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ร 2* รวย  จน เกษม 


พิมพ ชวย่ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

อำ มา ตยไ อกผ ระ ยา กสิ ภูมิ พิอํก ษ 

( เจิม  ข้า? กาน นท  ) 

ณ สุสาน หลวง วัด เทพ ศิริน หรา วา ส 
วัน ที  ©๕  กม ภา พ้น ธ ๒๕๐๙ 
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ตาม แนว คา สอน ของ 


/I 


ท่าน พุทธ ทาส ภิกข 
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สารบาญ 

เร้ อง ที่ 

๘ ^ (/ 

หน วิ 

คำ นิยม  ของ  สม เด็่จ พระ มหา วิ รวง ศํ่  ๕ 

คำ อนุโมทนา  ของ  ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  ลี่ 


คำ ปรารภ ของ ผู้ เผย แพร่  I I ( III  0 0 9 999  099  990  ซี  ซี 

๑.  ท่าน รู้จัก ศาสนา ใน เหลี่ยม ไหน  090  909  090  009  ซี 

๒.  ศาสนา ที่ช้ อะไร เบน อะไร  •**  ***  ***  ••฿  ซี)?) 

๓.  ลกษ ณะ สามัญ ของ สง ที่งป วง  ...  1*1  ...  1(1  ...  0^0 

๔.  อำนาจ ของ ความ ยด ติด  . ๖๘ 

๕.  ขน ของ การ ปฎิบ ติ ศาสนา  - ๘๑ 

๖.  คน เรา ติด อะไร  • ***  X.  ***  ***  900  090  000  0 0) 

๓),  การทำ ไห รู แจง  ตาม วธ ธรรม ชาฅ  • X •฿*  9 09  (ขิเซีซิ 

๘.  การทำ ให้ รู้ แจง  ตาม หลัก วิชา  9 00  0 09  0 09  9 00  909  ซี ซี) (^ 

ลี่.  ลัาดํ บ แห่ง การ หลุด พน จาก โลก  ๑ ๕๕ 

กา  กิ&ง่ 14 รก  9 00  9 0 9 0 99  9 90  99  9 9 00  009  0 99  9 09  ซี^! ชิ) 


กวา มเชื่ ชิ  เบึน กำ ล่ง ใจ ทำ ให้ มน ฏิบัติ ถูก ทาง สุข ทวง 
เจ' 5 ญ และ ทาง พ้น ฑกฃ ที ตน ป ร' เร ถ' นา โดย !ม่ ทอ ถอย  แตก วาม 
เชื่อม ผด มี ถก  คือ ผิด ทาง แห่ง วิบูล ผล มี ตน ต อง การ หร อ ถู' ก ท าง 
แห่ง วิมล ผล ที ตน ตอง กาง  เพราะ ฉะ น้นก วาม I ช อ ‘า งต อง นบ ญญ ง 
ควบ คุม' ใหโ มึน' ไป' ใน ทาง ที่ ถูก  บญญ าน ะ นคึอ ปรีชา พิรอ บถู้! หทุ ผล 
ตาม เบึน จรีง  ว่า นี่พืน ทาง สุข ทาง เจริญ  นีเบํ น ทาง พน ทุก ข 
นไม่ ใช่  ความ เชอ ทมบ ถู! ญา ควบ ทุม น!! หล*'! รบ กวา  กร ห อา 
ทํจ ด! บน พละ  คอ กา สง ใจ นา ใ ห ปฐบ ต ถูก ท 1ง 

พระ พทธ เล่า ช อง! รา!! ส ดจ อุบ ตช่น ใน โสก  เน หมู ชน ถู หลง 
เชื่อ งม งาย  ' แต่ เพราะ พระ ชิงค์ ทรง มี พง ะบญ ญวสู ง1 ทบืธหมู่ชน 
เหล่า น1 น จึง' ได้! ทรง สอน' ใหใ ขา เซ็ ธ!' หเ ตุผ' ล ไม่ เชื่อ โดย ใ ร! ทตุ ผล 
แม้ ผฺที่ นบ ถือ พระ อง ค! เล้ว  กึสป็ น ให้ พิจารณา ก่อน จึง เชือ  หล ว 
ปฏิบ ต ตาม คำ สอน ของ พระ อง ค ผ้ พิจารณา ด้วย บัญญ าข่ อม รู้ 
ความ จริง วาน! บน! ห ห!! ห งสข น! บ น! ห ตุ!! หง'! รุก ข น! บ น ทุ ณ 

นี่ เบน โทษ  แล่ ว เวน เหตุ แห่ง ทุก ข! สืบ  ประกอบ เหตุ แห่ง สุข 


๖ 


สอง เสพ แต่ สิ, งที่ เย้ น คุณ  ย่อม' โด่ 1111 ลุ ผล ที่ ตน ปรารถนา  คือ 

ความ สุข ความ เจริญ หรือ ความ ต้น ทุกข์ 

พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  จึง เย้ น คุณ แก่ โตก่ โดย 

ส่วน เดียว  และ ตง มน สถาพร มา จน ทุก ว' มน  เมือ มก นนไ เออ 
พระ พุทธ ศาสนา มาก  ผู้ อ่อม การ ศึกษา ขา ต การ พิจารณา เหตุผล 
หลง [ชื่อ โดย งม งาย  จึง ป ฏิบัตั ผิด ทาง  ไม่ โด่ ผล ที่ฅน ควร จะ ไต้ 
เพราะ เข่า ไม่ กง ธรรม ของ พระ พุทธ เจ่า  พระ สงฃ สอน ธรรม แก' 
ประชาชน จึง เย้ นตํว การ สำก้ ญที่ จะ ตอง แสดง เหตุผล ให่ ตรง ตาม 
คำ สอน ของ พระ ส ไ เมา ล่ม พุทธ เจ่า  โห่ เขา เชื่อ กอ ใน ทาง ที่ ถูก ต1 ธง 
ตาม เหตุผล  แส่ ว ปฏิบัติ ตาม  เพื่อ ชำระ จิต ใจ ใต้ บริสุ ทธ สะอาด 
แล ว ประพฤติ สุจริต ด* วย กายวาจา' เจ  ใ ท่เ' ขา รู้ ความ จริง ว่า 

ความ ศก คสิท ธใน คน นั้น  อยู่ ที่ จิต บริสุ ทธิ จาก กิเลส  ม โลภ 
โก รธฺห ลง เบน ต้น  ต้จิฅ ม โลภ โกรธ ทรอ หลง แต้ว ไม, ม ความ 
ศก ดสิท ธ เลย  ความ บริสุ ทธเ บน ตัว ความ ด และ เบน มูล เหตุ1 
แท่ง ความ ดที่ง หลาย ที่ พระ พุทธ เต้า ทรง คน พบ  เม อ จิต 
บริสุ ทธิ แต้ว  สุข  ส ว รรต้  นิพพาน  จิงเ กิต ขน  เหตุ 

ผล ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน อย่า งนํ้ 

ทว่า พระ สง ฆ ‘ผูส อน ธรรม แก่ ประ ชา ชน เบน ตัว การ 
สำคัญ นั้น  ก็ เพราะ ประชาชน มัก เชอ พระ สงฆ์ วา อยู่ ใกล้ 


ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  ม่โอ กา ส ได้ ศก ษา ไต้ รู้ ไต้ เห็น ธรรม 
ด้ก ว่า เขา  เขา จง เชอ กอ  เม อ เบน เช่น น ถ็าพ ระ สง ฆ' สอน เขา 
ผิด  สอน ห่าง เหตุผล ออก ไป  ก็ พา ให็ เขา หลง ตาม ไป ต่วย 
โต ย เชอ กอ ผิด ทาง  เซ' นเช้ อเร องของ ขลัง ศก ดสิท ธ แทน ท 
จะ ปฏิบ ต ธรรม  ฟอก จิต ของ ตน ใหบ ริสุท ธ สะอาด  นำ ให้ 
ประพฤติ สุจริต ตาม ธรรม คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  กลบ 
ไป ติด อยู่ ทว ตกุศ กด สิทธ ต่าง  ๆ ไม่ ระ วง รก ษา จิต ของ ตน 
และ ไม่ ระ วง ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา ใจ ของ ตน ให้ เบน 
กุศล สุจริต กิจ ชอบ  ทเร ยก ว่า เชอ ผิด ทาง  ไม่ ช่วย ไห้ ตวเ ขา 
และ เพ ธน มนุษย์ ม่ค วาม สงบ สุข  เพราะ ฉะ น นพ ระ สงฆ์ 

ผู้ สอน จิงต อง เบี่น ผู้ นำ ในุ ทาง ทถูก  ท พระ  บรม ศาสดา ทรง 
นุ่ง หมาย คอ ความ บริสุ ทธ 

จ้า พ เจ้า ไจ้ อ่าน หน* งสึอ  “ตุ่ม อมนุษย์”  ขอ 5 ท่าน พุทธ 
ทาส  ช่าง ถก ใจ เสีย จริงๆ  รู้สึก เลื่อมใส ท่าน จริงๆ  และ ■มี ความ 
บ: ารถ นา บิ ย่าง แง งก ลำ ที่ จะ1 ใ ห่ม พระ1 สง ชํเ รู้ สอน ถูก ทาง  เช่น ท่าน 
พทป็ ทา สม  มี ปริมาณ มาก ไม่ จำ ลัด  เพื่อ ไค้ ช่วย ก” น เผย แผ่ ธร: ม 
ของ พระ สมมา ฒัพุท ธ เจ้า ให้ เข้า ถึง จิต ใจ ประ ซา ขน  ให้ เขา เห็น 
ความ บริส ทธ แห่ง จิต ใจ เบึน สี่งสำลัญ เพราะ มี พระ พุทธ ภาษิต 
แส คง ความ สำลั ญ แห่ง จิต ไว้ ว่า  ะ- 


* 


๘ 

จตเ ค VI  บ ย ยฅิ  โล โก  จตุ เฅน  ปรก สู สต 

จคต สส  เอก ธม ม สูส  ล' พู เพ ว ว สม น 7 คู 

โลก คือ หม่ล้ ตวอ นจิต ย่อม นำ ไป  โลก คือ หมู่ สัตว์ ธน จิต 
ย่อม ชํกใ ห หมุน ตํ้ว  ส่ตว็ ทงั้ป วง เทียว  ย่อม ไปส่ อำนาจ แห่ง ธรรม 
อย่าง เดียว  คือ จิต  ด้ง น. 

จตุ เต  สง กิถิฎ เซิ  ทุคูค ต ปา ฏิกงู  ขา 

เมื่อ จิต เศ รา หมอง แล ว ตอง หวํง ทค คติ 

จตุ เต  อ สง กิลฏ  เช  สุคต  ปา ฎกงุ ขา 

เมื่อ จิต บริสุ ทธ แล้ว  สุคติ เบึน ห วิง, ได้ 

ขอ ให้ ท่าน พุทธ ทาส  ผู้ม คุณธรรม ของ พระ สงฆ์ คอ 
ปฐิบ ติ ตรง  ที่เร ยก ว่า อุ ซุป ฏิปนุ โน  จง เบน ผู้ม อายุ ยืน นาน 
โดย สวิส ด เพ อ เบน กำ ลง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ช่วย เผย 
แผ่ พระ ธรรม  อ ไ แบน ทาง แห่ง  สน ติ สุข โดย แท้ จริง แก่ โลก 
ซงกำลงั แสวง หา ทาง แห่ง สน ติ สุขอยู่ ใน เวลา น. 

สมเด็จ พร^ อร ยวง ศาค ต ญาณ 
พร ๙ สง ฆ ร! ช 


๒ \)  ‘พ!. ซ.  ๒ 0 (^ 


อนุโมทนา 

ตาม ท คุณ บน  จง ประเสริฐ  ผู้ ก่อ ตง อง ค การ พน ฟู 
พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ อิน เด ย ได้ ย่น ใจ ความ และ ตด ทอน 
คำ ไม่ จำ เบน  แห่ง คำ บรรยาย หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ของ 
ขา พเ จำ  ให้ เหลอ รัดกุม  และ เปล ยนแ ปลง ถอย คำ จาก คำ 
ว่ดๆ  มา เบน คำ ม้า นๆ  เพ อ สะดวก แก่ผู้ ที่ ไม, คุ้น กบ ภาษา 
วัด  โดย เฉพาะ ก็่คํอ ภาษา บาล  ดัง ที่ ปรากฏ เบน หนังสือ เล่ม 
น เพอ เผย แพร่ ไป ใน หมู่ คน ที่ หา เวลา ว่าง ได้ ยาก  แม้ วจัด 
พิมพ์ ขน เผย แพร่  ใน นาม ของ อง ค การ พน ฟู พุทธ ศาสนา ใน 
ประเทศ อิน เด ย โดย วิธ ชัก ชวน ผู้ ศร ท ธา บาง ท่าน หรอ บาง 
พวก บาง คณะ  ให้ ช่วย กัน ออก ทุน จำนวน ห นง  ๆ จัด พิมพ์ 
ขน แจก จ่าย  ไม่ม่ การ จำหน่าย ที่ เบน การ มุ่ง ม้า หา คำ ไร  ให้ 
เบน การ ช่วย กัน เผย แพร่ ธรรม ตาม ที่ ม้า พเม้ แสดง อย่า งก ม้า ง 
ขวางออก ไป อิก ทาง หน่ง นํ้น  ม้า พ เจ้า ไต้ พิจารณา กง เจตนา 
ต็แ ละ การ กระทำ อ น น แล้ว  ขอ อนุโมทนา ใน การ กระทำ ของ 
บรรดา ท่าน ทงห ลาย น ม้วย เบน อย่าง สูง 


ข9 ไพ เจา  ขอ แสดง ความ หวัง อย่าง ยง' ไว็ ไน ที่ นล้ว ย ว่า 
หน่ งสือ เล่ม นํ้  จะ เบน บน ได ชน ตน หรอ เบน หน่ งสือ  เล่ม 
แรก  ที่ ถา ศก บา ให้ ละ เอย ดล ออ แล้ว  ' จะ สะดวก แก' การ 
ศก บา ธรรมะ ใน ขน สูงเ รอ งอน  ๆ ที่ ข2 าพเ จ้า เคย แสดง ไว้ ใน 
ที่ ต่างๆ  สืบ ไป โดย แน่ นอน. 

I 

พุทธ ทาส ภิกขุ 

โมก ขน ลา ราม  ไชยา 


๒ เแไรี าฟิแ  ๒^ ออ 
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คำ ปรารภ ของ ผุ เผย แพร่ 

๐ 

ถ2 าท่า น อ่าน หนัง สอ รุ่น เก่า  ๆ เก่ย วก บ ประ วติข อง พระ 
พุทธ เจา  ท่าน จะ พบ ขอ ความ ว่า  เมิอ พระ พุทธ อง คจุสิ ก็ ตาม 
เม อ ประสูติ  ต รส รู้  แสดง ธรรม เทศนา ครั้ง แรก  ปลง อายุ สง 
ขา ร และ เมือ ปรื นิพพาน ก็ ตาม  ได้ เกิด อศ จร ร ยอน ยง ใหญ่ 
ใน มนุษย์ โลก  เท ว โลก  มาร โลก  พรหม โลก  ตลอด จน ใน นรก 
แม้ กระ นังแ ตน ท่มืด มิด ท่สุด  คอน รก ขุม โลก หต 

มหํศ จร รย็ท เกิด ใน กาล ท* ง'?  นิ  นิ กลาย พุก น ขอ ชก ศว 
อย่าง เมื่อ คราว พระ องค์!! ระกา ศ พุทธ คา สน าเบึ น ค รง แรก  ตำ งา 
ไทย บ:: ยาย ไว้ ด้วย โวหาร อ้น หรูหรา  จน คน ไทย เอง อ่าน แล ว ไม่ 
เขา ใจ เช่น ว่า  “ เหล่า เทพ เด้า ซึ่ง สิง สถิต ย1 ใน คาน นิคม ราช อา นิ แล' ะ 
คิริ บรรพต  พก กษา ติณชาติ เครือ เขา ซาว ภูมิสถาน  กบ นลึอ 
สำเนียง นๆ นาท ว่า โน่น แน่ พระ :ธ ร รน นัก รนัน ป ร ะเส ริฐ  พร ะ ผู้ มิ 

พระ ภาค เนัา ไค้' ให้ เบน' ไป แล โ ว่  ณ บา อิสิ ปฅน นๆ คทา ยวน  ชิน 
สม ณ พราหมณ์  เทวดา มาร  พรหม  และ วู้ ใด ไน โลก ไม่ สามารถ จะ: 
ในัเ มึน' ไป ต่อ สัค* ด คาน' ได้' เทพ I เจ้า' หมู่' จตุ: ม: มหา, ราช' กา, ได ฟ' ง ลำ เนียง 


\ 


๑! ดู3 


ก็ อง ประ กาศ่ แห่ง ภุม เทพ ดา แล้ว ก็บํนิ ลือ โห่ เทพ ตาธื นบ” มตืธ 
ต่อๆ ไป  ตลอด ถึง ดาว ดึง ส*,  ยา มา ดุสิต  นิมมานรดี  ปรนิ ม 
มิ ศว ส ว* คดี  ตาม ลำ ค' บท* ว กามาพจร ภพ  จน ถึง เทพ เจา ซึง เกิด ใน 
พรหม นิกาย ฯด ๆ,, 

นี่เบึ น การ ขี่ให ใหึน ว่า  เทวดา ผู้ ย'  ง ใหญ่  ท1 ง หลาย ทราบ ก่น 
ดี ถึง  ๖ คราว  ว่า' ใน' โลก' ไห่ ๓ ด บรม ศาสดา สง ส ธม คน' ใ! ห่พน ทุกข์, 
แต่ เทวดา ซึง ล้วน มีถท อมี เดช  ไป ไหน มา ไหน ไห่ รวด เร็ว  แล้ว ย์งมี 
ตา ทิพย์ หู ทิพย์  เนรมิต ร อะไรๆ ก็ ได’ ฯลฯ  ไม่ ค่อย ขวน ขวา ย 
ฟํง คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เห่า  หรือ ไม่ นำ ธรรมะ ไป ปฏิบัติ ก่น เลย 
มํวืห ลง ใน ความ สุข ทาง โลกีย์ เสีย จน ไม่ มี เวลา เอาใจ ใส่ ใน คำ สอน 
ของ พระ องค่  ปล่อย ให่ว ไเ คืน ล่วง ไป ใน การ ม* ว เมา แสวง หา 

ความ เอ ร็คอ ร่อย ทาง รูป เสียง กล' น รส และ ล้ม ผํส  เสพ ส ราม ถฅ 
ขี่ ราชรถ ลอย ลม  บาง กึเบึ น ทาส ของ ความ อยาก มี อยาก ฌึน เสีย 
จน กล้า กระทำ กรรม อํนช ว ชำ  ที่ มนุษย์ สาม* ญ ธรรมดา ไม่ กล้า ทำ 
พอ หมด บุญ วาสนา ก็ ต้อง ถูก เนรเทศ หรือ จุติ จาก ภาวะ เทวดา ไปส่ 
อบาย  คือ กลาย เบึน สํตว์ เด ร' จ ฉาน  เปรต  อสุรกาย และ ส' ฅว่ นรก 
ถูก ทรมาน ท ง กาย และ ใจ  เลย หมด โอกาส จะ สร็า ง ความ ดี,  น 
คอ  ผล ของ การ ไม่ สนใจ ใน พระ พทธ ศาสนา  ขณะ ที ตน กำ ล้งมี 
•อำนาจ วาสนา นนเ อง 


สำ หร้บ กรณี ที พวก มา: ไม่ นำ พา ต่อ ศาสนา น1 น พระ พุทธ 
เจ่า เล่า ให้ ภิกษุ ท1 ง หลา ยฟ่ง ที่ เขา คิขฌ กูฏ ใกล้ น ค: ราช ค? เห่ วา  คืน 
วน ห ถึง เวลา ดึก มาก แล้ว  'จอม พล ของ ยํกษํ จ่อม พล ของ คน ธ:: พี 
จอม พล ของ พวก กุม ภ'? น' ค์,  และ' จอม พล ของ พวก นาคา  ได้ เขา ไป 
เผา พระองค์ พร อม ด้วย ทหาร  ปรากฏ ว่า เหล่า ยก ษ บาง พวก ไหว้ 
พระ พุทธ เด้า  ห่าง ก็ เพียง แต่ บอก ชื่อ และ นาม สกล  บาง พวก 
นง เฉย  ๆ ห่วห ห่า กอง ท้พีขํ กษ์ชื่ ง ชื่อ ว่า  พณ  ๆ 'จอม พล เวส สวน 
ด้ง กลา บ ทูล ว่า  “ทหาร ข' กษํท เลื่อมใส ใน พระองค์ ก็มี  แต่ ทหาร 
ส่วน มาก ไม่ เลื่อมใส ใน พระ ผู้ มี พระ ภาค เด้า  เพราะ พระองค์ สอน 
ใหโ ขาง ตเว่ น' จาก การ ข่า  จาก การ ล' กทรํ พข่, การ ล่วง ละเมิด ใน กาม 
การ กล่าว เท' จ และ การ ดืมสุ รา เม รไเ  ซึง เบึน เรือง ที ยิก ษ ส่วน มาก 
ไม่ ยอม งด เว่น เลย  ธรรม เทศนา ของ ผู้มีพ ระ ภาค เด้า  ด้ง ไม่ เบึน ที่ 
ชอบ ใจ แก่ พวก ทหาร ท8 ง์ห ลาย  ” 

นี่ แสดง ว่า พวก ยกษ์ หรือ มาร ไม่ สนใจ ใน พุทธ ศาสนา  เพราะ 
ประ พถศิ .ตาม' ไม่1 ได้,  และ ที แปลก ก็ คืป็ตํ ว' จอม พล มาร ซึ่ง มีถี่น ที่ อยู่ 
ถึง โน สวรรค์ ขม สูง สุด ชอง กามาวจร ภพ  กลบ มี กิเลส หนา มาก 
กว่า ใครๆ  ชอบ ริษยา หรือ ทำลาย คน ตีมี ศีลธรรม  คอย ข' ดข' วาง 
สบ ลาง การ กระทำ มหา กศล ของ คน อืน  กด ว ใคร  ๆ จะ ขม หนา 


๑๔ 


เก่ง ก ดำ สามารถ กว่า ตน  จิต ใจ สกปรก ลามก ยิง กว่า คน ธรรม หา 
ร' ง ควาน แม่ แต่ พระ พทธ เจา  กรรม ของ พระยา มาร และ บริวาร 

ทํง หลาย  จะ ต่อ ง นำ พวก เจา ไป ส่อ ปา ย หรือ จะ ต่อ งมีอ น เบน ไป 
ไม่ วาระ ใด ก็ วาระ หนึ่ง 

รวน ความ ว่า  มนุษย์  กล่าว คึอผู้ ที่ อยู่ ใน ภพ หรือ ภาวะ 
ขน กลาง เท่า นึ่น์  เบึน ผู้ อยู่ ใน ฐานะ จะ เข' าถึง คำ สง สอน ของ พระ 
พุทธ ศาสนา ได้ เบึน อย่าง ดี  พวก ที่ มีขี' วิตแ สน สบาย อย่าง  พวก 
เทพบุตร เทพธิดา  ก็ หา สนใจ ศาสนา ไม่  พวก ที่มีค วาม เบึน อยู่ 
อย่าง ทน ทุกขเวทนา หรือ ถูก ก' กิขํง ย ‘งก* บ สัต ว นรก  ก็ ไม่ มี จิต ใจ ที่ 
จะ ศึกษา ธรรมะ  ทหาร หรือ ตำรวจ ที่ พอ ใจ เข' าวํด เข* าวา ก็ หา 

ยาก เต็ม ที  อย่าง นึ่แดํ ว ยศ มิคสัญญี จะ พ' น โลก ไป ได' อย่าง ไร 

คำ ว่า  “ มนุษย์”  แปด ว่า  ค! รหํ่มิ จิต ใจ สง เห นธ จล' ใจ ข ธง 
■ลิต ว น' ก ปราชญ์ ต8 ง์แต่ สม' ย ก่อน พุทธกาล ได้ เคย ให้ ข' อคิด ไว้ ว่า 
'‘การ กิน อาหาร  การ หลับ นอน  การ มี คราม กลา  และ การ ประ 
กอบ เมถุน กรรม  ท8 งั้สี่อ ย่าง นึ่  คน และ สัต ว ย่อม มี เท่า เทียม ก่น 
แต่ ธรรมะ เท่า นนท ทำ ให้ มนุษย์ สง กว่า สัตว์  หาก คน ใต ไม่ มี 
ธรรมะ  คน น นก ไม่ ควร ถูก เรย กว่า เบน มนุษย์  เพราะ เขา ผ้ 
นน มิ' ได้ มี คุณ สม บํฅ มาก' ใป กว่า สัตว์ เดรัจฉาน  ” ฉะ นน  ไม่ ว่า 


อ(5เ 

คน  เทพ ดา  หรื อผู้ป ระ พถติ พ: หมจ 71 ย์  บ้า ปล่อย1 ให้ กิเล ส กล่าว 
คึอ  ราคะ จริต โลภ โกรธ  หลง  และ ความ เห็น ผิด เบึน ขอบ เข้า ดร ธม 
งำ ตน เสีย แล ว จิต ใจ ของ เขา กก ลาย  เบน ยักษ์  เบีน มาร  {บน 
อมนุษย์ หรอ เบน สิต ว่เด รํจ ฉาน ไป ทัน ท ทงั้นึ่ เพราะ โทษ แห่ง การ 
ไม่ สนใจ ใน ศาสนา ของ ตน นึ่นเ อง 

โดย ที่ อยาก' ไห1 คน ทุก คน' เด่ พน  “ มนุษย์”  อย่าง แท่ จิริง 
สม กบ คำ แปล ของ คำ  พุ  น1 น ด้วย การ มี คุณ ธรรม สูงก' ว่า สิต ว 
หรือ มี จิต ใจ สูง ขน ไป ถึง ระ ด' บที่ อยู่ เหนือ กิเลส ต' ณ หา อุปาทาน  ไม่ 
กล' าทำ ชํ้ว  อง ค่กา ร ฟนฟู พุทธ คาส นา ใน ประ เทศ อินเดีย  จึง ได้ 

จด พิมพ์ เผย แพร่ หน' งสีอ  “ คม อม น ษย์”  ฉะ น1 น ขอ ท่าน ที่ ไม่ 


เสีย จน ว่า วุ่น จน จไ เสา ระ ไม่ ได้  หรือ ไม่ แน่ ใจ ว่า ความ เขื่อ ของ 
ท่าน จะ ถก ผิด อย่าง ไร  จง ลอง อ่าน ทน' งสีอ ง่าย  ๆ เล่ม นืดู บ้าง 
[เลว ท่าน จะ พอ ใจ  เว' น ไว' แต่ ท่าน ที่ เบน ยก ษ* พน มาร  ถึง หาก ว' นน 
ท่าน ผู้ใค ย* ง ไม่ เห็น คุณ ค่า  วไเ หนึ่ง ข้าง ห น่า ห่า นก จะ เห็น  และ จะ 
เบืน ที่ น่า เสียดาย  บ้า ชาว พทธ หรือ ภิกษุ ผู้ ใด ไม่ เคย ได้ อ่าน หบ้ งสีอ 
เล่ม นึ่เล ย 


โดย ที่ องค์ การ  ๆ มี เจตนา จะ เผย แพร่ คำ สอน ธ่น ประเสริฐ 
น ให้ เช่า ถึง ชน ทุก หมู่ ทุก เหล่า  ทุก เพศ ทุก วย  รวม หง ภิกษุ 
สามเณร  ท1 งใน ที่ ใกล้ ที่ ไกล  เพื่อ ให้ ไ ห้เรี ยนทู้ ค ล็ดล้ บ ที' จะ ทำ 
ให้ การ ดำรง ค ชีวิต ของ ทุก คน' ใน ชาติ นเบึ น สุข  จึง ยินดี ที่ จะ ให้ ผล 
ประ โย ชน' อย่าง งาม แก่ สกา บิน การ กศล ทงห ลาย  รบ ไป จำหน่าย 
หา ราย' เค็ม า รง สกา บิน  ธน ถึอ ได วา เบน การ ช่วย ก่น แพร่ หลาย 
ความ รู้ อัน ลำ ค่า  ซึง สาวก สม* ย นของ พระ ศาล ด าไม่  ค่อย จะ ไต่ สอน 
ประชาชน ผู้ ใด  จะ กรุณา ร ไ] ไป ช่วย เผย แพร่  ก็ ขอ ได้ จำหน่าย ใน 
ราคา ที่ กำหนด ไว้  โดย อย่า มุ่ง เอา หน* งสือ เด่ มน เบึน การ  ห้า หา 
กำไร  เหมือน อย่าง ที่ เขา ชอบ ขาย ธรรมะ ก่น เลย. 

มุ่น  ปีง ประเสริฐ 

( ป. ม.,  อ. บ.,  ธ. บ. ) 

อง ค การ พนฟู พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ ยิน เดย 


* มกราคม  ไ# (*0. 


ท่าน เจ ก พุทธ ค, าส นา ใน เห ลี่ ย!! [หน 

ถา เรา เบด ดูหน้ งสึอ ทุก เล่ม ที่ เขียน กน ใน ส บ่ บ่นืล่ คุบ่บ่  บ่น 
0 า ดวย มูล เหตุ ชอง การ เกด คาส นๅ แล ว ก คะ เห น วา เขา เขย น ไว 
1ห ม ธน* ทุ  กน  คอ ศร ง กน ท' วา คน นา ต-แดน กล ๆ พ ๅกๅ หํเๅ 2 อ,] 
กล ว ความ มืด กล ว พายุ กล* บ่ สิ' ง ต่าง ‘ทุ  ที่ป็ยู่ เหนือ ความ 1 ข้บ่ไ จห} อ 
ความ ตาน ทาน ของ คน บา เหล่' านน  และ วิธ ที่ ค: หลบ หลีก บ่น ตรๅย 
กคืธ ตอง แสดง อาการ ยอม แพ หมอบ ราบ บ่ บ่น วอน ยู ชา  แล่ บ่ แต่ คน 
ชิ สาด ท สุด ใน สม ยน ณห็น ว่า ค: ต่อ ง ทำ ตาม ที่ ฅนนื กว่า ลี่,] บ่ บ่ที่ล่ ท3 
หรือ ผี เหล่า น" มคะ ชอบ ใค  นืนํบ ว่า ศาสนา เกิด ขน มา ใน โลก บ่ บ่อ 
อำ นาค ของ ความ กล* บ่  และ มี การ ปฏิบัติ ไป ตาม ความ กล่บ่  ต่อ 
มา ความ กล ว ได เขยิบ สูง ขน ตาม ความ เคริ ญ ของ วิขๅ ความ ล่'. 8 อ,, 
มนุ ษย  ความ กล ว เลือน ขม จาก ความ กล่า บ่ ย ธรรม ชาติ มาส่ 
ความ กล ว ชนิด อืนที แยบ คาย กว่า  ศาสนา ที่มื การบ ชา ลี่งที่ คน 
ภลว  เช่น ภ' ย ธรรมชาติ หรือ ผี สาง เทวดา เหล่า นน  คึงก ลาย 
เมืน ของ ขบ ข้น และ ไร้ เหตุผล ไป 


ด ๘ 


ความ ก ลำ ของ คน ช1 น ห ล่ง  "I  เลื่อน สูง ขน มา ถึง กล" ว ความ 
ทุกข์,  ชนิด ที่ อำนาจ ทาง วํศถุ ช่วย เหลือ' โม่1 ได้  เช่น  ความ เกิด  แก่ 


เจ็บ  ตาย  ความ หม่น หมอง มืด ม* ว เพ: าะ อำนาจ ข ธง ความ อยาก 
ความ โกรธ  ความ หลง ผิด  ซึ่ง แม้ จะ มี อำนาจ หรือ มี เงิน ทอง ส' ก 
เท่าไร  ก็ ไม่ สามารถ จะ ระ ง ไ] อาการ อ' น โหด ราย ของ ความ ทุกข์, 
เหล่า นไค้  ประเทศ อินเดีย ซึ่ง เย้ น ประเทศ เจริญ ด้วย น' กคิด น' ก ด้น 

คว้า  ' 'ผู้มี สติ บญญ าทํ้ง หลาย จึง ได้ ดะ ทง การ ไหว้ บรรดา สี่งศํ กด 
สิทธี  มา เย้ ม การ ด้น หา วิธี เอา ขน ะ ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  หรือ 


V 


เอา ชนะ ความ อยาก ความ โกรธ ความ หลง ผิด ให้ ไต้  นี๋นไ เว้า  1 

เย้ น บ่อ เกิด ของ ศาสนา ที่ สูง ขน ไป ใน ทา งบ ญญา  ใน ที่ สต ก็ ไค้ 

พบ วิชา ที่ เอา ชนะ ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  หรือ ชนะ กิเลส ต่าง  ทุ  ไค้ 

สำ หร ไ] พระ พุทธ ศาสนา  ก็มีมู สมา จาก ความ กล้วิ แบบ 
หล' งน เหมือน ก่น  พระ พุทธ เจา เย้ นผู้ พบ วิธี ที่ จะ เอา ชนะ สี่งที่ 

คน กล' วิ ไค้ เต ม ตาม ความ ประ สง ด้,  และ เกิด วิธี ปฏิบัติ เพื่อ ค วาบ หับ 
ทุก ข ชนิด ที่ เรียก ว่า พุทธ ศาสนา  พุทธ คาส นา แปด ว่า ศาสนา 

ของ ผู้ผู้  เพราะ  พุทธะ  แปล ว่า ผู้ รู้'  ผู้ ความ จริง ของ สิ่ง ทงป วง 
ว้า ยะ ไร เย้ ม อะไร  จึง สามารถ ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง ท1 ง ปวง ได้ ถกด้ อง 


© 
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เพราะ ฉะ นน  พุทธ ศาสนา ขิง เบน ศาสนา ท อาศัย สติ บญญ า 
หรอ อาศัย วิชา ความ รูทํถู ก ตอง  เพิอ ทำลาย ค วา ม่ทุ ก’ ข 

และ ต้น เหตุ ของ ความ ทุก ข็๋. 

การทำ พิธร็ ตอง เพ อบ ซา บวง โ! รวง  อ้อน วอน บรรดา  สิง 
ฅํกดึ่ สิต •จัน น ไม่ ใช่ พุทธ ศาโ เนา  พร* พุทธ เอ้ ไม่ ร้บเ ‘อ้า มา ไว้ ใน 

ฅาโ เมา ข' อง พร* อง ค. เลย  เพรา* เบน สิง ทํน่า ขบ ขัน ม่า หัว เรา* แล* 
ถโแ โ เาเ บึนสิ พิ ง ไม ได้  พร* พุทธ เจา ทรง ไรํพุ เลธ การ กร* ทำ เช่น มน 
ใด ย ลม เชิง  การ บูชา สิง หัก คี่สิท ธ แล* การ กร* ทำ พิธเ ซ่มร ■ด มา 
อาบ อ้า ■โ!* เดา* เครา* ทํ่  พร* อง คถั้อ ว่า เบน การ กร* ทำ สิ ไม่ อาจ 
; บน สิ พง ได้  แมก ร* ทง แต่ เทวดา สิ บาง พา ก กอ ก้น ว่า I บน ผ้ 

บ' ม ดา ■ล สิง ต่าง  พุ  เบม เทพ เอ้า ไร* จำ ดวง ดาว ใน อ้อ ง พา  1 .ดาว 
มน ดาว นม เทวดา ธง ดม มอง คม  ก็เบึ น สิง สิ ถกป่ รุ่าเ ■สธ่ อย่าง อ้น 
เชิง โดย พร* พทธ เจา  จม ถง หับ มคา กล่าว ใ มุ พร* พุทธ ตาล มา ว่า 
“ได วาม' ร ความ ฉลาด  แล* ความ โเา มารถ  สิ จ* ทำ ใ ท สำเร็จ 
ไร* โข ซมอ้ ม' แท ล*  เบน หัว พุก ษทํด อข่ใ ม หัว มัมเ อง แล ว ดวง 
ตา วใม อ้อ ง พา จ* ทำ อ* ไร' ได้  ไร* โข ซ มสิ ควร จ* ได้ ก็ จ* ผ่าน อ้น 
คน โง่  พุ  สิ ม'' ว แต่ นง ดำ V วก เด วง ดาว ใน ท ก็ ไพ ไ ไเ สิ! ย อ้น,’ ดัง ม 
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เน์ 'นต่ น แ ■ล# ว่า  "อ้า!/ เอ้ กด ลทธึ่ ใน แม่:] า (คงคา  ๆ ลา) 
จ!) ทำ ให้ คน V, เน ค ใ] า!] หน ด ทุก ข 1 ค แล้' ง พวก เต่า น!!] ลา V เอย ท 
อาศ้ 'ยอ ย ใน แม่ นาท รอ ล โ# ต' 0 ดลิท ธี่นัน  ก์จ# ทน ค บา!] หง! ค กุก ข 
ไนัไ ค ด้วย! ภนัน เทม่ อ! \เ ก่ น”  ห? อ "ถา หาก วา คน จ# พินทุ กข่ 
ไค้ ควย กา รน วง ล รวง น ชา อ้อน วอน เอา  ทุ  แอ้ ว ใน ใส กนก จ# 

ไน่น ใคร น ควาน ทุก ข เลย  เพรา# ว่า ใคร  ทุ  ต่าง ก์น ชา อ้อน วอน 
เขน  โดย เหตุ ทํย' งน คน ทน ควาน ทุก ข ทงทํ่ ไค้ ทำ การ ไห วน ชา 
หรอ ทำ พิรร ตอง ต่าง  ทุ  อย่  จง ถอ ว่า ไม่ เนึน หน ทาง ทํจ# เอา อ้ว 
รอด ไค้,,  ฉ/น น เรา จ# อ้อ ง พิจารณา โค ยล# เอย คล ออ  ให้ร้ 
ให้ เขา ใจ ว่า อ# ไร เน์1 น อ# ไร  แอ้ วก นัริเ นัด ต่อ ลงนั นใอ้ ถก ต่อ ง 
จง จ# ลา นา รถ เอา อ้วร อด ไค้  นเน น คำ ลอน ของ พร# พุทธ ศาล นา 
ทํเ รา ควร จ# ท ราน ไว  พุทธ ตาล นา ไม่ เกย ว ข] 'อง  ไนัถั้ ง การก ราน 
ไห’' วน ชา ลงทั่ น่า อ้ฅจ รรย ต่าง  ทุ  ไม่ เชอ ไม่ ร' บ: อ้น ถอพิ ธร ดอง 
เช่น การ รด นาน นตอ้ กคึ่ ลทธ  เนึน อ้น  ไม่ หอ้ง พิง ลง ภาย นอก 
เช่น ผลา ง เทวดา  แต่ จ# กร# ทำ เอา ควย ลต่นั ญญา แล# อ้วย เหตุ 
ผล  นเน น การ แล คง ให้ เห์น ว่า  พุทธ ศาล นา ไม่นั ร# ลง ค การ 
คาด ค^เน  ทรอ ทำ อย่าง  ทํเร ยก อ้น ว่า เ ผอ จ# เนึน อย่าง:] น่เผ อ จ# 
เนึน อย่าง น เรา จ# ทำ ไนัต รง  ทุ  ตาน ทน อง เห นอ้ว ยนัญ ญใ 
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ข อง ต' ว เอง  เด ย 1 ม่ต องเ ชอค ม ตน  แต่ จ #ม ค นอน มา ม อก ใ ท 

กิ-ไม่! ค หมา ย ควๆ ม ว่า จ# ต่อ ง เชอ เข าท้น ด เรา จ# ตอง ห/ง  แชิะ 
ร่5 ริา ร' ณ') รี V เท์น จร งว่ าเบื V สง ด เบ์1 I 1 ไ!! ได I เลว จึง จ# เข อ แ ■ล# 
พยายาม ทำ ให้ ต่รา กภ ผล ควย ตน เอง  น เบน ความ หมาย ทแท 

ขฺอง พ ทา) คา ลม า ชิง แตก ต่าง ก้น์ มาก จาก ตาล นาท ง ทลาย ใน โลก 
ศาสนา ก็ เหม ธน ก่บข อง หลาย เหลี่ยม  ดู เหลี่ยม หนึ่ง มินก็ 
เบน’ โป ธ ย่าง หนึ่ง  ดู อีก เหลี่ยม หนึ่ง มน ก! ป อีกอ ย่าง หนึ่ง  บาง คน 
■ธ า1 จดูผิ ค เหลี่ยม หรือ' ไม่ ถก เหลี่ยม ที่ ควร ดู ก็' ได้  แม้ พระ พุทธ ศาสนา 
ก็ เหมือน กิน  แล วแต่ ว่า บุคคล น นจะ ถือ หล' ก การ คิด ใน แนว ไหน 
ก็1 จะ เห็น พุทธ ศาสนา' ในส่ ก่ษณ ะที่แ ตก ต่าง ก้ น ไค้  คน เรา ยอม เชื่อ 
ความ คิด ความ เห็น ของ ตำ  เพราะ ฉะ น1 น ความ1 จร ง หรื 0 สำ' จะ 
สำ หรบ คน หนึ่ง  ‘บุ  น8 น มิน์ อยู่ ตรง ที่ ว่า เขา เข้า ใจ และ มอง เห็น 

.เท่าไร เท่า น8 น เอง  ลี่งที่ เรียก ว่า  “ความ จริง”  ของ แต่ ละ คน 
จึง ไม่ เหมือน ก่น  เพราะ1 ว่า คน เรา เข้า ถึง บ ญ หา หนึ่ง  ‘บุ  ได้ ตน ดึก 
กว่า ก่น  หรือ ส่วย ลำ ษ ณะที่ ต่าง ก่น  และ ส่วย สติ บญ ฌาที่ ต่าง ก่น 
สง ใด ที่ อยู่ เหนือ สติ บ ญญา ความ ร ความ เข้า ใจ ของ ตน หรือ ตน 
ก่ง ไม่ เข้า ใจ  คน น8 นก็ ไม่ ถือ ว่า เบึน ความ จริง ของ เขา  ส่า เขา 

จะ พลอย ว่า จริง ไป ตาม ผู้' ยืน  เขา ก็  รู้สึก อยู่ แก่ ใจ ว่า ไม่ฌึ นความ 
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แทค วาม จริง ของ เขว เลข  ความ จริง ของ คม หนึง  ๆ นั้น  จะ 

เดิน คืบ หนำ ไท้  เสมอ ตาม สติ บ ญ ฌาค วาม ร้ค วาม เข่า ใ. จ ฬเพื่ ม ขน 

ท กๆ  วน  จน กว่า จะ ถึง ภ วาม จริง ขน สต ท้าย  คน เรา มี. กา: ศึกษา 

มา ต่าง ท้น  และ มี หล’’ ก พินิจ พิจารณา สำ หริ บัจะ เชือ ต่าง  ๆ กน 

'ฉะ น3 น’  ตา เอา สติ บญญ าที ต่าง ท้น มา ตู พุทธ ศาสนา  ก็ จะ เกิด ความ 

คิด เห็น  ต่าง ท้น ไป  ท้งน  เพราะ ว่า พุทธ ศาสนา ก็มี อะไร  ๆ ค ร!: 

ทุกอย่าง ที่ จะ' ไท้ คน ตู  •-. 

ดง ที ได 'กล่าว มา แล่ วว่า  พุทธ ศาสนา ก็คึอ วิธี ปฏิบัติ เพื่อ 

เอา ต ว: อด จาก ความ ทุกข์'  โดย การทำ' ให้ ทู้ ความ จริง ว่า อะไร เบึน 
อะไร ตาม ที' พระ พุทธ เล่า .ท่าน ทรง ทำ ไต้ ก่อน  แสะ ไต้ ทรง สอน ไว 
แต่ คม ภีริ ทาง ศาสนา นนย 'อม มี อะไร  ๆ เพื่ม ขํ้น  ๆ ทก โอกาส ที่ คน 
ขน ห ลิง เขา. จะ เพ, มล ง' ไป ได้  พระ ไตร บีฎก ของ เรา ก็ ตก ธย่ ใน ฐานะ 
อย่าง เดียว ท้น  คน ช ไ เหลิง  ๆ เพื่ม เติม ข' อ ความ ปนเป เขา ไป ตาม 
ความ เห็น ว่า จำ เบน สำ ห: โ! ย คน น ๆ เพื่อ จะ ช่วย ให้ คน มี ศริท ธา 
มาก ขน  หรื อก ลิว บาป ริก บุญ มาก ขน  เลย มาก เกิน ขอบ เขต 
จน กระทง เกิด การ เมา บุญ ก่น ใหญ่  แม้ แต่ พิธีรีตอง ต่างๆ  ที่เพื่ ง 
เกิด ขน และ เกย1 วเ นอง กบ พระ V เท. ธ ศาสนา เพียง เลึก  ๆ นอ ย? ๆ 
ก พลอ ข ถูก นบ เขา เบึน พุทธ ศาสนา' ไป ค' กิยอ ย่าง น่า สมเพช  เช่น 
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การ จ' ด้สำ ร' บ คาว หวาน ผล หมากราก1 ไม้  เพื่อ เซ่น-วิญญาณ 

พระ พุทธ เจ่า  อย่าง ที่ เรียก ว่า ถวาย ข่าว พระ เบึน ต ไ!  มํนเ บึน สิ' ง 
ที่มี ไม่ ไต่  ตาม หล' ก ของ พุทธ ศาสนา  แต่ พุทธ บรีษํ ท บาง พวก เข่า 
ใส' ว่า นี่เบึ นพุ  ทธ ศาสนา  และ ไต่ สอน ก่น ถึอก้ นือ ย่าง เคร่ง ค รด 

พิธีรีตอง  ๆ ทำนอง นไต่ เกิด ขน อย่าง หนา แน่น มาก มาย 
สน หุ้ม ห่อ ของ จริง หรือ ความ มุ่ง หมาย เดิม ให้ สาบสูญ' ไป  ขอ ยก 
ตำ อย่าง  เข่น ใน เรื่อง การ บวช นาค  ก็ เกิด มี พิธี ทำ ฃวญ นาก 

เชอ เชิญ แขก มา เลย งด ก่น อย่าง เมา มาย เอิก เกริก  ทำ พิธีท่ งที่ วิด 
และ ที่บำ น บวช ไม่ กี่วิน ก็ สึก มา  แล วก ลาย เบน คน เกลียด วิด 
ยี่งไ ปก ว่า เติม ก็มี  นี่ฃอ ให้ ติด ดู เถิด ว่า สิ' งที ไม่ เคย มี ใน ศร1 ง พุทธ กาด 
ก็ ได้ มี ขม  การ บวช สม* ย พระ พุทธ เส้า นน  หมาย ความ ว่า บุก คด 
ใด ที่ ได้ ร บอน ญาต จาก บิดา มารดา แล ว ก็ ปลีก ตำ สาก น่าน 

สาก เรือน  เบึน คน ที่ ทาง บ้าน ต้ตบ้ ญซีท ง ได้  ไป อย่ก ไ] พระ พุทธ เจ่า 
และ พระ สง ซ โอกาส เหมาะ สม เมือ ไร ท่าน ก็ บวช ให้  โดย มิ ได้ 
พมเ หน บิดา มาร คา ญาติ พิน่’ อิง เลย สน ตลอด ชีวิต ก็ ยำ มี  แม้ 

บาง ราย สะ กล ไ] มา เยี่ยม เยียน บิดา มารดา บ่าง ก็ ต่อ' โอกาส หล' งฃื่ง 
เหมาะ สม  แต่ ก็ มีน1 ธย เหลือ เกิน  ใน พุทธ ศาสนา มี ระเบียบ ว่า 
มา บาน ไต้ ก็ ต่อ เมื่อ มี เหตุผล สมควร  และ พึง ทราบ ไว้ ต่ว์ย ว่า พวก 
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ทึบ วชมํ นไม่ ไค โวย น มา บาน  ไม่ ได้ บวช ใมทึ ต่อ หนำ บิดา มา: ตา 
ไม่ ไค้ อด อง กน เบน กา: ใหญ่  แล่ ว ไ ม' กี่ ว' นก สึก  สึก แล่ วก! ม' มือ: ไ! 
ด ขน ไป กว่า เดิม  อย่าง ทึเบ มก นอฺย่ เวลา ม เรา หลง เรียก กา! 
ทำ ขวญ นาค และ กา: ทำ พธ ต่าง  ^ ตลอด ถึง กา! อ ลอง ธะ ไ:  ‘ฯ 
เหล่า นม ว่า เบึม พุทธ ศาสนา  แล่ วตึมี ยม ทำ กน อย่าง ยง  อ: หมด 
เปสึ อง ท: พย่ข ธง ตน หรีอ ของ คน อื่น! ทำ ไ: ก! นํว่ๅ  พุทธ ศาสนา 
เหม'  ๆ อย่า งม  เกิด มี มาก มาย แทบ อ: ท ว' ไ!! ทุก  แห่ง  ธ:: ม; 

หรอ ขอ งอ รง ทเค ยม มา แต่ ทํป็น นนนู (ๅห ม ห่อ โดย พธี! ตอ งอน มิด 

มุง หมาย ผด เบน ย ยาง ธน ไป  เชน การ บวช  กก ดาย เบืน เรือง 
สำ หรบ แก หนา เด็ก หนุ่ม  "I  ทึถูก หา ว่า เบืน คน ตํน  หา เมีย ยาก 
อะไร เห ลาน เบน ตน  ใน บาง กิน บาง แห่ง ถือ เบืน โอก ๅลลํ ๅท: ‘มี 
รวบ รวม เงน ทมผู นำ มา ช่วย  เบึน กา: หา ทาง รา: ว ย! ลํย ค:า ๆ 
หน ง ถึง อย่าง นํม์เ ขา ก็เ: ยก ว่า เบืน พุทธ ศาสนา  ใ ค: ไป ตำ หมี 
ติเตียน เขา ถึจะ ถก หา ว่า' ไม่ บู้ อก พุทธ คา ลน ๅทรี 0 ทำ ลาย คา ฟินา 

ต วอ ย่าง อีก เรื่อง หนึ่ง เช่น กฐิน  พ:: พทฐ องด็ ท: ง บุ่ง 
หมาย' จะ' ไห้ ภิกษุ ทำ จี ว: เบึน ด้วย กน ท ก: 1]  และ าหพ รอบ เท รี ยง 
กน ทำ ด้วย มือ ของ ตํว เอ งาน เวลา อ น: วก!: ว XV าผำ ที่ฃ่ว ย ทำ นํ้นั้ 
มืผืม เดียว  ถึมอ บา ห้เบึ นก: รม สึทธ ของ มืฤษุ ธง ล่ใ นึ่ 4 
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'ซึง ไม่ จำ เบึน จะ ท่อง เบึน เจ่า อาวาส  แต่ เบืน ภิกษุ ซึ่ง หมู่ สง ร แห้ น 
ว่า มี คุณสมบัติ สม ค ว: จะ ใช้ จีวร น้น ได้  หรือ ขาด แคลน ผ่า 
จะ ใ ข, ส อย  ไห้ เป็น  ผู้ ใช้’ สอย จีวร ผืน น5 นได้ ใน นาม สงท่ ทง์ห มด 

พระ อง ค มุ่ง หมาย จะ' ให้ พระ ทุก' ร ป ห มด ความ ถือ เนอ ถึอต่ ว ไม่ ว่า 
จะ เบน พระ ผู้น้อย สมภาร เจ่า ว' ด หรือ ผู้ใหญ่ มีศํ กคมี เกียรติ 
อะไร ก็ ตาม  ต่อ ง ตด ต่ว ลง มา เบึน กุลี ก้ ม หมด' ใน วน น้นั้  เพื่อ จะ 
มาระ คม ก่น กะ น้า ตด ผ่า เย็บ ผ่า  ตม แก่น ไม้ ทำ สี ยอม ผ่า  และ 

อะไร  ๆ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ที่1 จะ' ให้' จีวร น8 น สำเร็จ' ได้' ใน วํนื น' น เพราะ 
เบึน การ รวบ รวม เอา เศษ ผ่ ามา ปะ ติด ปะ ต่อ ก่น เท่ าเบึ น จีวร  เ 

'พระ พุทธ เจ่า ท่าน ทรง มุ่ง หมาย ให้ สิง ที่ เรียก ว่า กฐิน เบึน อย่า งน้น 
คือ' ไม่ ต่อ ง เกี่ยว ก' บ ข รา' วา ส เลย ก็1 ได้  แต่ เดี๋ยว น กฐิน กลาย เบึน 

เรื่อง มี' ไว้ สำ หรบ ประกอบ พิธ หรูหรา หา เงิน  เอิก เกริก เยึธ า สนุก 
สนาน พ้ก ม่อน หย่อน ใจ  โดย' ไม่' ได้รํ บผล สม ความ มุ่ง หมา ยอน 

แท่ จริง  แต่ กลบ ใช้ เวลา มาก  เปลือง เงิน มาก  ยุ่ง ยาก มาก 
จน กลาย เบึน โอกาส สำ หริ บทำ สำมะเลเทเมา  คือ ไป  ทอด กฐิน 

เพื่อ กิน เหล่า กิน ปลา ก่น อย่าง สนุก สนาน  หรือ ไม่ ก็ นุ่ง หน้า หา เงิน 
พทธ ศาสนา  “เนอ งอก”  ทำนอง น มี ขน ใหม่ๆ  มาก มาย 
หลา ขริอิ ยอ ย่าง โดย ไม่ ต1 อิง ระบุ ชื่อ  เพราะ มาก จน ระบุ ไม่ ไหว  แต่ 
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ธ ขา! พะ ให้ ชื่อ ว่า  ‘‘พุทธ ศาสนา เนอ งอก”  เบึน เนอ ราย ชนิด ห นึ-เ 
ซึง งอก ชน  พุ  จน ริ! ด บ่ง ห่อ หุ้ม เนือ ดีหรี อ แก่น แท้ ของ พุทธ ศาสนา 
ให้ ค่อย พุ  ลบ เลือน ไป  ค่ว่ย เหตุ1 ฉะ นิ แหละ สิง ดี เรา เรียก ว่า 
พ ทอ ศาสนา  พุ  จึง มีเพื่ ม ขน มาก มาย หลาย ประเภท จาก ตัว 
แท้ ของ คาส นา ที่ มีธย่ ดง เดิม  เกิด เบน นิกาย ใหญ่ และ นิกาย ย่อย 
อีก ต ง เย 0— ๓๐  นิกาย  ที่ กลาย เบึน นิกาย ตน ตระ  ซึง เนือง 

ก* ริ เกา มา รม ณไป ก็มี  จำ เบึน ที่ เรา จะ ท้อง แยก แยะ ให้ ร้จํก ฅ์ว 
พุทธ ศาสนา เดีม แท้1 1 ว่เ สมอ  จะ ไต้ ไม่ หลง งม งาย ยึด ถือ เปลือก ที่ 
หุ้ม ภาย นอก  หรีอ ติด แน่น ใน พิธีรีตอง ต่าง  พุ  จน เบึน การ ประ พถูติ 
นิด จาก ความ มุ่ง ห่ม ายที่ ถูก ท้อง ยง ขน  เรา ควร ยึด กายวาจา 
บริสุ ทธใ ห้เบึ นที่ ต8 งั้ขป็ ง จิต บริสุ ทธ  เพื่อ ให้ เกิด บัญญ าร, ว่า อะไร 
ถูก  แล่ ว ประพฤติ ปฏิบัติ ไป ตา มน ไ!  อย่า1 ได้ ถือ ว่า ถ้า เขา ว่า เบืน 
พุทธ ศาสนา แล่ ว่กึเ มึน พุทธ ศาสนา  “เนือง อก”  น ไ! ไท้ งอก มา 
แล้ว ตง แต่ วํนห ล่ง จาก พระ พุทธ เจ่า ปรินิพพาน  แตะ ย' งง อก เรื่อย พุ 
มา  กระจาย ไป ทุก ทิศ ทุก ทาง จน ถึง กระทง บ่ ตนื  เลย มี เนือง อก 
ก่อน โต  พุ  อย่าง มาก มาย  พวก เรา จะ ไป ล่าง เอา  “พุทธ ศาสนา 
เนอ งอก  มา ถธ วา เบน พุทธ ศาสนา ไม่ ได  หรอ คน ใน ศาสนา ยิน 
จะ มา ชก อนเ นอง อก เหล่ านื  ซื่งมี อยู่ อย่าง น่า บํตลื อย่าง น่า ละอาย 
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ว่า พน พุทธ ศาสนา  ก็ ไม่ ถูก เหมือน ก็น  ไม่ เบึน กา:  ยติ  ธรรม 
เพราะ ว่า ส่ง ม่ น ไม่' ใช่ พุทธ คาส นา  แต่ เบน  “เนอ งอก”  พวก เรา ที่ 
จะ ช่วย กน จรรโลง พระ พุทธ ศาสนา เพื่อ เบน ที่ พึ่ง แก่ คน ท8 ง หลาย 
หรือ เพือ ประโยชน์ แก่ ต ว เรา เอง โดย เฉพาะ ก็ ตาม  จะ ต อีงร้ จ* ก สิ!! 
ฉวย ใ ห' ถก ตวแท่ ของ พุทธ ศาสนา  ไม่ ไป ถูก ชน เนอ ราย เนอ งอก 
คํงืที่ กล่าว มา แล่ ว 

แม่' พุทธ ศาสนา ตํวแ ท''  ก็ ย' งมืห ลาย แง' หลาย มุม ที่ จะ ทำ ให้ 
เกิด การ จบ ฉวย เอา ไม่ ถูก ความ หมาย แท่ ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ 
ได1'  เชน ท่า มอง ตด' วย สาย ตาขอ ง' นก ศีลธรรม  ก็ จะ เห็น ว่า 
พทธ ศาสนา น เบน ศาสนา แห่ง ศีลธรรม  ( 10๗8 ) เพราะ มี 
กล่าว ถึง บญ บาป  ดีชํ้ว  ความ ซือต รง  ศวา มก ต*' ญ ฌกต เวท  ความ 

สาม' คคี  ความ เบึน คน ที่เบี ต เผย ศํวเ อง และ อะไร ต่าง  ฯ อีก มาก 
มาย  ส่วน แต่ มือ ขู่ ใน พระ ไตร แฎ กที่ง์ นน  แม่ ชาว ต่าง ประเทศ ก็ 
มอง ต •กิน ใน ส่วน นอ ขู่ มาก  หรือ ว่า ชอบ พุทธ ศาสนา เพราะ เห ตุน 
ก็มื อยู่ มาก 

พทธ ศาสนา อีก ส่วน หนึง สง' ใปเ บ่น สจ ธรรม  ( 'ป ธง เ’ ป ) ศีอ 
กล่าว ถึง ความ จริง ที่ สึก ซ งเรื นส่บ นอก เห มี' อ ไป กว่า ที่  คน ธร ร ม ตา 


สาม' ญจะ เห็น' เด1"  ส่วน นก็ ได้แก่ ความ น้รื อง ความ ว่าง I ปล่า ข ธง 
สรรพ สิ, ง ท8 ง ปวง  ( ศุนย ตา ) เงื่อง ความ ไม่ เทื ยง  ( อ นิ1,) จง ) ความ 
ทุกข์  ( ทุก ขิง ) ความ ไม่ ใช่ ต* วตน  ( อน่ต ตา ) ห: อเ: อง กา: เม ด 
เผย ว่า ทุกข์ เบึน อย่าง ไร  ความ ดิบ สนิท ของ ทุกข์ เบึน อย่าง ไร  และ 
วิธี ป ฐิบัศ ให้ ถึง ความ ดิบ ทุกข์ เบึน อย่าง1 ไร  ใน ฐานะ เบึน ความ จริง 
•อ' นิเคึ ด ขาด ที่ เปลี่ยน แปลง ไม่ ไต่"  ( อริ ย ส' จ ) ซึ่ง ทก คน ควร จะ ต่อ ง 
วู้  ม เรียก ว่า พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ เย้ นส่จ ธรรม 

พุทธ ศาสนา โน ฐานะ ที่ เย้ น ศาสนา  ( 1เ011ธึ10ปิ  ) .คือ 
ส่วน ที่ เย้ นตว ระเบียบ ปฏิบ้ ต ซึ่ง ไต่ แก่ ศีล  สมาธิ  บัญญ า กระทง 
ผล ที่ เก ต ขน คือ กา: หลุด พ่น  และ บี- ญ ญาที่ รู, เห น ความ หลุค พ่น  ซึ่ง 
เม่อ ใคร ปฏิบ้ ฅแส่ วจะ หลุด พ1 นิ ไป จาก ความ ทุกข์ ไต่"  นี่ เรียก ว่า 
พุทธ คาส นา ใน ฐานะ ที่ เย้ น ศาสนา 

เรา ยํงมี พุทธ ศาสนา' ใน เหลี่ยม ที่เบึ น จิตวิทยา  ( ?8^0110- 
เช่น  คม ภร ไตร ย้ฎก ภาค สด ท้าย  กล่าว บรรยาย ถึง 

สก ษณะ ของ จิต ไว้  กว้าง ขวางอย่าง น่า อ' ศจร รย์ที่ สด  เย้ นที่ง งงํนิ 
และ สนใจ แก่น' ไ] ศึกษา ทาง จิต แม่ แห่ ง ยุค บี' สลุม่ นิ  เบน ศวา ร] ริ' 

ทาง จิตวิทยา ที่ จะ อวต ได้ ว่า แยบ คาย  หรือ ลึก ล บ กว่า ความ ริ' วิด 
วิทยา ของ ได กบ จ จุบ*" น 
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พุทธ ศาสนา ยง มี ความ รู้ซง จิด ว่า เบึน ป:' ซญา  ( ? 1)11030- 
คือ สิง ท เห็น ช* ดแจ้ งด วย การ พิสูจน์  แต่ ทดลอง ไม่ ไต่'  ย' ง 
ห ชิง อา คข การ คำนึง คำนวณ  ไป ตาม หล' ก แห่ง กา โ ใช้ เหตุผล ระ 

บอบ หนึง  แต่ กำ เห็น แต่ง ประ จิก ษ1 ไต้ ต่วิย ตา หรือ ต่วย กา: พิสจ น์ 
ทดลอง ตาม ทาง จ้ตถุ  หรอ แม้ เห็น ช* ตด วย  “ตา ใน”  คือ  ญาณ 
จิก ษก็ ตาม  เรียก ว่า เบึน วิทยา คาส ตรี  ( 8016006  ) ไต้  ความ รี, 
อ้น ลึก ชง เช่น เรื่อง ศุมย ตา  ย่อม เบึน ป: ชญา สำ ห:* บผู้ที่ ย* งไม่ 

บรรลุ ธ:: ม แต่ จะ กลาย เบึน วิทยา คาส ตรี ทน ที สำ ห:' บผู้ที่ บ:: ด 
ปี:: ม แล่ ว เช่น พระ อร ห' นต่  เพราะ ท่าน ไต้ เห็น แล่ง ประ จิกษ์ แล่ ว 

ต่วย จิต ใจ ของ ท่าน เอง  ไม่ ต่อ ง คำนึง คำนวณ ตาม เหตุผล  ห ฟิก 
พระ พุทธ ศาสนา บาง ประเภท  เบืม วิทยา ศาส ตรี โดย สวน เดียว 
เพราะ พิสูจน์ ไต้ ช่ดแจ้ง ต่วย สติ บ ญญา  โดย เฉพาะ อย่าง เรื่อง 

อรีย ส่จเ บืนต่ น ล่า ผู้ใต มี สติ บ- ญญา สนใจ ศึกษา คน ค จ้า แล่ ว 
จะ มี เห ต ผล แสดงอยู่ ใน ล่ก์ษ ณะที เบึน วิทยา ศาส ตรี  ไม่ มืด 

ม่ว [มึน ป:' ช่ญา เหมือน อย่าง บาง เ: ธง 

สำ ห:' บบค คลผู้ บูชา จ้ฒน ธ:: ม ก็ จะ พบ ว่า มี คำ สง สอน ใน 
พระ พทธ ศาสนา หลาย ขชิที ต: งก' บ หล' กจ้ฒ น ธรรม สากล  และ มี 
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คำ สอน อีก มาก  ที่ เป็น วัฒนธรรม ของ ชาว พุทธ โดย เฉพาะ  ซึง ดี 
กว่า สง กว่า วัฒนธรรม สา กด อย่าง มาก มาย  แม้ สวน ที เป็น ตร รก 
วิทยา  (I/ 0ธึ1 0)  ซึ่ง เป็น ศาสตร์ ที่ โยก โคลง ที สต  กํม้ มาก ดวย 
เหมือน ก่น  โดย เฉพาะ ใน พวก พระ อภิธรรม บฏ กบ างค ไ) ภีร์  เข่น 
คม ภีร์ก ถา วัตถุ เป็น ตน 

แต่ อย่าง ไร ก็  ตาม  อยาก ขอ ขึน ย่น ว่า  เห ลฒช้ ง ชาว พุทธ 
จะ ตอง สนใจ ทสุด นั้น คือ  เห ลยม ท เบน ศาสนา  ซึ่ง หมาย ถึง วิธี 
ปฏิบ ติ โดย รวบ รด เพื่อ ให้ รู้- ความ จริง ว่า สิง หง ปวง เป็น อะไร  จน 
ถอน ต วาม ยึด ถือ หลง ใหต ต่างๆ  ออก เสีย จาก สิ' งทง ปวง ใต้  การ 
กระทำ เข่น น เรียก ว่า เรา เข่า ถึง ตัว พุทธ ศาสนา.  ใน ฐานะ เป็น 
พุทธ ศาสนา  มี ผลดี ยี่งไ ปก ว่า ที จะ ถือ เป็น เพียง ศีลธรรม และ ส้จ 
ธรรม  อ' นเป็ นความ รู้- ลึก ที่ ลึก ซึ่ง อย่าง เดียว ไม้ ปฐิบ้ ต อะไร  เป็น 
ผลดี กว่า ที่ จะ  ถือ เป็น ป ร' ขญา ไว้ ดีด ไว้ นึก. ไวั เถียง ก่น อย่าง สนุก  ๆ 
แล้ว ก็ ไม่ ละ กิเลส อะไร ไดต้  หรือ ดี กว่า ดี จะ ถือ เป็น เพียง วัฒนธรรม 
สำ หริ!) ประ พถุตั ให้ ดี งาม  น่า เลื่อมใส ใน ล้าน ล้ง คม แต่ อย่าง เดียว 

ธ ย่าง ม่อย ดีสุค  เรา หง หลาย ควร ถือ พทธ คาส นา ใน ฐานะ 
เบน ดีด ปะ ( ) ซงใ น ทน หมาย ถึง ดีล ปะ แห่ง การ ครอง พี  คือ 

เบน การ กระทำ ท แยบ คาย สุข ม ใน ก -, รที่ จะ มีข่วิ ตอ ย่เป็ นม นษข 


ส)® 


ให้ น่า ดน่า ขม น่า เลื อม ใส น่า บ ชาเ มีน ทํจํ บอก จ!) ใจ แก่ คม ทงห ลาย 
สน คน ธืน พอ' ใจ หำ ตาม เรา ด้วย ความ สม' ค:  ใจ  ไม่ ต้อง แค่น เข็น กิน 
เรา จะ มี ความ งาม เบ อง ต้น ด้วย ศต บริส ทธ์มี  ความ งด งาม' ใน ห่าม 
ก สาง ควย การ มี จิต' ใจ สงบ เยึน  เหมาะ สม ที่ จะ ทำ งาน ทาง จต  มี 
ความ งด งาม ใน เมือง ปลาย  ดํวิย การส มบร ณ์ดวิ ยบ่ญ ญา  ไ 
แก่ง สิง ท1 งป วง ว่า อะไร เบึน อะไร  จน ไม่ มี ความ ทุกข์ เกิด ขน เพราะ 
สิง ท1 ง หลาย  เมือ ใคร มี ชีวิต อยู่ ด้วย ความ งาม  ๓ ประการ เช่น น 


แล ว ถือ. ว่า เบน ผู้มีก็ ส ปะ แท่ง การ ดำรง ชีวิต อย่าง สูง สุด  ชาว ตะ ว' น 
ตก สนใจ พุทธ ศาสนา  ใน ฐานะ เบน ศิลปะ  แห่ง ชีวิต โต ยม' ยนเ มีน 
อ' น มาก  และ กล่าว ฃว้ ฌกํม มากกว่า แง่ อืมๆ  การที่ เรา เช่า ถึง ต' ว 


แห้ ของ พระ พ ทอ ศาสนา  จน ถึง ก' บ่ นำ มา ใชัเ มีน แบบ แห่ง การ ครอง 
ชีวิต ไค้ นั้น  ม' บ่ ทำ ให้ เกิด ความ บ่ม เทิง เริง รืน ตาม ทาง ของ ธรรมะ 
ไม่ เหงา หงอย  ไม่ เบื่อ หน่าย หรือ หวา ตก ลิว  ด* งทํเ กรง ก่น อยู่ ว่า กำ 
ละ กิเลส ก่น เสย แล1 ว ชีวิต นจะ แห้ง แลิง ไม' มี รส ชาติ อะไร เลย  หรือ 
ปราศจาก ต' ณหา ต่างๆ  โต ย สน เชิง แล’ วิ  .คน เรา จะ ทำ อะไร ไม่ ได้ 
หรือ ไม่ คิด ทำ อะไร  อย่าง นเมี นต่บ่  แต่ โดย แทแ ลิว  ผู้ ท ดำรง ชวิต 
ถูก ต2 อง ตาม ศิลปะ แษ่ง การ ครอง ชวิต ของ พุทธ ศาล (นา นั้น  คอ 


๓ ไช 


ผุ้มช ย ชนะ อยู่ เหนือ สง ทํ้งป วง ท เขา มา แวด ล้อม ตน  ไม่ ว่า จะ 
เบึน ส' ตว์  บค คด  สี่งข อง  หรือ อะไร ก็ ตาม  จะ เต่า มา ทาง หู ทาง 
จม ก สน กาย และ ทาง ใจ ก็ ตาม  ย่อม จะ เขา มา ใน ฐานะ ผู้ แพ้ 

ใม่ อาจ ทำ' ให้ เกิต ความ มี คม' ว สกปรก เร่า ร1 ธน' ให้ แก่ ผู้ น1 \ นึ่ ไล้  กิริยา 
ที่พึน ผาย ชนะ อารมณ์ ที่ง์ป วงนึ่  ย่อม เบึน ที่ บ่น เทิง เริง ริน 

อย่าง แห จริง 

ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  จะ ใ ห' ความ เพลิด เพลิน แก่ จิต ใจ 
ที่ ต่อ ง การ ธรรมะ  น' บ ไห้' ว่า เบืน อาหาร จำ พึน อย่าง หนึ่ง เหมือน ก่น 
คน ที่ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส  ย้งืต้ องการ อาหาร ทาง ตา หู จมูก 
ตน กาย  แสวง หา ก่น ไป ตาม วิสํข คน  นํ้น์ก็ ถูก แล่ ว แต่ บ่ง มี อีก 
ตี่งห นึ่ง ซึ่ง อยู่ สึก และ ไม่ ต1 องการ อาหาร อย่าง น8 น สิ' งนึ่ คือ วิญญาณ 
ซึ่ง พึนอี สระ หรือ บริสุ ทธ  ต่อ ง การ ความ บ่น เทิง เริง รื่น คือ อาหาร 
ทาง ธรรมะ  น ไ] ต1 ง แต่ ความ ยินดี ปรีดา ที่ รู้สึก ว่า ตน ไต้ ทำ อะไร อย่าง 
ถูก ต่อ ง เบึน ที่ พอ' ใจ ของ ผู้' รู้ ที่ ง หลาย  มี ความ สงบ ระ ง ไ] ใน ใจ ชนิด 
ที่ กิเลส มารบก วน ไม่ ไต้  มี ความ เห็น แจ่ม แจ้ง รู้ เท่า ท* นิสี่ง ท1 ง ปวง 
ว่า อ ะ ไร เบึน อะไร  ไม่  ทะเยอ ทะยาน ใน สิ' ง ใด  มี อาการ เหมือน กบ 
นง ลง ไต้  ไม่  ตอง วิง ไป วิง มา เห มอน คน ทํงห ลาย ชนิด ทํทำ น ให้ คำ 
เปรียบ ไว้ ว่า  กลาง คืน เบึน ควํน กลาง วน เบึน ไหเ  “กลาง คืน เนึ่น 
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ค วน”  น้น์  หมาย ถึง การ นอน ไม่ หด' บก ร:; สบ กระส่าย มืธ ก่าย หน้า 
ผาก  กิ ตจะ แสวง หา อย่าง น' นอ ย่าง น ติด จะ กระทำ เพื่อ ให้ ได้ เงิน 
ได ลาภ ได้ สิง ต่าง  "I  ที่ ตน ปรารถนา  อ' นพึน ค วน กลุ่ม อยู่ ใน ใจ 
เพราะ มน ข' งิมืด คำ ลุก ไป ไหน ไม่ สะดวก  ต่อ ง ทน น ธน อ' ต่ค ๆ' ย่อย่ 
ถึง เวลา รุ่ง ขนกึ ออก วง ว่อน ไป ตาม ความ ต่อ ง การ ของ  “คว่ น”  ที่ 
อ่ด ไว้ เมื่อ คืน  นี่ เรียก ว่า  “กลาง วน เบึน่ ไฟ”  เบืน อาการ ของ จิต ใจ 
ที่ ไม่ ได้ ร" บ ความ สงบ  ไม่ ได้ ร' บ อาหาร ทาง  ธรรม  เบึม การ หิว 
กระหาย ไป ตาม อาน าจข ธง กิเลส แด ะต่ณ หา  กลาง คืน อ่ดค ว* ม 
รอน กลุ่ม อยู่ แล ว ตลอด คืน  กลาง วนย่ งเบื น ไฟ  คือ ท่งรํ ธน ท๎ง์ ไหม้ 
อะไร ไป ใน ต' ว เสรี จ ตลอด ท1 งวํน  แล วจะ หา ความ สงบ เยือก เย็น 
อย่าง ไร ได้ น้า คน เรา ต่อ ง “กลาง คืน อ่ดว 'นก ลาง ว' น เบน ไฟ”  ไป 
จน ตลอด ชีวิต ถึง ว' น ตาย  แล้วจะ เบน อย่าง ไร น้า ง ขอ ใ ห1 ดอง คด ด 
เขา เกิด มา ทน ทุก ข ทรมาน จน ตลอด ชีวิต  คือ น* บตง์ แต่ เกิด มา จน 
กระทง เขา โลง ไป ที เดียว  โดย' ไม่ มี สติ บญญ าที่' จะ ระ ง' บ คบ' ไฟ ด" บ 
ค' วน นนเ สุข' ได้  เขา จะ ต่อ งอ าคํย สติ บญญ าขอ งบ ค คล  ประเภท 
พระ พทธ เต่า สำ หรบ ช่วย แก้ ให่ เบา บาง ลง ตาม ส่วน  เมื่อ เขา ได้ 
เขา ใจ สิ' งทํ้ง์ หลาย ท1 ง์ป วง  ถูก  ตอง  ตาม ความ เบน จริง มาก ขน 
เท่าไร  ค วน หรือ' ไฝ กิจ ะ ลด นอ ยล ง เท่า นน 


๓ 
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ที่ง์ห มด นื่เมื น การ ชให้ เหึ น' ว่า  สิ, งที่เ รืขก ว่า พุทธ ศาสนา น' น 
มีด' กืษณ ะ หลา ข เหลี่ยม หลาย มุม  เหมือน ลับ ภูเขา ลูก เคืย ว มอง 

ศาก ทิศ ต่างๆ ก่น  ก็เ หน ร!] ต่าง  ๆ ก่น  ได้ ประ โย ขน*, ต่าง  ๆ กน 
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แล่ วิ แต่ [ครา ะ มอง ธ ยาง ไร  แม้ พระ พุทธ ศาสนา จะ ม มูล มา จาก 

ความ กลัว  ก็ ไม่ ใช่ ความ กลัว ทึโง่ เขลา ของ คน บา คนเ ถอน  จน 
ถงก ลบ นั่ง ไหว้ เจ ว็่คห รอ ไหว้ สง ที่มืป รา กฎ กา รณ แปลก ๆ แต่ 

ฌึนค วาม กล' วขนิ ดทิ สง  คือ ความ กลัว ว่า คุ ะ ไม่ ไต่ รอด พน ไป าาก 

การ มีบค นของ ความ เกิด แก่ เคุบ ตาย  หรือ ความ ทุกข่ ท8 ง์หล าขที่ 
[ราม อง เห น ‘ทุ ลัน  พุทธ ศาสนา ลัวแ ห้ไม่ ใข่ห ลัง ลือ ไม่ ใข่ต่ มกร 
ไม่' ใช่ เสย งบ อก เล่า ลัวพ ระ' ไตร มีฎก หรือ ต* ว พิธีรีตอง ต่าง  ‘ทุ  ซึ่ง 
ไม่' ใช่ต่  ว่แท ของ พระ พุทธ ศาสนา  ลัว แท้ ต่อ งเบึ น การ ปฐิบ้ ศต่ว ย 
กาย  วา คุา  ใคุ  ฃนิค ที่คุะ ทำลาย กิเลส ให้ ร่อย หรอ หรือ สม ไม ใมที่ 
สุด  ไม่ สำ พน ตอง เมือง ควย หน' งสือ ต่วย ตำรา  ไม่ ต่อ งอ าคํย 
พิธีรีตอง หรือ สิง ภาย นอก เข่น กิ สาง เหว ดา  แต่ ต่อ ง เนื่อง ไป ต่วย 
กายวาจา ใจ โค ยศ รง  คือ จะ ตอง มาก นั่น กำ ลัด กิเลส ให้ หมด สม 
จน เกด ความ รแ จม ใส  สามารถ ทำ อะไร ให้ กก ต่อ ง ได้ต่ วก ศม 10, 5 
ไม ม ความ ทุก ข เกด ขน ศงแ ศต มจ มอ วสา ม น แหละ คอ ศํวแ ห้า! อง 


๓ (ข็เ 


พระ: พุทธ คาส นา ใน ส่วน ที่ เรา จะ ต่อ ง เข่า ใจ ให้ จง ได้  อย่า ได้ ไป 
•หลงใหล ยึด เอา เนอ งอก ที่ หุ้ม ห่อ พระ พุทธ ศาสนา  มา ถือ ว่า เบึน 
ตํวพ ระ พุทธ ศาสนา ก้น เลย. 


พุทธ พ จน 

ภิกษ ที่งห ลาย  ! คน ที่มีบ ญ ญา ไม่ โง่ เง่า ไม, เงอะ: งะ  สามารถ 
ที่ๆ; เข่า' ใจ คำ สอน ทืดีที ถก ต้อง  หรือ รู้ ว่า อะไร เบึน คำ สอ นที ชวที ผิด 
น* ม่มีเ มึน' จำนวน ม่อย  ส่วน คนที เขลา โง่ เง่า เงอะ งะ  ไม่ สามารถ ที 
จะ เข้า ใจ กำ สอน ทีตีที ถก ตอง  หรือ V ว่า อะไร เบน กำ สอ นที ชวที ผิด 
นม  มี มากกว่า โด่ ยแที่ จริง 

ภิกษ ที่ ง หลาย  ! คน ที่มีส ติบญ ญาอ ย่าง ประเสริฐ ที่นมี เย้-น 
ส่วน ม่อย  แต่ คน ที่ ตก อยู่ ใน ม่วง อวิชชา  ความ มืคบ อด หลงใหล 

งม งาย นม  มี มากกว่า โดย แห จริง 


(คัด มา จาก พระ ไตร บฎก  คัโคุ ฅฅร .ฯ  เอก นิบาต) 
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คาส นาที ช อะไร เบน อะไร 

( พุทธ ศาสนา ) 


คำ ว่า  “ศาสนา”  มี ความ หมาย กว่า งก ว่า  “ศีล ธ:: ม” 
ศีล ธ:: ม หมาย ถึง ข ธ!] ฏิบํตั  เกี่ยว ฒัป: ะ โย ชนึ่ สุข ใน ชน พน ฐาน 
ทว ไป มี อยู่ ตรง ก* น แทบ ทุก ค้า ส นา  คาส นา หมาย ถึง ระเบียบ ปฎิบ ติ 
ใน ขน สูง  ผิด แปลก แตก ต่าง ก่น ไป เฉพาะ ศาสนา หนึ่ง ‘ทุ  ที เดียว 
ศีล ธ:: ม ทำ1 ไห้ เบืน คน ดี  มี การ ปฐิบ้ ตไม่ เบียด  เบียน ตน ห: ยิคน อื่น 
ตาม หด" ก ส่ง คม ทว  ๆ ไป  แต่ เมือ ไค้ ปฐิบ้ ต ครบ ถ, วน ตาม  นึ่น แส่ ว 
คน กี่ ย* ง' ไม่ พ1 น ทุกข์ ที่ มาลา ก กา: เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ย" ง ไม่พ็ มเจุ าก 
ภา: เบียด เบียน ของ กิเลส  อำ นาค ของ ศีล ธ: รม ได้ สิน สด ลา เลีย 
ก่อนที คะ กำ ค* ต โลภ ะ โทสะ โมหะ  ให้ สิน ไป ได้  และ ไม, สา มา: ถ 
กำ คด ความ ทุก ขอน เกิด คา ก กา: เกิด แก่ เจ็บ ตาย ได้  ส่วน ข ยิบ เขต 
ของ ศาสนา นน ยง ไป ไกล ยิก  โดย เฉพาะ พระ พทฏิ ศาสนา  ย่ยิบ 
มุ่ง หมาย โดย ตรง ที่ คะ กำ คิด กิเลส ให้ สิน เขิา  หรือ ต* บ ความ ทุก ข 
ทงท ลาย ที' เกิด ขน คา ก การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ให้ สิบ ไ 1]  นึ่สิใ ห้เที นก่ๅ 


\ 
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สาสนา กบ ศีลธรรม น1 น ต่าง ก่น อย่าง ไร  พทธ ศาสนา ไต้ ไป ไกล 
กว่า ศล ชร รม สากล ของ โลก ทิว") ไป อย่าง ไร  เมื่อ เข้า ใจ ดํงน แส่ ว 
เรา จะ ไค สนใจ ก่บพ ทธ คาส นา โดย เฉพาะ 

4 

พุทธ ศาสนา  คือ วิชา รวม ทง่ ระเบียบ ปฏิบัติ  สำ หรํบ จะ 
ให้ รู้ ว่า อะไร เบึน อะไร  ขอ1 ไห โ ข้า' ใจ' ใน กำ จำ กด ความ นใทิ มาก เมื่น 
พิเศษ เพื่อ ประ โข ชน ทจะ เข้า ใจ พุทธ ศาสนา ได้ โดย เร็ว และ โดย ง่าย 

ท่าน ทงห ลาย ลอง พิจารณา ดู ว่า ท่าน รู้ จก อะไร เมื่น อะไร ก่น 
หรือ เปล่า  แม่ จะ รู้ ศว เอง เมื่น อะไร  ชีวิต  การ งาน  หนา ที่  อาชีพ 
เงิน ทอง  ข้าว ของ  เกียรติยศ  ชือ เสียง คือ อะไร กีตา ม ใคร กล่า 

ยึนข้ น่ว่า รู้' ถึง ที สด บาง  ส่า เรา รู้ ว่า อะไร เมื่น อะไร จริง  ๆ แส่ ว 
เรา ย่อม ไม่ ปฏิบัติ กีด ต่อ สิ' งทง ปวง  เมื่อ ปฏิบัติ ถูก แส่ วก เมื่ นอน 
แน่ นอน ว่า ความ ทุกข้ จะ  เกิด ชน ไม่ ได้  เดี่ยว น เรา ย่ง ไม่ รู้ ว่า มนเ มื่น 
อะไร  เรา จึง ปฏิบัติ กีด ไม่ มาก กน่ปี ย ความ ทก ช, ก เกิด ชีน ตาม ส่วน 
การ ปฏิบัติ ตาม หด' ก ของ พระ พุทธ ศาสนา กีคือ ปฏิบัติ เพิ อ' ให้ รู้1 ว่า 
สิ' งทง ปวง คือ อะไร  เมื่อ รู้ แจง แท้ จริง  กีย่ อม หมาย ถึง การ บรรลุ 

มรรค ผด ชํ้นใ ดชํ้น หนึ่ง หรือ ถึง ชีดสุ ห เพราะ ความ รู้นน เอง เบน 

ต่ว ทำลาย กิเลส ไป ใน ตว 
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เมื่ ธ? ว่า สิ' งที่ง์ ปวง เบึ นอ ะ' ไ: จร ง "I  แล’ ว ความ เบือ ห น่า ษ 
คลาย กำ หน* ห แตะ ความ หลุด พํนท กข่,  ย่อม ละ เกิด ขน เอง เบึน 

อํตโ นมัตํ  เงา ทำ ความ เพี ย: ปฎบ้ ตัก แต่ ร มที่ยิ งํไม่ รู้® ะ' I ร เบึน อะไ 7 
ก' นเ ท่าน น โดย เฉพาะ ก็  ใน ชน์ที่ ยิง ไม่: ว่า สิง ที่งห ลาย น ไม่ เท่ ยง 
ไม่ ใข่ฅํ วใช่ ตน  ขณะ น เรา ไม่: ว่า ขวศ หรือ สิง ที่ง์ป วงท่ เรา กำ ล่ง 

หลง:' ก ใคร' ยินดี น เบน อนิจ1 ยิง  ทุก ขิง  อ น' ต ตา  จึง หลง ร่ก ยินดี 
กิดพ นยึค ก็?) ใน สิ' ง เหล่า น1 น ครํ้น ร้ล: ง ตาม วิธี ของ พ: ะ พุทธ คาส นา 

ท่อม อง เหึน ช*' ด' ว่า  สิ' งที่ง ปวง ไม่ เที่ยง  เบึน ทุกข์,  ไม่1 ใช่ ตัว ตน  ไม่ 
มีอะ ไ: น่า ผูก ม' คตํว เรา เข่า ไป ก' บสิ' งนน  ๆ ล: ง ๆ แล, ว ก็ ละ เกิด 
ความ หลุด พ ไ เลา ก อำนาจ ครอบ งำ ชอง สิ' ง เหล่า นํ้น ชน มาท ไ เท่ 

ขอ ยืน ยิน' ใน คำ จำ ก' ดก' วาม ข่อ มว่า  เบึน คำ จำ ก' ด ความ ที่ 
เพียง พอ  และ เหมาะ สม สำ หรบ ท่าน ที่งห ลาย จะ เอา ไป ใช้ สำ ห:' บ 
คำ เน่น กา: ปฏิบ้ กิของ ตน  เพราะ เหตุ ว่า  หล' กคำ สอน ของ พ:? 
พุทธ เล้า ที่ง์ พ: ะ' เต: บฏ ก ก็ล่ว่ น แต่ เบึน กา: บ่ง ระบุ  ให้: ว่า อะไร 
เบึ นอ ะ ไ: เท่า นนเ อง  เข่น หล' ก เรื่อ งอ: ย ส' ล 4.  ป: ะ กา:  ซึ่ง จ? 
น่า มา เปรย บก บ คำ จำ กด ความ ดง่ก ล่า ว เพอด ว่า ละ ล:: อ ยก* นได้ 
เพียง ใด 
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บิรย พึจข บิที  ๑ ท แสดง' ว่า สิง ใๆง ป- วง เบึน VI ก 4'  นีกึคึ บิ 
บอก ตรง  ๆ ว่า สิง ท ง!]' วงเ มึน ป็ะไ รน น เอง  คือ บ 0 กว่า สิ' ง ท* งเป วง 
เย้ นหี่ ตํ้ง แห่ง ความ ทุกข์  แต่ คน ทงห ลาย ไม่ รู้ ไม่ เห็น ว่า สิ' งทํ้ง์ ปวง 
พน ความ ทุก ข จึง ไ ด้มีค วาม อยาก' ไน สิ' งท ง ปวง  ถ้า V ว่า มํน 
เย้ ม ทุกข์,  ไม่น่  าอ ขาก ไม่ น่า ยึด ถือ  ไม่ น่า' ไป ผูก พ่น ตํวเ ธง เข์า กน 
สิง ใด แล ว กคง จะ ไม่ อยาก  อริ ยสํจ ข่อ ที่  ๒ แสดง ว่า ความ 
อยาก น ไ แย้ น เหตุ ของ ความ ทุกข์,  คน ท1 ง์ห ลาย ห็ยํง ไม่ รู้ ไม่ เห็น ไม่ 
เข้า ใจ  ว่า ความ อยาก น แหละ เย้ น เหตุ ของ ความ ทุกข์,  จึง ไค พา 
ก่น อยาก น นอ ยาก นี่ ข้อ ย แปด พํนป ระ การ  เพราะ ไม่ รู้ ว่า ความ 
อยาก นไ เมิน คือ อะไร  อริ ยส้จึ ข่อ ที่  ๓ แสดง ว่า นิโรธ หรึอ นิพพาน 
คือ การ ดํบอ ขาก เสีย' ให้ สน  เย้ นความ ไม่ มี ทุก ข คน ทงห ลาย ยี่ง 
ไม่ ริ จก ก่น ใหญ่  ที่ง์  ๆ ที่ เย้ นสี่ง ที่ อาจ1 จะ ดุ ถึง' ไห้' ใน ที่ที่ว  ๆ ไป 
คือ พบ' ได้ ตรง ที่ ความ อยาก มินคํ บ เสีย' ไค้ นนเ อง  นี่ก คือ ไม่ รู้ ว่า อะไร 
เย้ น อะไร  จึง ไม่ มี ใคร ปรารถนา ที่ จะ ดํบค วาม อยาก ไม่ ปรารถนา 
นิพพาน  เพราะ ไม่ รู้ ว่า อะไร เย้ น นิพพาน  ทฺนี่ก มา ถึง อริ ยส่จ ข่อ 
ทื่^ ที่เริ ยก1 ว่า มรรค  อิน' เด่ แก, ว ยึด* บ ความ อยาก นน  ‘ๆ  เสีย  ไม่ 
มีผ้ ใด เข์า ใจ ว่า การทำ อย่าง นี่ เย้ น วิธี ดไเ ความ อยาก  ไม่ มี ใคร 
สนใจ เรื่อง อริยมรรค อิน มี องค์,  ๘ ประการ ซึ่ง คํบค วาม อยาก  ไม่ 
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ริ จ] กว่า ชิ ะ, 1: เน้ นที พึ่ง แก่ ตน เชิง  อะไร ควร ขวน ขวา ยอ ย่าง ยิง  จึง 
ไม่ สน' ใ' ไก โ] เรือง ป็ริย มรรค ข ธง พระ พุทธ เคา  ซึง เบน สิง ที เลิศ 
ประเสริฐ ที่ สด ใน บรรดา' วิชา ควาน รู้,, ของ มนุ ษย  เรา ใน โต กน แสะ 
โลก ยืน  นี่ แหละ คอ การ ไม่! อะไร อย่าง น่า หวาด เสียว  ท้งห ม คน 

จะ เห็น ได้ ว่า เรีอ งอ ริยส่ จ 4 ประ กา รน ไ!  ยืป็ค วาม! ที บอก ไห เห น 
ชิด' ว่า อะไร เน้น อะไร อย่าง ครบ บ่ วน นี่นเ อง  ใน เรือง ความ อยาก 
น นบ อก ให้! ว่า ไป เด่น กบ ม ไ!  ม ไ! จ ะเน้ นความ ทุก ชิ,' ขน มา  เรา กึยํง 
ขืน ไป เด่ นก ไ] ความ อยาก จน เต็ม ไป ด้วย ความ ทุก ชิ,  นี่ แหละ เน้น 
ความ โง่ เขลา  ไม'!' ร่า อะไร เบืน อะไร ตาม ที เย้ น จริง  จึง ปฏิบัติ ผิด 
ทุกอย่าง  ถก บ่าง ก็เ ลึก น้อย เกิน ไป  และ มํก จะ ถูก ตาม ความ หมาย 
ของ คนที มี กิเลส ติณ หา  ซึ่ง ถือ ก ไ! ว่า บ่า ได้ อะไร มา ตรง ตาม ความ 
ตอง การ ของ ตน แด่ ว ก็จํค ว่า เน้น การ ปฏิบัติ ถูก  เช่น นี่ ทาง 
ธรรม ไม่ ถือ ว่า ถูก เลย 

ที  นี่ สอง เอา หด่ก ทาง บาลี ที เรียก ว่า ห' ว ใจ พระ พทธ ศาสนา 
หรือ คาถา ของ พระ อสส ชิ มา พิจารณา ก ไ!  เมื่อ พระ อิส สชิ มา ได้ 
พบ กบ พระ สารื บุตร ก่อน ได้ บวช  พระ สารื บุตร ได้ ถาม ถึง ใจ ความ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา ว่า มี อยู่ อย่าง ไร โต ยย่ป็ ที่ สด  พระ อิสิ สชิ ได้ 
ตอบ ว่า  “สิง เหล่ าใต เกิด มา เพราะ มี เห ต ทำ ให้ เกิด  พระ ตถาคต 
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■เจา แส ตง เหตุ ของ สิง เหล่า น้น  พร1 อม ท1 ง แสดง ความ ดับ สิน เชิง ของ 
สิง เหล่า น' น เพราะ หมด เหตุ  พระ มหา สม ณ เล่า ต ร* สอย' างน็  ” นคือ 
การ บอกว่า  “ สิง หง ปวง มึ เหตุ ปรุง แต่ง ขน มา  มํนด่ บ ไม' ไล่ ล่น 
กว่า จะ ดับ เหตุ เสีย ก่อน”  นึเบึ นก ารช ให้ รู้ ว่า อ ย่า ไป เห นธะ ไร พน 
ตวต นที ถาวร  ไม่ มือ ะ' ไร ถาวร  มี แต่ สิง ที เกด' จาก เหตุ แสะ งธก งาม 
ต่อ ไป ตาม อำนาจ ของ เหตุ  และ จะ ดับ ไป เพราะ สิน เหตุ  เพราะ 
ฉะ นั้น  ปรากฏการณ์ ท1 ง หลาย ใน โต กน  ด้วน แต่ เมึน ผลิตผล ของ 


สิง ทีเบื น สาเหตุ  เมึน แต่ ความ เลื่อน ไหล ไป ไม่ หยุด เพราะ อำนาจ 

ของ ธรรม ขา ติที่มี ล กษณ ะ ไม่ ห ยุต ปรุง  สิง ต่าง  ๆ จึง ปรุง แต่ง ก่น 
ไม่ หยุด และ เปลี่ยน แปลง ไม่ หยด  พระ พุทธ ศาสนา จึง บอก ใ ห, เรา 


รู้ ว่า  สิง ทํ้งั้ห ลาย ไม่ มีต่ว ตน  มีแต่ การ ปรุง แต่ง กน ไป และ มี ความ 
ทกข์ รวม อย่' ใน น นล่ว ย เพราะ ความ ไม่ มี อิสระ จึง ล่อง เมึน ไป ตาม 
อำนาจ ของ เห ต จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ กต่อ เมือ หยุด  จะ หยุด ไค้ ก็ เมื่อ 
ดับ เห ต ไม่ ให้ มี การ ปรุง  ข, อิน เมึน การ บอก ให้ รู้ ว่า อะไร เย้ น อะไร 
■อย่าง ลึก ชง ที่ สต เท่า ที่ ผู้ มี สติ บ ญญา จะ บอก ได้  น*!]- ว่า เย้ น หิว' ใจ 
พุทธ ศาสนา จริง  ๆ การ บอก นก คือ บอก ให้ รู้ ว่า สิง ท5 ง ปวง เย้ น แต่ 
เรื่อง ของ มายา  อย่า' ไป หลง ยึด ถือ1 จน ชอบ หรึอ ข์งม้ น เข่า  เมือ ท่า 
ใจ ให้เ มึน อิสระ ไล่ จริง  ๆ แด ว นน แหละ คือ การ ออก มา เสีย ไค้ 
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จาก ยำ นา จ แห่ง เห ต เบึน การ ดิบ เหตุ เสีย' ไค้  จะ ไม่ ทุก ข เพราะ 
ความ ขอบ ห: อ ความ ขิง อก ต่อ ไป 

อีก ทาง หนึ่ง น1 น อยาก จะข็ ให้ ส่ง เก ตด  ถึง วตถุ ประสงค์ 
แห่ง กา: ออก ผนวช ของ พ: ะพท ธ เจ่า  ว่า ท่านออก ผนวช โดย ความ 
ป: ะ สงค์ อย่าง ใด  พ: ะ พุทธ ภาษิต ที่ ต: สิ ใน ขอ นึ่มีอ ย่อ ย่าง ขด เจน 
ว่า  พ: ะ องค์ ออก ผนวช เพื่อ แสวง หา ว่า  “อ ะ' I: เย้ นก ศ ล”  คำ ว่า 
“ก คล  ‘ทุ”  ของ พ: ะ องค์ ใน ทีนึ่ห มาย ถึง ความ1 กลาด  หมาย ถึง 
ความ รู้ที่ ถูก ที่ สด  โดย เฉพาะ ก็ คือ รู้' ว่า  อะไร เบืน ความ ทุกข์ 

อะไร เบึน เหตุ' ให้ เกด ทุก 4 อะไร เบึน ความ' ไม่ มี ทุกข์  อะไร เบึน วิธ 
ให้ ถึง ความ ไม่ มี ทุก ข เพราะ กำ รู้, อย่าง ถูก ท่อง สํ้นเ ชง จริง  ‘ทุ  แส่ ว- 
ก  คือ ความ 'กลาด หรือ ความ รู้ ถึง ที่ สุด  'กะ นํ้น  ความ: ว่า อะ ไ: 

เบึม อะไร ที่บริ สุทธ บริบูรณ์ นนแ หละ  คือ หิว พุทธ ศาสนา 

เรือง  ไต: ส่กษ ณ ก็เบึ นหลํ กสำ ค* ญอีก แนว หนึ่ง  มีห้ ว่ขิอ 
สน  ๆ ว่า  อนิจ ส่ง  ทุก ขิง  อ น* ตฅา  เบืน หล* กที่เ รา ท่อง:  กำ ไม่: 
กเรื ยก ว่า  ไม่ รู้, จก พุทธ ศาสนา  อนิจ จ* ง ทุกข์ งอน* ต ตานึ่  คือ 
การ ประกาศ ความ จริง ออก ไป ว่า  “สง ทงั้ป วง' ไม่ เที่ยง  สิ' งฑ1 ง ปวง 
เบึน ทุก ช สิง ส่ง ปวง ไม่ ใช่ ส่วต น”  ที่ ว่า เบึน อนิจ ส่ง  ก็ คือ สิ' ง 
ส่ง ปวง เปล ขน แปล งเ รอย  ‘ทุ  ไม่ มี อะไร เบึน หิว เอง ที่ หยุด อย่แ ห้ดูว 


๔๓ 


ขณะ  ทํว่า เบน ทุก ขงนํ น หมาย ถึง ว่า สิงทํ ง ปวง มล' กษณ ะ ความ 
ทน ทุก ข ท: มาน อยู่  ใน ต' วฃอ งม' ม เอง  มีลํก ษณะ ดู แล่ วน' าข้ง น่า 
เบือ หน่าย น่า ระอา อยู่ ใน ตวข อง ม' น เอง ท5 งั้น8 ม และ ที่ ว่า เป็น อ น' ติ ตา 
น' น ก คือ การ บอก ให้ รู้ ว่า บรร คา สิ' งที่ง ปวง ไม่ มี อะไร ที่ เรา ควร จะ 
เข้า ไปถึ  ค ควย ลิต ใจ มน ว่า เป็น ต' วฅน หรือ เป็น ของ เรา  กำ ใ 1] ยึค เ- 
ถือก ตอง เบึน ทุกข์'  บอก ให้ รู้ ว่า สิ' งทง ปวง นนยิ 'งก ว่า ไฟ  เพราะ ว่า 
ไฟ ลุก โพลง  ทุ  อยู่  เรา เห็น เรา ก็ ไม1 เข้า ใกล้  แต่ สิ' ง ท1 ง์ป วง นไเ 
ม' น เป็น ไฟ ที่ มอง ไม่ เห็น  เรา ลิง เข้) ไป กอด กอง ไฟ ก่น ควย ความ 
สม้ค ร ใจ  แล้ว ก็ เป็น ทุก ข้อ ยู่ตล อค กาล  นคึอ การ บอก ให้ รู้ ว่า' 

สิ' ง ท1 ง์ป วง คือ อะไร โค ยน้ย ไตร ลกษ ณ''  เป็น การ ขให้ เห็น ได้ ชด ว่า 
พุทธ? เาส นา คือ วิชา หรือ ระเบียบ ปฏิบัติ  ที่ ทำ ให้ เรา รู้ ได้ ว่า อะไร 
เป็น อะไร  เท่า นํ้นเ อง 


เมี่อ ได้ กล่าว ถึง หด* กที ว่า  เรา ตอง รฺ, ว่า สิง ทำ ปวง เบน อะไร 
และ จะ ต้อง ปฏิบัติ อย่าง ไร  ลิง จะ ตรง ต่อ กฎ ธรรมชาติ ของ สิง ทง์ 
ปวง คำ น แล้ว  หล' กใน พระ บาลี ก็มี อีก พวก หนึ่ง  เรียก ว่า  โอวาท 


ปา จุ โมก ข,  แปล' ว่า คำ สอน ที่ เป็น ประธาน ของ คำ สอน ที่ ง์ห มด 
มีอย่ ๓ ข์อล้ มทุ คือ  ไม่ ทำ ความ ช วที่ง์ ปวง  ทำ ความ คีให้ เฅม ที่ 


(2.(2. 


และ ทำ จิต ใจ ให้ สะอาด ปราศจาก ความ เครา หมอง  นีเม่ นห ดก 
สำ ห:* บปฏิ บ้ตั  เมื่อ ร้ว่า สิ' ง ท5 ง์ป วง ไม' เที่ยง เม่น ทุกข์ ไม่ ใช่ ชอง ต้ว 
ยึด ถือ ไม่ ไต้  และ' ไป หลงใหล คใ ว์ย่ ไม่1 ไต้  เรา ถืตอ งปฐิ บ้ตัฅ่ อสิ' งที่ง 
ปวง ให้ ถก ต้อิง ควย ความ ระ ม' คระ วำ  คือ เวไ เจา ก กา: ทำ ข ว 

หมาย ถึง การ ละ โม ภ โลภ มาก คำ เย กิเลส  ไม่ ไป ลง ทุน ควย การ ผืน 
ศีลธรรม ขน บ ธรรมเนียม ต่าง ‘ทุ  เพื่อ ไป ทำ ความ ขว  อีก ทาง หนี ง 

มน  ให้ ทำ แต่ ความ ตี ตาม แต่ ที่ บ' ณ ‘ทิต สมมติ ตกลง ก* มว่า เม่น ความ 
ตี  ท8 ง สอง ขน นึ่เม่ น เพียง ข5 นคืล ธรรม  ช่อ ที่ สาม ที่ ว่า ทำ จิต ให้ 
บริส ทธ์ห มด จด จาก เครื่อง เศ รำ หมอง โดย ประการ ท5 ง์ป วง น1 น นึ่น 
แหละ  เม่น ต' ว พุทธ ศาสนา โดย ตรง  หมาย ความ ว่า ทำ ให้ ใจ เม่น 
อิสระ  ถ ำยำ ไม' เม่น อิสระ จาก อำนาจ ครอบ งำ ของ สี่งท ง ปวง แล่ ว 
จะ เม่น จิต ใจ ที่ สะอาด บริ สุทธ์ ไป ไม่ ไต้  จิต จะ เม่น อิสระ ถืต้ อิง มา 
จาก ความ รู้ ว่า อะไร เม่น อะไร ถึง ที่สุค  ถ V ง ไม่ รู้ ก ม' กิ ไป หลง ร' ก 
หรือ หลง ชำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  แล่ วจะ เรืย กว่า 
เม่น อิสระ ไต้ อย่าง ไ:  คน เรา มี ความ รู้, สึก อยู่ สองอย่าง เท่า น8 น คือ 
ความ พอ ใจ  ก* บ' ไม่ พอ' ใจ  ( อภิ ขฌา และ โท มน* ส ) คน เรา ตก เม่น 
ทาส ของ อา รม ณ ไม่ เม่น อิสระ แก่ ต่วเ อง เลย  เพราะ ไม่: ว่า อารมณ์ 
หรือ สิง ทงป วง นม คือ อะไร น น เอง  ความ พอ ใจ มีล่กิ ษณะ ที่ จะ รวบ 


อะไร  ๆ เข*' ามา หา ต* ว ความ' ไม่ พอ' ใจ มีลก ษณะ ที่' จะ ผด* ก เส อะไร  ‘V เ- 
อ อก ไป เสีย จาก ฅํว  ถ้า ขิง มี ความ รู้สึก สองอย่าง มอย่  กห มาย 
ความ ว่า จิต ใจ ขิง ไม่ เบืน อิสระ  เพราะ ย่งห ลง ริก หลง ชิง อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง อยู่  จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ บริ สุทธ์ ปราศจาก ความ ครอบ งำ 


จต จง จะ เบน อ สระ 


จาก สิ' ง ท งั้ป วง  และ บริ สุทธ์ จาก อารมณ์ ตาง  ๆ 

ศาสนา อื่น นิยม กิน เพียง' ให้ เว้น1 จาก ความ ขว  และ ให้ ยึด ถือ 
ใน ความ ดี  ให้ หลง ยึด ผูก พ่น ใน ความ ดี  จน ถึง ยอด ของ ความ ดี 
คือ พระ ผ้เย้ น เจ่า  พุทธ ศาสนา ขิง ไป ไกล กว่า น1 น มาก  คือ ไม่ ยอม 
ผก พ่นต่ ว เอง ก’ บสี๋ง ใด เลย  การ ผูก พ่น ใน ความ ดีนน  ก็จํต ว่า เบึน 
การ ปฏิบัติ ถูก ใน ระยะ กลาง  เมือ เรา ย์งํ ทำ อะไร ให้ สูง ไป กว่า มน 
ไม่ ไต้ เท่า น1 น เอง  ใน ระยะ แรก เรา เว้น จาก ความ ขว  ใน ระยะ ถ' ค 


มา [ราก ทำ ความ ดี ให้ เต็ม  ส่วน ใน ระยะ สูง น1 น เรา ทำ จิต ให๎ ลอย สูง 
เหนือ ความ ครอบ งำ ของ ความ ดี และ กวา มขว  การ ที ผูก พ่นืตํ ว 
ธย่ ภาย ใต้ ผล ของ ความ ดี  ขิง ไม่ ใช่ การ พ้น จาก ความ ทุก ช โดย สน 
เชิง  เพราะ คม ช วก็จ ะมีค วาม ทุก ชิ, ตาม ประสา ของ คน ข่ว  คน ดี 


๔๖ 


ก็ จะ ต่อ งมีค วาม ทุกข์ ไป ตาม ประสา ของ คน ดี  จะ ตี กมีค วาม ทุก ช 
อย่าง มน ษข์ที่ ดี  จะ ตี อย่าง เทวดา ก็มีค วาม ทุกข์ อย่าง เทวดา  แม้ 
าะเ มึน พรหม กึมี ค' วาม ทุก ขอ ย่าง พรหม  จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย ก 
ต่อ เมี่อ ขน ไป ให้ พ้น ให้ สูง เหนือ จาก สิ, งที่ เรียก ว่า ความ ดี  กลาย 
เนืน โลก ต ตระ  (โลก ของ พระ อรีข เจ่า ) คือ เบึน พระ อริ ย เจ่า เสีย 
เอง  ถ1 าถึง ที่ สุด ก็ เรียก ว่า เบึน  พระ อร หน ต 

ทีนื  คำ ว่า พุทธ ศาล มาน ไ)  แปล ว่า อะไร  ? พุทธ แปล ว่า 

พระ พุทธ เจ่า  พระ พุทธ เจ่า แปล ว่า  ผ้รู้  พุทซ คาส นา ก็ แปล ว่า 
ศาสนา ของ ผู้- รู้,  พุทธ คา สนิก ก็ แปล ว่า  ผู้ปฏิ บิต ตาม ศาสนา ของ 
ผู้รู้  ทืว่า รู้- น ไห มาย ถึง รู้ อะไร  คือ รู้สี่ง ทํ้งป วง ตาม ที่เบึ ม จริง น น 
เอง  จึง กล่าว ไค้ ว่า  พทปี ศาสนา ก็ คือ ศาสนา ที ทำ ให้ รี- ว่า อะไร 
เบน อะไร  เบืม ศาสนา เทียว กับ ความ รู้ จริง  เรา จะ ต่อ ง ปฏิบัติ จน 
เรา ไค้ รู้ เอง  เมือ รู้ ถึง ที่ สุด แล่ วไม่ ต่อ งก ล' ว กิเลส ติณ หา ต่าง  พุ 
จะ ถูก ความ รู้นไ ทำลาย สี น' ไป  ความ ไม่ รู้ (อวิ ช ขา)  ก็ จะ ติ บิ ไป 
ทน ที ใน เมือ ความ รู้ ไค้ เกิด ขํ้น มา  เกะ นไ  ข้อ ปฏิบัติ ต่าง พุ  จึงมื 
ไว่เ หือ ให้ วิชา เกิด  ท่าน ท5 ง หลาย ฒใจ บก ม่น ใน ทาง ที่ จะ เข้า ถึง 
พระ พุทธ คาส นาด วิย การ ปฏิบัติ' ไห้ รู้ ว่า ฎ ข้ ไรญึ นอ 1 1 ร เท่า นื น ขอ 
แตใ ห เบน ความ รู้ทีถู กด อง  รู้ ต่วย ความ เห็น แจ1 ง จริง  พุ  อย่า ริ' 


๔ ฟ่ 


อย่าง โลก, ทุ  รู้ ค รืง ‘ทุ  กลาง "I  ซึ่ง ไป หลง สิ' งที่ ไม่ ตี ว่า ตี  หลง 
'สิง ชึงพึ นที เกิด ของ ความ ทุกข์" ว่า ไม่ เกิด ความ ทุกข์"  ด' งนเ มึน ห่น 
■ขอ ให พยายาม ดู กน ใน แง่ ความ ทุกข์ นใท มาก ที่ สุด  ก็ ค่อย  ‘ทุ  รู้ ไป 
ตาม ลำ ดม  น' น แหละ จะเ มึน การ รู้พท ธ ศาสนา  ที่ ถก ตํวพุ ทอ 
ศาสนา แท้  ‘ทุ 

ล้ศึก ยา พุทธ ศาสนา โดย วิธี น แล้ว  แม้ กน ตํดพื น ชาย ที่' ไม่ 
-รู้ห น' งสือ ก็ จะ เข์า ถึง ต' ว พุทธ ศาสนา ไค้  ใน ขณะ ที่ เปรียญ หลาย 
ประโยค ที่ ง่วน อยู่ ก' บ พระ ไตร บฏ ก แห่ ไม' คู ก' นใน แง่น  ก็ ไม่ อาจ 
เข์า ถึง พุทธ ศาสนา ไห่ เลย  พวก เรา ที่มีส ตีบ ญญา อยู่ ล้าง  น่า จะ 
สามารถ พินิจ พิจารณา สิ' ง ท1 ง ปวง ให้ รู้ ตาม ที่ เบน จริง ไค้  ฉะ น่น่ 
เมื่อ ถูก อะไร เข1 าแก่ ต' ว เอง แล้ว  - ก็ จะ ล้อ ง ศึกษา สิ' งนํน่ ให้ เข่า' ไจ 
แจ่ม แห่ ง่ว่า มไแ มึน อย่าง' ไร แน่  ความ ทุกข์- ที่ เกิด ขน และ กำ ล้งเ ผา 
เรา' ให้ เร่า 7 ปีน อยู่ น นม' น์คึอ อะไร  เมึน อย่าง ไร  มา จาก ไหน  ล้า 
ทกค ม ที่ ง่สติ คอย เผา กำหนด พิจารณา ความ ทุกข์"  ที่ เกิด ขน แก่ ตน 
ใน ลํกษ ณะคํ งก ด่า วน แล้ว  จะเ มึน ทาง เข* า ถึง พุทธ ศาสนา' ไค้ ตีที่ 
สด  ตี กว่า การ เรียน เอา จาก พระ ไตร บฏ กอ ย่าง เปรียบ เทียบ ก' น 

ไม่1 ได้ ที่ เดียว  การที่ จะ ม’ วิ แต่ ศึกษา พุทธ ศาสนา จาก พระ ไตร บฏ ก 
ใน แง' ของ ภาษา หรือ วรรณคดี นํ้น  ไม่ มี ทาง รู้ ว่า อะไร เมึน อะไร 


๔๘ 


ท1 ง์ที่พ ระ ไตร บีฎก ก็ เต็ม ไปต่ วข คำ บรรยาย ว่า  สิง บ่น เบึ๋น อย่าง บ่' บ่ 
สี่งนี่ เบึน อย่าง นี่  ได้ แต่ พง อ ย่าง นก แกว นก ขุน ทอง  พูด ตาม ที่ จำ 
ไว้ ไค้  แต่ ไม่ สามารถ จะ เข้า ถึง ความ จริง ของ สิง ทํงห ลาย  เวน 
ไว้ แต่ ว่า เขา จะ ไค้ ทำ การ พิจารณา  ให้ เห็น เบึน เรือง จริง ของ ชีวิต 
จิต ใจ  เข้า ถึง ฅํว จริง ของ กิเลส  ของ ความ ทุก ข ของ ธรรมชาติ 
หริ อ ของ สิ, ง ท1 ง ปวง  ซึ่ง มา เกี่ยว ข้อง ก ไ) ศ' วเ ขา  นน แหละ จึง จะ 
เข้า ถึง พระ พุทธ ศาสนา ที่ แท้ ได้ 

คนที' ไม่ เคย เห็น ไม่ เคย พง พระ ไตร บีฐก เลย  แต่ เคย พิจารณา 
อย่าง ละเอียด ลออ ทุก ค รง ทุก คราว  ที่ ความ ทุกข์ เกิด ขน แผด เผา 
จิต ใจ ของ ตน  นี่ แหละ เรียก ว่า คน ที่ กำ ล' ริ เรียน พระ ไตร บีฎก โดย 
ตรง  และ อย่าง ถก ต1 อง ยี่ งก ว่า คน ที่ กำ ล” งเบี ด เล่ม พระ ไตร บฎก 
ออก อ่าน  เขา เอง อาจ เบีน เช่น เดียว ก* บี คน ที่จํบี ตบ คลำ  เล่ม 
พระ ไตร บีฎก อยู่ ทุก ว' บ่  ๆ แต่ แล้ว ไม่ รจ' กอ มทุต ธรรม คำ สอน ที่นี 
อยู่ ใน พระ ไตร ป็ฏก  คล้าย กบ การที่ เรา มีฅํว เอง' ใช้ ต' ว เอง  ปฎิบั ติ 
ตํว้เ อง  ทำ อะไร เกีย วก* บี ต* ว เรา อยู่ ทุก ว* น แต่ แล้ว ก็ ไม่ ริ จ' กตว เรา 
ไม่ สามารถ แท้ บีญ หา ต่าง  ๆ ที่ เกี่ยว ก' บีตํว เรา ให้ ล ล้วง ไป ได้  ย' ริ 
คง ม่ค วาม ทุก ข ยง คง มี ต' ณหา ที่พึน เหตุ ให้ เกิด ทุก ขเพี่ น นาก ขน 
ทุก  ทุ  วน  ตาม อายุ ทีเพิ ม ชน  มี เพราะ ไม่ ริ จก ตำ เรา อย่า งเดี ยา 


เท่า น้น  ชีวิต จิต ใจ ที สวม อยู่ ก 7 ตวเ รา เรา กํย 7 ม่ด้คุ ก การที่ จะ ไป 
เพ ฟ ใตร ย้ฎก รู้ สิ’ ง ดึก ลบ ที' ซ่อน อยู่ ใ น พระ1 ใตร บฏ กน น มน ยุ่ง ยาก 
ไป กวา เบน' ไหน  "I  เพราะ' ธะน่ น จง หไเ มา คึก ษาพ ทธ ศาสนา  หรอ 
รู้ วก ตว พุทธ ศาสนา กน ตวย การ ศึก ษาจ ากตํ วิคุริ ง คือ คุาก สิ' ง 
ท่งป วง  ซึง รวม ทง ร่าง กาย และ คุต ใ คุนเ ธง  คุาก ชีวิต ซึง กำ ล่ง 
หมุน ป็ษ่ ไน วง กลม ของ ความ ธ ยาก  กระ ท่า ตาม ความ อยาก  แล่ ว 
ก เกิด มล อย่าง น นอ ยาง นขนม าหล่ อเส ยงเ คุต นา ที่-ธ ยาก ทำ สีนต่ อ 
ไป ไม่ มีหี สิน สุด  ต1 อง เวียน ว่ายอยู่ ใน วํฏิ สงสาร หรือ ทะเล ทุกข์’ 
เพราะ ความ ที ไม่ รู้' ร่า อะไร เบึน อะไร  ข์อ เดียว เท่า นํ้นเ อง . 

สรุป ความ ว่า  พุทธ ศาสนา  คือ วิชา และ ระเบียบ ปฏิบ ต 
เพื่อ' ไห้ ร' ว่า  อะไร เบึน อะไร  เมื่อ เรา รู้ ว่า  อะไร เบึน อะไร ถก ต่อ ง 
จริง  ‘ทุ ■แต่' ว ไม่ ต่อ งมี ใคร มาส อม เรา  มา แนะ นำ เรา  เรา ต่อ ง 
ปฏิบั ตํต่อ สิ, ง น5 นั้ๆ  ไค้ ด วย ตน เอง  แล1’ ว กิเลส กา ะหม ค ไป เอง  เรา 
จะ เบืน อริ ยบค คล ขน ได รฌ้ห นึงฃ นม าท่ นที  เรา จะ ปฏิบัติ อะไร ไม่ 
ผิด ขม มา ท่นํที  เรา จะ ด ถึง สิ' งทีด ที สุด ที' มนุษย์ ควร จะ ได้  หรือ ที ขอบ 
เรียก กน ว่า  มรรค ผล นิพพาน  นได้ ควย, ตน เอง  เพราะ การ ที' เรา มี 
ความ รี’' ว่า อะไร เบืน อะไร โดย ถูก ตอง ถึง ที สุด อ ย่าง แท้1 าริง เท่า นม  . 
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ลกษ ณะ สาม ญ ของ สิ่ง ทงบ่ วง 

(ไตร ลกษ ณึ้) 

บท นจะ กล่าว ถึง ข้อ ที่ ว่า  สี่งที่ งั้ห ดาย ที่ง์ป วง ประ: กอบ อยู่ 
ตํวย ดิก์ษ ณะอํ น! รืขก ว่า “ไต: ดิก ษณ์”  หรื อด’ กิษณ ะ:  ๓ ประการ 
กล่าว กีอค วาม เย้ น อนิจ จ* ง ทุก ข้ง์แ ดะ ยิน' ต ตา 

อนิจ จ' ง แปล ว่า  ไม่ เที่ยง  หมาย ความ' ว่า สี่ งทํ้งั้ หลาย มี 
ดิก ษ ณะ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ ไป  ไม่ มี ความ คง ที่ ตาย ต' ว ทุก ข' ง 
แปด1 ว่า เย้ น ทุก ข มี ความ หมาย ว่า สี่งที่ ง หลาย ที่งป วง มีด' กษณ ะ: 
ที่ เย้ น ทุก ขมอง ดู แล่ วน่า ส' งืเว ช ใจ  นำ ให้ เกิด ความ ทุกข์, ใจ แก่ส้ มี 
ความ เห็น อย่าง แจ่ม แล่ ง ใน สี่งม่ น ๆ ยิน' ตตา  แปล ว่า  ไม่ ใข้ 
ต* ว์ตน  หมาย ความ ว่า ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ไม่ มี ความ หมาย แห่ง ความ 
เย้ น ต' วเย้ น ตน  ไม่ มีด' กษณ ะอน ใด ที่ จะ ทำ ใ ห1 เรา ถึอ ได้ ว่า ม' นเย้ น 
ของ เรา  ล่า เรา เห้น อย่าง แจ่ม แจ1 งขํด เจน ถูก ตอง แล่ ว ความ ว่' ซีก 
ที่ ว่า  ไม่ มีตว ไม่ มี ตน จ ะ เกิด ขน มา เอง ใน สิง ทํง์ป วง  แต่ ทึเ 7 ๆ ใ1เ 
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ทด ง เห น1 ว่า เย้ นตํว่ เย้ น ตน น1 น เพ: ๆ ะ: ความ ไม่: อย่าง ถก ห่อ งน์น 
เอง  ขอ ให ท: าบว่ าลก ษณะ สาม" ญ ๓ ประการ นี  พ: ะ พุทธ เจ้า 
ทรง สง สอน มากกว่า คำ ส้ง สอน อื่น  ‘พุ  บ:: ดา คำ ส่ง สอน ท๎งห ลาย 
จะ นำ มา: วบข อด อยู่ ที กา: เห็น  อนิจ จ" ง พุก ขิง  อนัตตา  นท่งั้ นน 
บาง ทีก กล่าว ต: ง ‘พุ  บาง ทีถึ ขูด ควย โวหาร อย่า งอน  แห่ ใจ 
•ความ มุ่ง แสดง ความ จ: งอ ย่าง เดียว ก่น  เรื่อง ความ ไม่ เที่ยง ของ 
สรรพ สี่ งท๎ง์ หลา ขน5 น์เค ยมื สอน ก่น อยู่ ก่อน พ: ะ พุทธเจ้า  แห่ ไม่ ได้ 

ขยาย ความ ให้ ลึก ซึง เหมือน พ: ะ พุทธ อง ก เรื่อง ความ พุก ขิก 

เหมือน ก่น  มื กา: สอน มา แล่ วแห่ ไม่ ลึก ซึง ถึง ที่ สุด  ไม, ป: ะ กอบ 
ห่วย เหตุผล  และ ไม่ สามารถ ชวิธี ดิบ ทุกข์ ที่ สมบูรณ์ จริง  ‘พุ  ได้ 
เพราะ ก่ง ไม่ร้ จก ห่วค วาม พุก ฟ้อ ย่าง เทียง ทอ เท่า ก่บ กา: ต รสรู้ ของ 
พ: ะ พุทธเจ้า  ส่วน เ รอง ความ ไม่ ใช่ ตัว ใช่ ตน น ม สอน ใน 
พระ พุทธ ศาสนา เท่า นน  ฟ้อน เบึน เครื่อง แสดง ให้ เห็น ว่า  ผู้ทื่รู้ จก 
ว่า อะไร เย้ นอ ะ ไ: ถึง ที่สุต เท่า นํ้น  จึง จะ: ว่า สิ, งท๎ง หลาย ทํ้งป วง ไม่ 
ใฟ้ห่ วตน ไม่ ใฟ้ข องห่ ว ของ ตน  เห ตุน น จึง มี สอน แห่ โดย พ: ะ พุทธ 
เจ้า ซึ่ง เย้ นบ ค คล ที่ ริ, ว่า อะ ไ: เย้ นอ" ไ: ไต้ ถึง ที สุด' าริง  ฯ 

คำ ส่ง สอน เรื่อง ลํกษ ณะ  #1  ป: ะ กา: น มี วิธี ที' จะ ประ พถห่ 
ปฐิบ้ ต เพื่อ ให้ เห็น แจ้ง บาก บาย หลาย วิธีท่ วิย ก่น  แต่ ล่า ป ฎิบตั จน 
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เห ณ เจ ง แส ว เรา จะ ■พบ ว่า  มีฃ ธสํง เก ตฃั้ยิ V เนึง  คืยิต ยีงฌ น การ' 
เห็น จน รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึด กิธ  ไม่ มี อะไร ที่ธ ยาก จะ เอา  จะ มี 
จะ พฺน  ซึง สร ม่สํ้น  "I  ว่า  “ไม่ มี อะไร ทิน่า เอา  ไม่ มี อะไร ท น่า 
เบน”  คธพ อ ท่าน น่อง เห็น ว่า ความ มี ความ เบึม อย่าง' ใด ก็ ตาม 
พน ความ หลอก ลวง เย้ น มายา  ไม่ น่า เอา ไม่ น' าเบึ นทง หมด ท1 ง์สึน 
จริง  "I  ดง น แล ว นํนแ หละ คือ การ เห็น อนิจ จํงท ก ขิง ยิน" ต่ศา 
อ ขาง ถูก ตอง  ส่วน คนที ท' ธง  ธ นิจ ส่ง  หก ขิง  ธน* ตศา  อย่ท ง เช่า 
เย น หลาย ร’ ธยห ลาย พ' นคร1 ง มา แส่ ว ไม่ อาจ เห็น ก็ ไต้  เพราะ ไม่ ใช่ 
วิสย ที จะ เหม ไต้ต่ วย การ พง  หรือ ควย การท่อง 

การ คำนึง เอา ตาม หล' ก เหตุผล น น ไม่ ใช่  “การ เ' น็นแ จง” 
อย่าง ที เรียก ว่า  “เห็น ธรรม”  การ เห็น ธรรม ไม่ อาจ จะ เห็น ได้ 
ต่วย การ คิด ไป ตาม เหตุผล แต่ ตอง เห็น แจ งต่ว ย ความ รี' สึก' ใน' ไจ แท้ 
จริง  เช่น พิจารณา เห น สิง ใด สี่งห นี่งที ทำ ความ เก็บ ปวด ให้ แก่ ตน 
ซึง เซา ไป หลง อย่าง สา สม  อา ค?] การที่ ไต่ กระทบ จริง  ๆ เกิด เย้, น 
ความ รู้, สึก แก่ จิต ใจ ข่น มา จริง  •ๆ  จน เบือ หน่าย'  เกิด ความ สลด 
สง เวช ซน มา อย่าง น จึง จะ เรียก ว่า เห็น ธรรม หรือ เห็น แต่ง  กา ร 
เห็น แจง ทำนอง น อาจ เลือน สูง ขน ไป ไต่ ตาม ลำ ต่!!  จน กว่า จะ กิน 


เ1 อง สุด' ทำ ยที ทำ ให้ ปล่อย วาง สี่ง ท8 ง์ป วง ได้  ส่วน ผ้ที่ท่ อง อนิจ จึง 
ทุก ขง  ปีน ต ตา  หรอ พิจารณา อยู่ ทํงว้ 'นทํ งคืน  แต่ ทำไม' เกิด ความ 
เสก เบือ-หน่าย ต่อ สิง ท่งป วง  คือ ไม่ อยาก เอา อะไร  ไม่ อ ขาก เบน 
อะไร  ไม่ อยาก ยึด ถือ' ใน อะไร แส ว ก็ เรียก ว่าย* งไม่ เห็น อยู่ นนเ อง 
เพราะ ฉะ นํน  จึง สรุป ความ ของ การ เหึน ความ ไม่ เที่ยง  ความ 
เบึน ทุก' ข์  ความ ไม่ ใช่ ตว ตน  ลง ไว้ ที่ คำ ว่า  “เห็น จน เกิด ความ ร้ 
สึก ว่า' เม' มี อะไร น่า เอา หรือ น่า เบึ น” 

พุทธ ศาสนา มี คำ อยู่ คำ หนึ่ง เมน คำ รวบ ยอด  คือ คำ ว่า1 “สุ น ย 
•สา’',  ซึง แปล ว่า ความ เบึน ของ ว่าง  คือ ว่าง จาก ความ หมาย แห่ง 
ความ เบึน ต่ว ตน  ว่าง จาก สาระ ที่ เรา ควร เข้า ไป ยืด ถือ เอา ด่วย 

กำ ล่ง ที่งั้ห มด ท1 ง์สึน ว่า ของ เรา  การ พิจารณา ให้ เห็น ว่า สิ' งที่ง ปวง 
ว่าง จาก สาระ ที่ ควร เข้า ยึด ถึอ น8 น เบน ต่ว้ ศาสนา โค ย แห้  เบึน 

หิว ใจ ของ การ ปฏิบัติ ตาม หล่ก พุทธ ศาสนา  เมื่อ เแ จึง ว่า ทุก สิง ทุก 
'อ ยึาง ว่าง จาก ตํว้ ตน แล่ ว ก็ เรียก ว่า เ, พุทธ ศาสนา ถึง ที สุด  คำ ว่า 
“ว่าง จาก ฅํวต น”  คำ เดียว  ก็เบึ น การ เพียง พอ ที่ จะ รวบ รวม เอา 
คา ว่า อนิจ จึง ทุก ข' งอ นํต ตา มา' เว้ ดำ ย เสร็จ  เมื่อ มไเ ไม่ เที่ยง เปลี่ยน 
แปลง ธย่เ 'สมอ  ไม่ มี ส่วน ไหน ยง ยืน ถาวร  ก็ เรียก ว่า ว่าง ได้ เห มีอน 

( โปรด อ่าน หนัง สอเ รอง “จต ว่าง  ” และ  “ วิวาท ะ ) 
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ถ้น  เมื่อ เตึม่ ใ ป หิว ยล' กิ ษณ ะที่คู แล่ วน่า สิง เวช, ใจ  ก็ แปล ว่า ว่าง 
จาก ส่วน ที่ เรา ค ว! จะ เข่า ไป ยึด ถึอเ อา  เมื่อ เรา พี จาร ณาดู ว่า ไม่ มี 
ส่กิษ ณะไ หน ที่ จะ คง ทน ฌืนต วตน ของ มํนเ ธง ได้  เบึน เพียง ธรรม 

ชาติ ที่ผํน แปร ไป ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  อ้น' ไม่ ควร เรืย กว่า เบึม หิว- 
ขอ งม ไ แอ ง หิงนี่  ก็เรื ยก ว่า ว่าง จาก หิว ตน ได้  ถ้า บุคคล ใด เห็น 
ความ ว่าง ของ สิ' งที่งั้ ปวง แส่ ว ก็ จะ เกิด ความ รู้' สึก  “ไม่ น่า เอ ร 
ไม่ น่า เบน”  ใน สิ' ง ต่าง  ‘ๆ  ขม มาท' นที  ความ รู้- สึก ไม่ อยาก เอา 
ไม, อยาก เบึน นี่ แหละ  มี อำนาจ เพียง พอ ที่ จะ คุ้ม ครอง คน เรา ไม่ ให้ 
ตก ไป เบึน ทาส ของ กิเลส  หรือ ของ ธาร ม ณ* ทกซ นด  บุคคล ขนด น 

ไม่ สามารถ หำ กวา มชว ต่อ ไป  ไม่ หลงใหล พี วพํน ติด อยู่ ใน สิ' ง หนึ่ง- 
สิ' ง ใด  หรือ เอน เอียง ไป ตาม สิ' งยว่ ยวน ใจ ใด  "I  เขา ย่อม มี จิต ใจ 
เมีน อิส! ะ อยู่ เสมอ และ ไม่ มี ความ ทุก ข 

ที่ ว่า  “ไม่ มี อะไร น่า เอา น่าพึ น”  นี่  เบน สำนวน โว หา!- 
อยู่ สก หน่อย  คำ ว่า  “เอา”  และ  “เบน” ใน ที่นี่  หมาย ความ 
ถึง การ เอา หรือ เบึน หิว ย จิต ใจ หลงใหล  หิว ย จิต ใจ ที่ ยึด ถึอ  หิๆย 
จิต1 ใจ ทง์ห มด ท๎ง สึน จริง  ‘ทุ  มี ไค้ หมาย ความ ว่า คน เ! าจะ อย่ ได้ โดย 
ใม่มี อะไร ไม่ เบึน อะไร เสึย เลย  ตาม ปกติ คน เรา จ: หิอง เอา ค; ไร คย่ 
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เมื่น ประ ‘จิ า เช่น1 จะต่ กง มีทร้ พ้ย์ส มบ้ตั  มี บุตร ภรรยา เรือก สวน ไร่ 
นา  จะ ตอง เมื่น คน ดี  เมื่น ผู้ แพ้เ มื่น ผู้ ชนะ  หรื ชิเบื นผู้ ถก เอา เปรียบ 

เมื่น ต่น  ซึ่ง จะ ต1 อืงมี ความ เมื่ นอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ เสมอ  แต่ 
แล้ว ทำไม พุทธ ศาสนา จึง มาส ชิน ให้ เรา พิจารณา ใน ทาง ที่ จะ ไม่ เอา 
ใม่เ มื่น  ช1 ธ์นึ่ห มาย ความ' ว่า  พุทธ ศาสนา ได้ ช แจง ให้ เห้น ว่า การ 

เอา การ เมื่น มื่น์เ มื่น แค่ เรื่อง สมมติ อย่าง โลก  ๆ อย่าง หนึ่ง  และ 
เมื่น ไป ต่วย อำนาจ ของ ความ ไม' รู้ (อวิชชา) มื่น เอง  เพราะ เมื่อ พูด 
ก่น ต่วย ความ จริง ซน ที่เดี ต ขา ต ถึง ที่ สุด  ซึ่ง เรียก ว่า จริง ชนป รม ตถ 

แล้ว  คน เรา จะ เชิา อะไร ไม่ ไต่ เลย  เบึน อะไร ไม่ ได้ เลย  เพราะ เหตุ 
ใด  ? เพราะ เหตุ' ว่า มื่ง คน ที่1 จะ เอา และ สี่งที่ ถูก เอา มื่นั้  ก่น ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ของ ใคร ควย ก่น ท1 ง์มื่น์  แต่ แล้ว บุคคล ที่ ไม่ รู้ เข่น มื่น์ 
ย่อม จะ ตอง มี ความ รู้ สก ว่า  “เรา เอา”  “เรา มี”  “เรา เมื่ น”  เมื่น 
ธรรมดา  นี่เ มื่น สิง ที่ ช่วย ไม'  ได้  แต่ ความ รู้สึก1 ว่า เอา1 ว่า เบึน นม เชิง 
ได้ ทำ ให้ เกิด มี ความ หน ก หรือ ควาน เมื่น ทุกข์ ขน มา  การ เอา การ 
เบึ มน มื่ก็ [บน ความ อยาก อย่าง หนึ่ง  คือ อยาก ไม่ ให้ สิ' งที่ต นก่า ลง 
เอา กำ ล้งเ มื่น ธย่ มื่น สูญ หาย หลุด ลอย ไป มื่น เอง  ความ ทุก ขไกิ ค 
มา จาก ความ อยาก มี อยาก เมื่ นอ นง วน เรียก ลน  ๆ ว่า ความ อยาก 


ซึง เรียก โดย ภาษา บาลี ว่า  “ห’ ณ หา”  ภา: ที่ อยาก ก็เฟ รา ะ' เม' รู้ วา 
สิง,. ริ งห ลาย ที่งั้ป วง นึ่เบื นสี่ง ที ไม่ คา: ธ ยาก  มน เบึม ความ เข้า ใจ 
ผิด ติด มา แต่ ใน ท่อง' โต ยสญ ชาด ญาณ  เกิด มา ต่ง์แ ต่เดึ ก")  ก็ริ จก 
อ. ยาก  แล วก เกิด ผล อย่าง ใด อย่าง หน ง ขน มา  ซึง ตรง ตาม ที่ อยาก 
กมี ไม่ ตรง กมื  ถา ไค ผล ตรง ตาม ที่ อยาก ก เกิด อยาก ใ หมาก ขน ไป 
อีก  ถา ไม่ ได ผด ตาม ที อยาก  - ก็ต่ป็ งด น รน ทำ อย่าง ใด อย่าง 

หน ง ต่อ ไป  จน กว่า จะ ไต่ ผล ตรง ตาม ที่ อยาก  เมือ ทำ ลง ไ ปม" นก็ 
ใด ผล ธ. ย่าง ใด อย่าง หมี่ ง เวียน เบึน วง กลม ของ กิเลส  การ กระทำ 
ผล  (กรรม  -*  วี บาก)  อยู่ อย่าง น เรียก ว่า  ว่ฎืฎ สงสาร  คำ 
ว่าว ฏีฏ สงสาร น1 นอ ย่า เพ่อ ไป เขา ใจ ว่า เบึน เรื่อง  การ เวียน วน  ขา ต 
ไฆฆ ชาติ น' ขา หิน* นแต่ อย่าง เดียว  แท้ ที่ จริง เบืน เรื่อง การ เวียน วน 
ของ 'ชอง ต สิง  คือ  ความ อยาก-* .การ กระทำ ตาม ความ ฏ ยาก 
ผด อย่าง ใด อย่าง หนึง มา จาก การ กระทำ น5 น -*  แล้ว ไม่ 
สามารถ จะ หยุด ความ อยาก ต่อ อีก ได้  -*  เลย ต่อ งอ ยากอย่าง ใด 
อย่าง หนึง ต่อ ไป  -*  แล้ว ก็ กระทำ อีก  -*  ได ผด มา อีก  -V เตย 
ส่ง เสริม ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ต่อ ไป อีก  เบึน .วง กลม ป็ย่  ’ 

อย่าง .มี่ ไม่ มีทีสํ้ น สุด  ท่าน เรียก ว่าว" ฏฎะ หรือ วํฎฏ สงสาร  เห เราะ 
เษืน วง กลม ที่ เวียน วน ไม่ มี่ กา: สน สฺด ลง ได้ 


๕! ๓) 


คน เรา ตอง ทน ทุก ข0 ทรมานอยู่ ใน วง กลม นํ้เ อง  ถา ใคร 
ออก ไป จาก วง กลม นีไต้  ก็่เ บน อัน ว่า พน ไป จาก ความ ทุกข์ ' 
ทุกอย่าง โดย แน่ นอน (นิพพาน) 


ไม่ ว่า กระยาจก เข็ญ' ใจ  เศรษฐี  มหา กษํ ตริ ย อัก รพ ร รติ 
เทวดา  พรหม.  หรือ' จุะเ บน' อะไร ก็ ตาม ที  ลํวน แต่ ตก. อย่ ใน วง 
กลม นทง นํ้น  จ? ตอง มี ความ ทุกข์ ทรมาน ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง  ..ซึ่ง 
เหมาะ สม ก ไ] ความ ธ ยาก ชอง เขา  ฉะ น8 น จึง กล่าว ได้ ว่า ใน 

อัฐ ฐ สงสาร นึ่ เต็ม ไ!] ด้วย ความ ทรมาน ย์น ใหญ่ หลวง ศีลธรรม หรือ 

'นิ ย ธรรม น1 น' ไม่ สามารถ แก้ บ ญ หา ช่อน ไค้ เลย  เรา จึงด้ อง พึง ตํว 
แท้ ข อง พุทธ ศาสนา ทีเ มีน ห อัก ธรรม ชน สูง  ให้ แก้ไข ใน เรื่อง นึ่โด ย 


เฉพาะ ทื เดียว  ท้งห มคนึ่ เรา จะเ หน ไค้ ว่า  ความ ทุกข์' น ไ เมา จาก 
ความ อยาก  สม ด้ง ที่ พร’ ะ พุทธ เจา ท่าน จด ความ อยาก ไว้ ไน  เรื่อง 
อริ. ยสํจ ช่อ ที่ สอง ใน ฐานะ เบึน มูล เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกช่ ตาง,  •ฯ 

โดย ตรง  1..’  1',,  : 


' ความ อยาก มีอย่  ณ อย่าง  อย่าง แรก เรียก ว่า กาม ตณ หา 
ปี ยาก ใน สิง รก ใคร่ พอ ใจ  . จะ เบน รป เสย งก สิน รส สมอั สป็ ะ' ไร ก ไค้ 
อย่าง ที่ สอง เรียก ว่า ภวต "ณ หา  คือ ความ อยาก เย้ มอ ย่าง น นอ ย่าง 


๕๘ 


ฆ ตาม ที่ ตน ธ ยาก1 จะ เบึน  อย่าง ที่ สาม เรึย กว่า วภว ท่ณ หา  กืธ 
ความ อยาก ไม่ ให้ เบึน อย่าง ย่น ไม, ให้ เบึน อย่าง น หล' ก เก ณ' ห่ม 
ก ค้า ทำ ให้ ใคร พิสูจ น*, หรึอ แย่ง อย่าง ไร ก็ ไค้  ว่า ยง มี ความ อยาก 
อะไร อก ย่าง  นอก เห นึอไ ปก ว่า  ๓ อย่าง ที่ กล่าว มาน 

ท่าน ทํงั้ห สาย จะ มอง เที่น ไค้ ว่า  เมื่อ มี ความ อยาก ที่  ไหน 
ก็มีค วาม ร้อน ใจ ที่ ย่น  และ เมื่อ ท่อง กระทำ ตาม ความ อยาก  ย่อม 
มี ความ ทุกข์, ตาม ส่วน ของ การ กระทำ  ไค* ผล มา แค้ ว์ก็ห ยุด อยาก 
ไม่ ไค้  ย' งอ ยาก ท่อ ไป  ท่อง มี ความ ร้อน ใจ ต่อ ไป อีก  เพราะ ข' ง 

ไม่ เบึน อิสระ จาก ความ อยาก  ย่งท่ อิง เบึน ทาส ของ ความ อยาก 
เหตุ ฉะ น จึง กล่าว ว่า  คน ช๎วทำชว เพราะ อยาก ทำ ชว  ม' นก็มี 
ความ ทุกข์, ไป ตาม ประสา คน ช2 ว คน คือ ยาก ทำ ความ ตี  ก็ ท่อง มี 

ความ ทุกข์, อีก แบบ หมื่ง ตาม ประสา ของ คนคี  แท่ ข, อิน อย่า เพิง เข่า 
ใจ ว่า เบึน การ ส๎งส ปีน ให้ เลิก ละ จาก การทำ ความ ตี  เฉพาะ ใมที่ น 
ประ สง ค จะ ช ให้ เที่น ว่า ความ ทุกข์ ย่นํ๋มี อยู่ หลาย ระดม  สะ เอียด 

จน คน ธรรมดา เข่า ใจ ไม่ ไค้  ตอง พึ่ง พาธ าศํย สติ บ ญญา ของ 
บุคคล ประเภท พระ พุทธ เจา  ชึ่งช ให้ เก็น ว่า เรา จะ พ่น ความ ทุก ข 
โค ย สน เชิง  ท่วย กำ ล' งเพึ ยง การ กระทำ ความ ตี อย่าง เติย ว; ทำ ย่น. 


( 


๕๙ 

ยํง ไม่ พอ  ขํง จะ ตอง ท้า บาง สิง ทีฃิง หรอ เห นอ ไป กวา การ ทีว 

ความ ดี, ซึ่ง1 ใต้ แก การ ท้า จํฅใ หหพิ ต พน, ไป1 จาก การ เบน บ่าว ณ' น ทาส 
ชอง ความ อยาก ทุก ชนิด นํนเ อง  นิ เบน ใจ ความ สิาค ญ ของ พร* 

พทธ ศาสนา  ซึ่ง ไม่ มี ทาง แพ้ ศาสนา ใดๆ ใน โสก  ชิน จะ ไม อาจ 
เชํๅ มา เทียบ สิ หรึ อ เคียง ค่ไต้ ใน ส่วน น จง เบน สิง ที ตอง จำ ไว้  ใท 

แม่น ยำ  เอา ชนะ ความ อยาก ทํง  ๓ อย่าง ท กลา ว แล ว ไดนั น 
แหละ  จะ เบน ความ พ9 น จาก ความ ทุกข์  หรึอ หมด ความ ทุกข์ 
โดย ประ การท1 ง ปวง 

เรา จะ กา จด  หรอ ดบ ระ งบ  หรอ ตด ราก เงา ขอ งด วา มอ ย าก 
ให้ หมด สน เชิง ไห้ อย่าง ไร  ? คำ ตอบ กคิอ ว่า ให้ พิจารณา เห็บ ค' ราบ 
ไม่ เที่ยง  ความ เบน หก ข ความ ไม ใ ขด วดน  วน มอง เห น วา ไม ม 
ยะ ไร ที่ น่า อยาก นํนเ อง  มน ม อะไร บา'5 ห บา เอา บา เบบ  ซงเ มอ เอา 
ห รึป็เ บึนเ ชา แล ว วะ' ไม ไอ นก, ราบ หุ กข ขบ เด ใด ร! นด  หน ง มา ใ®  ไห 
บุคคล น่น  ? ขอ ให้ ตง์บ ญ หา กาบ ขบ อย่า'5 บ ไห้ อะไร หรอ เบน อะไร 
บาง ที่' วะ' ไม่ น่า มา ซึ่ง ต1 วาบ, หฟ้ กอ' ก ห' น’ ก ใจ  ? ขอ ให้ ลอง คิด คู  การ 
ไห้ บุตร ไค กรร ยา นำ เอา ค' รา บ เบา กา อเบ าใว บา ไห  หรอ เอา กา ระ 
หลายอย่าง มา ให้  ? การ ไห้ ตำ แหน''5 ห น่า ที่  เบึน การ ไห้ บา ข'5 ค ขาบ 


สงบ เยืน  หรือ ได้ มา ซึ่ง ภาระ หน* ก ? โดย น์ยนึ่  จะ; หน ไห้ โหย  งาย 
ว่าล่ วน แต่ นำ มา ซึ่ง ภาระ และ ห น์าที่ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เสมอ  ติง น 
เพราะ เห ต ใด?  เพราะ เหตุ ว่า สิ' งที่ง์ หลาย ที่ง์ป วง ด้วน แต่ เย้ นภา ระ 

เพราะ ความ ไม่ เที่ยง เย้ นทก ข',  ความ ไม' ใช่ ติ วตน ขอฺง ม" นนน เอง 
เมือ เรา ได้ อะไร มา  เรา กึจำ ตอง จิต การก' 1) สิ' งม1 ม ฯ ให้ ม* นคง อยู่ น์บ 
เรา  ให้ เย้ น ไป ตาม ใจ เรา หรือ มี ประโยชน์ แก่ เรา  แต่ แล วลี่ง น น") 

ตาม ปกติ ม ไ แย้ นลี่ง ที่ ไม่ เที่ยง เย้ นทก ฃ็,  ไม' เย้ นของ ใคร  คือ ไม' รู้ 
ไม' ชต่อ ความ ประสงค์ มุง หมาย ของ บุคคล ใด  มี แต่ จะ เปลี่ยน แปลง 
ไป ตาม เหตุ ตาม วิส้ย ของ มํนเ อง  การ พยาม ของ คน เรา จึง เย้ น 

การ ต่อสู้  หรือ เย้ น การ ด้าน กฎ แห่ง ความ เปลี่ยน แปลง ของ สิ' ง 
เหล่า น นึ่  ฉะ นม์  จึง เกิด เย้ น การ ยาก ลำบาก หรือ เย้ น การ ทน 
ทรมาน ใน การที่ จะ เบน อยู่  หรือ การทำ ลี่งที่ ง์ห ลาย ที่ง์ป วง ให้ เย้ น 
ไป ตาม ความ ประสงค์ ของ เรา 

* เ I . 

อุบาย ซึง จะ ทำ ให้ รู้ ว่า สิง ที่ ง หลาย ที่งป วง  ไม' น่า เอา  ไม่ น่า 
เย้ นนน มือ ยู่  ข, อนึ่ ได้แก่ การ พิจารณา ให้ ลึก ซึ่ง จน พบ ความ จริง 
ว่า  เมื่อ ย่งมื กิเลส ติณ หา  ความ รู้สึก1 ไน การ เอา การ เย้ น นม 
ย่อม มืด' กษณ ะ ไป อย่าง หนึ่ง  ถา ไม่ มี กิเลส ติณ หา  มี แต่ บ ญญา 


๖๑ 


ชง รู้ 'ห้า ถ ก ตอ ง ดี' ว่า อะไร เบึน อะไร แล' ว ความ รืสึก ใน การ เอา 

การ เบน  V เรือ การ ได้  ของ บุคค ชิน1 น์  ย่อม อยู่ ใ นลํก ษณะ อีก แบบ 
หมี ง ยก ต วอ ย่าง ง่ายๆ  เช่น การ กิน อาหาร  ก้ากิ นด้ว ย ติณ หา 

หรือ ความ อยาก ใน ความ เอ รึดอ ร่อย  การ กิน อาหาร ของ ผ้นน ต่อ ง 
มี อาการ ชง ต่าง จาก บุคคล ซึ่ง ไม่ กิน อาหาร ด้วย ติณ หา  แต่ กิน ด้วย 
สติส่ มปช้ ณญะ หรือ บัญญ า รู้ ว่า อะไร เบึน อะไร  นก็เ บน คน ด้วย 

ก้น  แต่ คน หนึง กิน ด้วย ติณ หา อีก คน หนึ่ง กิน ด้วย ความ รู้สึก ฅํวด้ ว่ย 
สติ บ ญญา  การ กิน จะ ต่อ งผิต ก้น  กิริยา อา การที่ กิน และ ความ 
ร้สึก ไน ขณะ กิน ก็ จะ ต่อ ง ผิด ก้น  และ ใน ที่ สุด ผล อ่น เกิด จาก การ กิน 

ก็ จะ ต้อง ผิด ก้น  เรา ต้อง ทำ ความ เขา ใจ ใน ข็อทํ ว่า  แก้ จะ ไม่ มี 
ติณ หา ความ อยาก ใน รส อร่อย  คน เรา ก็ กิน อาหาร ได้  พระ อร หน ติ" 
หรือ พระ พ'/ าธ เด้า  ซึ่ง เบึน บุคคล ที ไม่ มี กิเลส ติ ณ หา  ก็ย่ง ทำ 

อะไรๆ  ไค้  เบึน อะไรๆ  ได้  ย่ง ทำ งาน มากกว่า พวก เรา ซึ่ง มี 
กิเลส ติณ หา  ท่าน ทำ ด้วย อำนาจ ของ อะไร  ? เหมือน ก้ม พวก เรา 
ที่ ทำ ด้วย อำนาจ ของ กิเลส ติณ หา  อยาก เบน นนเ บึนนี่ หรือ  ? คำ 
ตอบ ก็ คือ  ท่าน ทำ ด้วย อำนาจ ขอ งบ ฌญา  คือ ความ รู้ที แจ่ม แจง 
ถึง ที่ สต ว่า อะไร เมึน อะไร  ผิดแผก แตก ต่าง จาก พวก เรา ชง ทำ 


๖๒ 


อะไร")  ด้ วยฅ์ ณหา  ผด ที่ เกิด ขํ้น มน ดี ธ พวก เรา ก็เมึ ม ทุก ข กน 
ตด อด เวลา  แต่ ส่วน ท่าน ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  ท่าน ไม' อยาก ไค้ 
อะไร  ไม่ อยาก เอา อะไร  ผล ก็ ไป ได้แก่ คน ท่งห ลาย เหล่า อื่น  ควย 
ความ เมตตา ของ ท่าน นึ่นเ อง  ท่าน มืบญ ญาเ มึมเ ครือ งบ อก1 ว่าน 
ควร จะ ท่า แทน ที่ วะ อยู่ เนย")  ฉะ น5 มี  ท่าน จึง ท่า การ สืบ อายุพระ 
ศาสนา มา จน ถึง พวก เรา ไค้  และ ท8 งั้ทำ ประ โยชน์ อื่น  "I  อีก มาก 

มาย  ร่าง กาย และ' จิต ใจ ซึ่ง ป รา ค1 จา กก เด สติ ณ หา  ก แสวง หา 
และ บริโภค อาหาร' ไค้ ด้วย ม ญ กร า ไม่ แสวง และ บริโภค ด้วย กิเลส 
ติณ หา เหมือน แต่ ก่อน  เมื่อ เรา หว้ง จะเ มึน ผ้พํน ทุกข์ ตาม รอย ทาง 

ของ พระ พุทธ เจ'' า หรือ ของ พระ อรห้ นต ที่งั้ห ลาย  เรา ก็ ควร ผืก ฝน 
ติ วใน การ ท่จะ ทำ อะไร ลง ไป ด้วย บญญ า อย่า ทำ ไป ด้วย  อำนาจ 
กิเลส ต้ ณหา  ล่า เมึน คน ศึกษา เล่า เรียน  ก็ ศึกษา ไป ด้วย ความ ร้ 
ผิด ชอบ ชวด  ว่า มํนเ มึน การ ลม ควร อย่าง ยี่งที่ จะ ต1 อง ศึกษา  ล่า 
ประกอบ การ งานอย่าง ได อย่าง หนึ่ง  ก็ ทำ ไป ด้วย ความ ร้สึก ผิด. ขิอฏ 
ช วดี  ว่าเ มึน สิง ดี ทุก คน ควร กระทำ และ ทำ' ให้ ดีที่ส ค ด้วย ความ 

เยือก เยึน เท่า ที่ สติ บ ญญา จะ อำนวย ให้  ล่า ทำ ไป ด้วย ติณ หา  ม* น 
ร1 ธน' ใจ เมือ กำ ล้งื ทำ  และ รอน ใจ: มือ ทำ เสร็จ แล่ว่  แต่ ล่า ทำ ด้วย 


๖๓ 


อำนาจ ขอ งบ ญญา ควบ คุม อยู่  จะ ไม่ ร, ธน ไจ เลย  ผล แตก ต่าง ก่น 
ชิ ย่าง น ฉะ น1 น เรา จำ เบึน ต้อง รู้ อยู่ เส มอ' ว่า  "สิ' งทงั้ หลาย โหย ที่ 
แห แล- วเบึ นอ นิจ จ' ง ทุก ขิง  อ น' ต ตา  ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบืน  จะ เข่า ไป 

เกย ว ข่อ งกึเ ห้า ไป ห้วย บญญ า การ กระทำ ของ เรา กห้ก ไม่ ตก หล่ม 
ของ กิเลส ต' ณหา  ห้า ทำ ห้วย สติ บญญ ากึ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ ต8 ง แต่ 
เบ อง ตน จน ปลาย  จต ใจ ไม่ มี ความ หลง ยึด ถือ อย่าง หลบ หู หล' บดา 

ว่าพึ นของ น่า เยา น่า เบึน  คง ทำ ไป  โดย รู้,' สึก ห้ว  ปล่อย' ให้ เบืน 
ไป ตาม ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี หรือ ตาม กฎหมาย  ยก ต* วอ อ่าง 
เช่น  เรา มี ที่ดิน เบืน ห รพ ยึสม บ้ตธ ยู่  เรา ไม่ จำ เบึน ห้อง มี ความ รู้สึก 
•ที่ เบืน ติณ หา' 1ป ยึด ถือ' ใน สี่งนํ้ ม จน ถึง ก* บ หน' กอก หน' กใจ แผด เผา 

•ห' วใจ  กฎหมาย ย* งคง ทุ้ม ครอง ที่ดิน ผืน น8 น ให้ พน กรร มสิ ทอ ของ 
เรา ธ ย่น น เอง  เรา ไม่ ต1 อง ทุก ข* รอน วิตก ก' งวด  ม* น ไม่ หลุ หมี ธ 
หาย ไป ไหน  แม้ ว่า จะ มี ใคร มา แย่ง ขิง ก ย' งคง ทำ การ ด้าน ทาน บป็ง 

กน ไต้ ห้วย สติ บญญ า ไม่ ห้อง ด้าน ทาน ห้วย กิเลส ต้ ณ หา' ไห้ เร่า ร้อน 
.ด้วย ไฟ คึอ โทสะ  ย' งอ าศย อำนาจ กฎหมาย ทำ การ ห้า น ทาม ไค้ โดย 

ไม่ ห้อง มี ความ ทุกข์  เรา กึยํง คง รก ษา ทุ้ม ครอง เอา ไว้ ไต้  ห้า หาก 
ว่า ม* นจะ หลุด ถือ ไป จริง  ๆ เรา จะถื กิเลส ห้ณ หา ห รือ ไม่  ถืก ดาม 


มน กช์ว  ยใม่ ไต้  เพราะ ว่า สิ', งทง หลาย ไม่ เที่ยง  ฟ ดืยน แปลงอยู่ 
เบืน นิจ  คิด' เสีย คง น บ่ นก ไม่ ตอง ทุกข์' ร ธน ชิ ะ' ไร 

แม้  “การ' เบน”  กึเห มือ นก' นิ  ไม่ ศ1 อง ไป ยึด ถือ ใน การ ได้ 
เบึน น่นฌ น นี่'  เพราะ ว่า โดย ที่ แท้ แล้ว ไม่ มี อะไร ที่ น่า สน ก เลย  ล้วน 
แต น่า มา ซึ่ง ความ ทกข์ อย่าง' ใ ตอ ย่าง หนึ่ง ท8 งั้ น น อุบาย ง่าย  ๆ ที 
เรา จะ ตอง พิจารณา  ซึ่ง เรียก ว่า วิ บสส นา  หรือ เบึน การ ปฏิบัติ 
ธรรม โดย ตรง ก็ คือ พิจารณา ให้ เห็น ว่า ไม่ มี อะไร ที' น่า เบึน  หรือ ไม่ 
มี ก่ำ ร พน อะไร ที่ น่า สนุก เลย  ท่าน ท1 ง หลาย ลอง ต1 งบ ญ หา สำ หรบ 

พิจารณา' ใน ขอ น็ดู  ว่า มี การ เบึน อะไร บ้าง ที่ น่า สนุก  ? เช่น 
เบืน บุตร  เบึ นบ คา มาร คา  เบน สามี  เบึน ภรรยา  เบน นาย เขา 
เบึน บ่าว เขา  สนุก ไหม  ? ตลอด ถึง ว่า เบึน คน เอา เปรียบ เขา หรือ 
โกง เขา  เขน กน ชนะ เขา  สนุก ไหม  ? เบึน มนุษย์ สนุก ไหม  ? 

กระ ที่ง ว่า เบน เทวดา เยึน พรหม สนุก ไหม  ? ถา ท่าน มี ความ รี วา 
อะไร เบน อะไร อยึา ง แท้' จริง แล้ว  ทุกอย่าง ล้วน แต่ ไม่ มี อะไร ที่ น่า 
สนุก เลย  เรา ล้อ ง ทน ทำ ทน เบน ทน เยา ทน อยู่, โดย' ไน่ร สึกต้ ว แล้ว 
ทำไม  เรา จะ ล้อ ง ไป มอบ กาย ถวาย ชีวิต  หลงใหล เอา หลงใหล เบึน 
หรือ ทำ' ไปล้ ร ย อำนาจ ของ กิเลส ต* ณ หา  ? เรา ควร จะ มี ความ รัที่ 


๖๕ 

ถูก ต ธง!, แสง' เห ลาน  แล วอ ยตว ย! เฌู ฌๅ  เขา!! แกื ยวฃ่ ธง์! น สิง 
เหล่ านน  ใน อา กา: ที่ จะ ให้ ญึน V เก ฃน์ ชิยที่ สด  หรือ ไม่ ให้ เบน บุก ข์' 
เลย ยิ่ง ตี 


อก ประ กา: หมี ง เ: าจะ ตอง ทำ ความ เข ำใก ก่มก้ ที่อย่ รำม 
กน ใน! ล ก จะ เบ็ นม ต: สบาย  แม้ ที สุด บ ต: ภ:: ยา ผ้ใๆ สึขิด สสิก 
สนม,; าสง ทงป วง มน เบน อ ยา งก  ใหเ ขาม ความ เขา ใจ บก ก ตอง 
เห มอน กบ เ: า แล่ วก จะ' เม, มีอ ะไ 7 ขำ ขวา งก' \{[ น ค: อำ ด 1 ำใน ม่ ๅ น 
ใน เม อง ตลอด กง ใน ใสๆ  ตาง คน ตา งม จิต ใจทํ ไม ยด มน  บ ลง ใบ ล 
ใน สง ใด  ‘บุ  ห: อ ใน กน และ กน ดว ยอ ๅนๅ ๆๆ^ สด^ ๆๅ  แต่ ทำ คง 
มชว ต เบน อยด วย อาน าจข อาบ ญ ผูๅ  โดย มอง เบน ข, ดอย่ เสมอ ทำ 
ไม มอ ะ!. 7ทจ ะยต กอ จ: ง จง' ได้  บุก คน ให้ มี ความ: สึก ทำ  สิ' งบ1 ง 
หลาย (ม่ เทียง  เบน บุก ข ไม มอ ะ ไ: เบน ของ ตน อย่าง แห้ ดว้ง  ไม่ ม่ๅ 
หลง ดวย กำ ล่ง ใจ ล่ง หมด ล่ง สน  ค ว: ย บยํง ไว้ ดวย บ ญฌๅ  เรืย กว่า 
เบน ผชิยู ตวย บ ญฌา  ม ความ เห น ถก ตอง ตาม คำ สอน แบ่ง 
พ: ะ พุทธ ศาสนา  จึง สม ค ว: จะ เรืย กว่า  เบน พุทธ บ: ษที โดย 
แทจ รืง  แม จะ ไม่ เคย บวช ไม่ เคย: บคีล  แต่ กเบึ นบ ค คล ที่ เขา กง 
พ: ะ พุทธ  พ: ะ ธ:: ม พ: ะ สง ฆ อย่าง แล่ จ: ง เ: ามีจิ ศ ใจ 


๕ 
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ธ ย่าง เดียว ก ไ เก็บ พ: ะ พุทธ  พระ ธร: ม พระ สง 4 คือ ความ 
สะอาด สว่าง สงบ โม ใจ  เพราะ เหตุ ที่ ไม่ ยึด ถึอ ใน สิ' งใต ว่า  น่า เอา 
หรือ น่าฌึ นนนิ เอง  เขา จึง เบึน พุทธ บริษ ทชน มา ได้ โดย สมบูรณ์' 
อย่าง ง่าย ตาย  และ โดย แท1 จริง  ด้วย อา ค ยอ บาย วิธี ที ถูก ต่ป็ง 
ที' พิจารณา มอง เหึน ความ ไม่ เที่ยง  ความ เบึน ทุกข์'  ค วา  ม ไม่ ใช่ 
ของ ติ ว ของ ตน  จน เกิด ความ รส กว่า  ไม่ มี อะไร ที น่า เอา  น่า เบืน 
สำ อย่าง เดียว 

ความ ช่วที เบึน ชน ทราม ที' ส ดก มา จาก ความ อยาก เอา อยาก 

เบน ด้วย อำนาจ กิเลส ติณ หา  ความ ขํ้วที่ เบา ขนม ากึ ทำ กำ ตำ ย 
อำนาจ ชอง ความ รู้สึก ที่ เบา ด้วย กิเลส ติณ หา  ความ ดีทํ้ง ปวง กึทำ 
กไเ ด้วย ติณ หา  ชนิด ที่ ประณีต ละเอียด สง ชน ไป  เบึน ความ 
อยาก เอา อยาก เบน ใน ชำ ต แมค วาม ตก งทส ดก ทำ ตวย ติณ หา ที 
ประณต ละ เอย ดที สุด  จน คน' ไม่ ถ่อ ว่า เบน ความ ขำ เลย  แต่ แล ำกึ 
ยง ไม พน จาก ความ ทุก ขท่ง ปวง ได  เพราะ1 ฉะ นำ  ผท พน ทกช ถึง 
ที สุด  กลา ว คอ พระ อร หมต  จง เบน น้ทีห มด จาก การ กระทำ ด้วิย 
อำนาจ ของ ติณ หา  และ กลาย เบึน บุคคล ที่ ทำ ช่วิกึ ไม่ ได้  ทำ ได้ 
แต่ สิง ที่ เหนือ ไป กว่า ความ ชวแ ดะ ความ ดี  คีชิมี ใจ อิสระ ธ บู่ เหนือ 
ความ ครอบ งำ ชอง ความ ชวแ ละ ความ ด จง จะ ไม่ ม ความ ทกข์ เลย 


! 

หม่ก ของ พุทธ ศาสนา ของ เรา มี อยู่ อย่า งนื  ทำ' ใด* ห, รือไ มี' ได้ 
ก ตาม  ปรารถนา หรือ ไม' ปรารถนา ก็ ตาม  แนว ของ ความ พน ท! ไข่, 
ย่อม มี อยู่ ต' งน  วํนน ยิง ไม่ ปรารถนา  วํนห น่า ก็1 จะ ตอง ปรารถนา 

IV 'เราะ ว่า เมือ' ได ฟิะค วาม ชวเ สรึจ แม่ ว ความ ดี ก' ไค้ ทำ เต ม เบึ่ ยม 
ดี แล ว ศิต ยิง หม่น หมอง ด้วย ติณ หา ช5 น ประณีต บาง ประการ อยู่ 
ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ ข่บไ ด้ข่วิ ฃวิธี ไค  นอก จาก พยายาม อยู่ เหนือ อำนาจ 

ตํณ หา  คือ อยู่ เหนือ การดี จะ ไป อยาก ไข่ อยาก เบ่น ท้ง์ ไน สิง ทีข์ว  - 

หรือ ที่ดีก็ ตาม  ตอง ไม่ ม ความ อยาก โต ย สิน เชิง จง จะ พน จาก 
ความ ทุก ทํ้งป วง ได้  (นิพพาน) 

สร ป ความ ว่า  การ รว่า อะไร เบน อะไร ถงที สุด บ่น  คอ รู้ ว่า 
สิ' งทํ้ง ปวง ไม่ เทียง  เบึน ท กข่, ไม่' ใช่ ต' ว ของ ตน  เมือ รู้ โหย แท จริง 

แม่ วิก็ จะ เกด ความ V ชนิด ที ศิต' ใจ จะ' ไม่ อยาก' ได อ ะ' ไร  ไม่ อยาก เบน 
อะไร ควย ความ ยึด ถือ  แต่ ถา ตอง เขา ไป เกีย ว ของ กบ สิง ใต  "I 

ที่ เรียก กน ว่า  “ความ ม-ความ เบน”  บ่าง  ก็ เข่า ไป เกี่ยว ข่อ ง 
ข่วย สติ สม ปข์ ญญะ  โดย อำนาจ ของ บ่ ญญา  ไม่ ได้ เทียว ข่อ ง 
ข่วย อำนาจ ของ ติณ หา  เพราะ' ฉะ น8 น จึง ไม่ มี ควาน ทกช 


๔ 


อำนาจ' ของ ความ ยคฅิ ด 

( อุปาทาน ) 

'จะ ปลีก ต* ว ถอน ต' วอ อก เสีย จาก สิ, งมื่ง์ หลาย  ทีเบึ นอ นิจ จํง 
ทุก ข*' ง อน้ฅ่ ตา  ไค อย่าง ไร  ? คำ ตอบ กึศึอ จะฅํ อง ศึกษา ว่า อ ะ ไร 
เบึน เหตุ ให เรา อยาก และ เข้า ไป ติด ยึด ถือ ใน สิ่ง เห ด่าน1 น ? เมื่อ รู้ 
ต่น เหตุ เรา กึอา จ จะ ตด การ ยึด ติด เสีย ไต้  กิเลส ซึง เบึน ความ ยึด ถือ 
ใน สิ่ง พง ปวง มื่น  พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  “อุปาทาน,,  แปล ว่า 
ความ ยึด ติด  จำแนก  เบึน  4 ประการ ต ว ยก' นิ 

๑.  กา มุ ปาทาน  (ยึด มื่น ใน กาม หรือ ใน ของ ริก ของ ใคร่ 
ทว ไป  ) เหึน ได จาก การ ที คน เรา ตาม ธรรมดา  มี ความ ติด พ่น ใน 
สิ่ง ที' ริก ที่ พอ ใจ  ไม่1 ว่า1 จะ เบึน  รูป  เสียง  กลี่น  รส  และ  ส* มผ่ส 

ส' ญ ชาติ ญาณ ของ คน เรา ร สก สนุก สนาน เพลิด เพ ลน  หรือ 

' I ำำ '1 ำ . . " 1, I" " ...ๆ.. "11 

เอ รด อ รอย โน กามา รม ณ X อ ยาง น ตาม หล ก ธรรม [นพ ทธ 

ศาสนา ขยาย ออก ไป เบืน  ๖ ศึอมี  “ธรรมารมณ์”  เพี่ม ขน อีก 


อย่า งหน่ ง หมาย ถึง สิง ที่ ผุด ขน ใน ใจ  จะ เบึน อดีต บิ จจ บิน หรือ 
อนาคต ก็ ได้  เกี่ยว ก่บวํ ตถุ ภาย นอก หรือ ภาย ใน ก็ ได้  เบึน เพียง 
คิด ฆ นก ได้  แต่ ทำ ใหโ กิคค วาม เอ' รด อร่อย เพ สิต เพลิน ทาง จิต ใจ 
ขณะ ท? สึก 

พอ คน เกิด มา ได้ รู้, รส ของ กามารมณ์ ท1 ง ๖ น ก็ ยึด ติด' ใน 
อารมณ์ น1 น และ ยึด ยี่ ง ขน เบึน ลำ ดิบ  ๆ อย่าง แน่น แพ้ น เห ลึปิ 
วิ ล่ยที่ คม ธรรม ตา จะ ถอน ได้  ฉะ น8 ม จึง เบื นบ ญ หา สำ ดํญ ที่' จะ 

ต้อง มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใ ห1 ถก ต้อง  และ ประ พทุติ ปฏิบัติ ใ ห มูก 
ฟ้อง ต่อ สิง เหล่ านน  มิ ฉะ น1 นความ ยึด ติด มี แหละ จะ นำ ไปส่ ความ 
พินาศ ฉิบหาย  ขอ ใต้ เรา พิจารณา ดู ความ พินาศ ฉิบหาย ของ กน 

ที่ ว ๆ ไป ตาม ปก ศ .จะ เห็น ว่า มี มูล มา จาก ความ ยึด ถือ มน ใน สิ, ง 
ที่ น่า ร" กอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ดํง กล่าว แล่ ว ทุกอย่าง ที่ มนุ ษข ทำ 
ก่น อย่  ไม่ ว่า อะไร  ล่วน แต่ มี มูล มา จาก กามารมณ์ ท8 ง์นน์  คน 

เรา จะ รํกกํ น ไกร ธ ก่น  เกลียด ก่น  อิจฉา ริษยา ข่า พน ก่น  หรือ ข่า 
ตํวเ อง ตา ยก ตาม  ก็ จะ ตอง มีมูส มา จาก กามารมณ์  การที่ มนุ ษย 
ต้อง ทำ งาน ขวน ขวา ย หรือ ทำ อะไ รก็ ตาม  เรา อาจ จะ สืบ สาว เรื่อง 
ราว ไป  แล่ วจะ พบ ว่า เขา มี กวา มอ ยาก  ใคร่ จะ ไต อย่าง ใด อย่าง 


ตื) ๐ 


หนึ่ง  ที่ เขา อตส่ าณ์ เล่า เรียน หรือ ประ กอบ อาชีพ ก็เพิ อ ให้ ไล่ ผล จาก 
อาชีพ  แล่ วิ ไป ล่ค หา ความ สบาย ใน ทาง  รูป  เสียง  กสิ' ม รส  สํมผ ส 

มา บำรุง บำเรอ ตน  แม่ แต่ เรื่อง ทำ บุญ อธิษฐาน' ให้ ไป ส วรรค 

ก็มีมู สมา จาก ความ หวํง ใน ทาง กามารมณ์ ทํ้ง์มี ม รวม ความ แล่ ว 
ความ ยุ่ง ยาก บน บํว นของ โลก ท1 งสีน  มี มูล มา กาก กามารมณ์ 
นนเ อง 

กามารมณ์ ม อำนาจ ร้ายกาจ ถึง เพียง นึ่  ก็ เพราะ อำนาจ 
ของ กาม ปาทาน  คือ ความ ยึด มีน ติด มีน อย่าง เหมียว แน่น ใน กาม 
ติ วินึ่ เอง  พระ พุทธ เล่า ท่าน จึง ตริ สไว้ เบึน อุปาทาน ล่อ ล่น  เบึน 
บ ญ หา เกี่ยว กไเ โลก โดย ตรง  โลก กะ วินาศ ฉิบหาย หรือ จะ เบึน อะไร 
ก็ ตาม  ย่อม มี มูล มา จาก กาม ปาทาน นึ่โด ย เฉพาะ  เรา ควร จะ 
พิจารณา ติ วิ เรา เอง ว่า  เรา มี กวา มติ ด ใน กาม อย่าง ไร  เหมียว 

แน่น เพียง ไร  และ จะ เหลือ วิสย ที เรา จะ ละ ไล่ จริง  "I  หรือ ไม่  ล่า 
ว่า กน ทาง โลก แล ว การ ติด กาม กลบ กะ เบึน ประ โย ขน็ธ ย่า ร 
ใหญ่ หลวง  เพราะ จะ ทำ ให้ รก ครอบ คริวิ  ทำ ใ ห1 ขยัน ล่น แข็ง 

ใน การ แสวง หา หริ พย์แ ละ ชีอ เสียง  ๆดๆ  แต่ ล่าม อง ก่น ใน แง่ ของ 
ธรรมะ  จะ รู้สึก' ว่า เบืน ทาง มา แห่ง ความ ทุก ข ทรมาน ยัน เร้น ลํบ 


01)© 


เพราะ ฉะ นน  ใน ทาง ธรรมะ  ความ ติด กาม จึงเ มึน ลิง ที่ ห่อ ง ควบ 
คุม  และ ถึง กไแ มึน สี่งที่ คะ ห่อ ง ละ ก' นให่ หมด สน ใน ที่ สุด  จึง คะ 


หมด ความ ทกข ทง 


^ ม่วง ไค้ 


ทฐ 


ธรรม ข' 


๒.  ทิฏช ปาทาน  (ยึด ติด อยู่ ดว? เทิฐิ หรือ ความ คิด เห็น ที่ 

ตน มีอข่ เติม  ‘ๆ)  เมึน สิ' งที่ พอ จะ มอง เห็น และ เข้า ใจ ไต้ ไม่ ยาก 

พอ เรา เกิด มา ใน โลก  เรา ก ไต้ร่ บ การ ศึกษา อบรม ให้ เกิด เบน ความ 
คิด เห็น  ชนิด ที มี ไว้ สำ หรบ ยึด มน ไม' ยอม ใคร ง่าย ‘ๆ  น เรียก ว่า 
ล้กิษ ณะที ยึด ความ คิด ความ เห็น ของ ตน น เบน ไป ตาม 
เติ  เรา ไม่ ติเตียน กไเ นก  และ เบน สิ' งที่ ห่าม ไม่ ไต้  แห่เ มึน 
โทษ ภยที่ ร้ายกาจ ไม่ ห่อ ย ไป กว่า การ ยึด ติด ใน ของ ร' กิของ ใคร่  ถา 
อึด ติด ใน ความ คิด ค วามฺ เห็น เติม ‘ๆ  ของ ห่วอ ย่าง ตอ ดึง แล วิ  ก อาจ 
ถึง ก ไ] จะ ห่อ ง ไต้ ริบ ความ วิ นาค  เรา จึง จำเ มึน จะ ห่อ งป ร' บ ปรุง 

ทิฐิ ของ เรา ให่ ถูก ให้ ดึให่ สูง ยิง ขน  คือ จาก ความ เห็น ผิด ให่กิ ลาย 
มาเ มึน ความ เห็น ถูก ตอง และ ยี่ง ขน  ๆ คน ถึง ที่ สุด  ชนิด ทิรู้, 

อ รียล่ จ ด้ง ที่ บรรยาย มา แล1 ว 

ทิฐิ ที่ เบน ความ คอ ถึอรื น์น๎น  มีมส มา จาก หลาย ทาง 

แห่ โต ย เฉพาะ อย่าง ยี่งแห่ วิ  ม* กิ คะ เกี่ยว ก' บข นบ ธรรมเนียม ประ 


เพ^ หรือ ล, ทธิ คาส นา ฌึ น ส' ว นา ห ถ]  ทํฐิด ธร8 ม่เ ย้ นของ ส' ว นต- ว 

เอง ล วน  ๆ นไเ ยง ไม่ เท่าไร  เพราะ' ไม่ มาก มาย เห มี ธน ที่ นา จาก 
ขน บ ธร: มฌืย มปํร ะ เพณี ที่ ค น ก่อ^ า ที่ก่ 0 ย ๆ 011 รมสะสม 
กน มาก ขน  ๆ ทิฐิท่ าง  *1  นเกิ ตขํ้น เพรา ะความ ไ 1]!'  ( 0 ๆ ซชา ) 

เม อไมุ่ รู้กม่ กุ วาม แข าใ ๆ เอ า เองฺ ตา มด วาม ไง’ 1^, 18” ตน  า 

สง™ น' าฒึกิ อ สี่งที่ เที่ยง แท่ ถาวร 1 ย้ นคว’มสุ '1  1- นต~ 

เบน ตน  แหน ท่จะ เห็น, ว' า สฺง เหล่า นมเ มึน เท่ ยง มาย าหส 0 กลๆงตา 
เบน อนจ จ่งื  ทุก ขง  อนต ตา  อย่าง นเ มึน สัน  0 ะไร  ^ ^ ตน 
เข"!, ใจ มา แล ว ตะ ที่ ตอง, ไม่ ยอม รบ ว่า บิด  สัง  ๆ ที่ บาง ท่สั 3-^ 
อย่ ว่า ผิด  แตก ไม่ ย* เม  ความ เบน ผู้ด 0 ด 4งห นา อย่า ง^/ บว’า 
เบน อุปสรรค หรือ สัฅรู ข ธง เรา ธ ปาง ฐ่ง  ม่นท่ ๅใสั ^3] 

สามารถ เปล ยน แปลง' ไป โน ท างลี่ ส น หรือ ไ ท่^ 5.^ 

เปลี่ยน ความ เห็น ผิด  ^ ใน ลัทธิ ศาสนา หรื 0 คฑมเ4อฏีน  ๆ 
ท เคย เชอ มา แล ว แต่ เด ม บญ หาน ย่อม จะ เกิด แก่ บ คคล ท่ท่ 0 

ล* ท่ธิ ศาสนา ที่สัง ฅำๆ  อยู่  ท ะงา  ที่ ตน เที่น ว่า ที่าที่ 1 ปที่ ยน ไท่ไ - 
เพราะ เขา ม้ กิถีอ เสีย ว่า  บิดา  มารดา  บู่! ย่า  ฅา  ขาข  1 คย* คู 
กน มา  ห: ยถ่า ไม่ม่ เหตุผล อะไร สำ หรบ แก สัว “นม า^ ง ^ า 


ต่)  ๓ 


เมีน สี่งที่ เคย ถือ ก่น มา นานนม แล้ว เมีน ตน  เพราะ เห ตุน เอง 
พุทธ ศาสนา จึง ถือ ว่า ทิฐิ  เมีน กิเลส คิว ร่าย กา จ เมีน สี่งที่ น่า 
'ก่น ตรา ยทิสุ คอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ ต้อง พยายาม ทำ อย่าง ยี่งใ ห, หมด ไป 
มิ1 ฉะ น1 น ตน ก็' จะ' ไม่' ไก่ อะไร ที่ดี ขน เลย 

๒.  สืลพ พ ต ปาทาน  ( ยึด ทิด' ใน ว* ดร ปฏิบัติ ที่ มุ่ง หมา ยผต 
ทาง ) หมาย ถึง ความ ถือ มน์ ใน การ ประ พถติ การ กระทำ ที่ ปรัมปรา 

สืบ ก่น มา อย่า งม งาย ไรั เหตุผล  หรือ ที่ คน นยม เรียก ก่น ว่า  ข ลิง 
คิก ดสิท ธ คิด ก่น ว่าเ มีน สี่ งที่เ มีน อย่าง อื่น ไป ไม่ ไ ด้  และ จะ ไม่ ยอม 
เปลี่ยน แปลง  คน ไทย ที่ วไป ถืมีสี่ งนึ่ก่ น ไม่นํ อยก ว่า ชน ชาติ อื่น 

มี การ ถือ เครือ ง ราง ของ ข ลิง ลิ ทธิ เคล็ด ลิบ ต่าง  ๆ เช่น ตื่น นอน 
ขน มา จะ ต่อ ง เสก น่า ล้าง หนำ  จะ ถ่าย อุจจาระ ล็ต้ อง มีน หนำ ทิศ น่น์ 
ทิศนึ่  จะ บริโภค อาหาร หรือ จะ นอน ล็ต่ อง มี เคล็ด มี พิธี  เชื่อ มี สาง 

'เทวดา  ตน' ไม้ ศก ตื่สิท ธ สี่งศ่ กตื่สิ ทอื่  เมีน ตน  เมีน การ ปฐ๊บ้ ศ 
ที่ ไร่ เห ต ผล อย่า งยิ, ง ไม่ คำนึง ถึง เหตุผล  คง มี แต่ ความ ยึด ถือ มน 
ตาม ตำรา บาง  เคย ทำ มา แล้ว ไม่ ยอม เปลื ยนแ ปลง ปาง  แม้ทิ อา ง 
ตน' ว่า เบึน พุทธ บ ริ! ล้ ทิ อุบาสก อุบาสิกา  กก่ง ยึด มน ถือ ก่น ไว้ คน 
ละ อย่าง สอง อย่าง  หรือ แม้ ที่ เรียก คิว เอง ว้าเ มีน ภกษุ สง ข สาวก 


ซา)  (ร. 


ของ พระ V (ท ธ เด้า  ก ยืด ถือ ใน ทำนอง นดว ยอุ ปา ทาบ  ยง เบน 

ลัทธิ คาส นาที ถือ พระ เบน เจา ถือ เทวดา  ถือ สิง ศก ดสิท ธดว ยแฟิ ว 
จะ มี การ ถือ ชนิด น1 นม ากที เดียว  สำ หรบ ชาว พุทธ เรา ไม่ น่า จะ ม 
อย่าง นํน่ เลย  ช้อน เม่น เพราะ เมื่อ ประ V เถติ ธรรม ช้ อใต ขอ หนึง 
แอ้ ว ไม่ ทราบ ความ มุ่ง หมาย เดิม  ไม่ คำนึง ถืง เหตุผล  ได แต่ 
เหมา อ้น นีษ ฐาน เชือ เอา เสืย ว่า เบน ของ ศํกดั้ สิทธ  ฉะ น8 น คน 
เห1 น่า นิ  จึง สมาทาน ศีล หรือ ประ พถติ ธรรม แต่ เพียง ตาม แบบ ฉบบ 
ตาม ประ เพณี  ตาม ต วอ ย่าง ทีป รม ป รา สืบ ก้ นิ มา เท่า น1 นิ  ไม่ ทราบ 
เหตุผล ชอง สี่งน่ น พุ  เพราะ ประพฤติ มา จน ขน  การ ยึด ถือ จึง 
เหนียว แน่น เม่น การ ติด ข นฺดที่ แก้ไข ยาก  อ้น นึเรี ยก ว่า การ ยึด 

ติด' ใน การ ปฏิบัติ ที่ เคย กระ ท้า สืบ ก่น มา อย่าง นิด  พุ  หรือ อย่าง 
งม งาย' ไร, เหตุผล อย่าง แท่ จ รืง 

แม้ วบส ส นา กรรมฐาน  หรือ สม ถ กรรมฐาน  อย่าง ที่ เขา 
ประพฤติ  พุ  ก้น อยู่ ใน เวลา นก ตาม  ถา ทำ ไป ด้วย ความ ไม่ 

เห ต ผด ตม ปลาย  ไม่ รู้ ความ มุ่ง หมาย อ้น แก้ จริง แอ้ ว ก ต' ชิ ง เบน 
ไป ด้วย อาน าจข องการ ยต ถือ โดย มุ่ง หมาย ผิด  เม่น ความ โง่ เขลา 
ชนิด หนี ง' ได ย ไม่ ตอง สง สย  แม้ ที สุด จะ รบ ดีด หา  ศีล แปด  ดีด สิบ 
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หรือ ศีล เท่าใด กิ ตาม  ถ^า ร้ก์ษ า โดย คิด ว่า จะ เย้ นน้ข ล่ง  เย้ น ข้ 
วิเศษ ค กด สิทธิ  จะ มี อำนาจ ถูทอื่ เดช อ: ไร ขึน มา แล่ ว กึก ลาย 
เม่น กิจ วตร ที มุ่ง ผิด ทาง  ท่า ไป โดย อำนาจ สี สัพ พต ปาทาน นทํ้ง น1 น 
ไม่ ตอง กล่าว ถึง กา: ประ พะ) ติ แปลก  ‘ๆ  ของ พวก ภาย นอก พทธ 
ศาสนา กึได้  ‘นะ น5 น จึง จำ เย้ นฅ ไ] ง ระ ม' ตระ ว' งใ หมาก  การ ประ 
พะ เติป ฎิบ้รื เตา มหล่ กิ ของ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา น น จะ ตอง 
ให ถูก ไป ตง แ  ต่ค วาม ศิต  ความ เห็น  ศวา ม พอ ใจ ใน ผลฃ องการ 
ท่า ลาย กิเลส' ไ!] ต งั้แต่ ต, นที เดียว  ความ ประ พถูติ ปฏิบัติ น๎น จึง จะ 
ไม่ เม่น ความ ง ม งาย ที่ นอกลู่ นอก ทาง ไร ไห ตผฟิ  และ เสีย เวลา 
ปฏิบัติ 

๔.  อัฅต วา ทุ ปาทาน (ยึด  มน ใน เรื่อง ว่า  เย้ น ต” ว เย้ น ตน  ) 
ความ ยึด มีน ว่า ตํวิ ว่า ตน นีเย้ น สิง สำ คญ  แสะ เย้ น สิงเ รน ล บอ ย่าง 
ยี่ง  สิ' งที่มี ชีวิต ย่อม จะ ร้ สึก ว่า เรา เย้ นตว ตน ของ เรา อยู่ ตง น 

เสมอ ไป อย่าง ช่วย ไม่ ได้  เพราะ บัน เย้ น ส' ญ ชา ต ญาณ ช1 น ตน ที่ สุด 
ของ สิ' งที่มี ชีวิต  และ เย้ นม ล ฐาน ของ ส' ญ ซา ต ญาณ อื่น  ๆ เช่น 
ล่ญ ขา ต ญาณ หา อาหาร กา: กิน  สัญชาตญาณ ต่อสู้ อ้น ตรา ย 
หลบ หนี ธน ตรา ย สัญชาตญาณ สืบ พ่น ธุ  และ ยืน  ๆ อีก มาก 
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ซึ่ง ล้วน แต่ อา ตัยสํ ญชา ต ญาณ แห่ง การ รู้สึก ยต ถือ ว่า ต* วิ เรา ทัง นํน 
ม' นตั อง เชื่อ มน ว่า มีตํวิ เรา เสีย ก่อน  จึง จะ ไม่1 อยาก ตาย  มน จึง 

อยาก หา อาหาร มา เลย ง ร่าง กาย  อยาก ต่อสู้ เอา ต* วิร อด  หรือ 
อยาก จะ สืบ พ่น ธ ของ ม* ม' ไว้  ความ ยึด ถือ ว่า มี ตัว ตน จึง มี ประจำ 
อยู่ ใน สิ' งที่มี ชีวิต ท1 ง์ห ดาย  ถ้า ไ ม่อข่  างน่ น แด* วิ ม*’ น จะ มี ชีวิต รอ ต 

มา ไม่ ได้  แต่ พร้อม ก่น น5 นที เดียว  มไเ ก็เบื นสึง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ 
ทุกข์ ใน การ แสวง หา อาหาร  ใน การ ต่อ ส ใน การ สืบ พ่น ธ หรือ 
ใน การทำ อะไร ทุกๆ อย่าง  ฉะ นนั้  ห่าน จึง กล่าว ว่า ม่นเ บน มด 
ฐาน แห่ง ความ ทุกข์ ทงํ๋ป วง ต่วิย  ข* อน  พระ พ ทธเ จำ ไค* ตรัส ไว 
เบน' ใจ ความ  โต ย สรุป สน ที่ สุด ว่า  “ สิง ต่าง  ๆ ทค นม อุปาทาน 

ไป ยต อยู่ นั่น แหละ  เบน ตัว ความ ทุก ข หรือ เบน มูล เหตุ แห่ง 
ความ ทุกข์”  หรือ  “ร่าง กาย และ จิต โจท คน เข่า ไป ยิตถ ฏด้ๅ ย 

อุปาทาน อยู่  นั่น แหละ เบน ความ ทุกข์,''  อุปาทาน ขอน 
พึน ตัน กำเนิด ของ ชีวิต  และ เบึน ตัน กำเนิด ของ ความ ทกข์ ต่าง  ๆ 
คำ ที ว่า  “ชีวิต คึอก วาม ทุก ข— ความ ทุก ข คือ ชีวิต”  ห่าน ก็ หมาย 

ความ ถึง ข1 ธน เอง  การ ที เรา รู้ จก มูล กำเนิด ของ ชีวิต และ ของ 
ความ ทุกข์ น่า จะ ถือ ว่า เบึน การ รู้ ใน สี่งที่ ดึก ซงที่ ลด และ รู้ ถึง ที่ สต 


/ 
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เพราะ ว่า เบึน ทาง ทำ' ให้ เรา สามารถ กำจ้ ดก วาม ทุกร! ไต้ เด ด ขาด 
ข้อ น อยาก จะ อวด ว่า เย้ น วิชา ความ รี, เฉพาะ ชอง พุทธ คาส นา 
I ท่าน1 น ไม่ อาจ พบ ไค้ ใน ศาสนา อื่น  ๆ ที่มี อยู่ ใน โด กน เตย 

เกี่ยว ก' มอ ปาทาน  วิธี ปฏิบัติ ที่ให ไ! ระ โย ชน มาก ที สุด เท่า ท่ 
จะ ทำ ได้ น1 น จะ ท่อง ธาคํ ย การ รู้ตว ความ ยึด ติด  โดย เฉพาะ 
อํตต วาท ปาทาน ใท่ม ากเ มึน อย่า งยี่ง  เพราะ ว่า มน เมึน มูลฐาน 
ของ ชีวิต  เมึน สี่งที่ มี ขน เอง เมึน เอง  ประจำ อยู่ เส รจแ ลวใ นตว 
โดย ไม่ ท่อง มี ใคร มา สอน อะไร กน อีก  เดก  ‘ๅ  หรือ ลูก สต ว เดก  ‘'ๅ 
พอ เกิด มา จาก ท่อง แม่  กี่มีสํ ญชา ต ญาณ อนน มาด วย เสรี จ เรา 

จะ เห็น ได้ ว่า ลกส้ ติว่เ ลึก  ๆ เช่น ลูก แมว  รู้ จก ขู่ ฟู  ๆ ใน เมือ เรา 
เข้า ไป ใกล้ มไเ  มี อะไร ที่ เย้ ม ท่วเ มึน ตน ประจำ อยู่' ใน จิต' ใน' ใจ 

ฉะ นน  จึง ช่วย' ไม่' ใต้ ที จะ มิ ใ หอ ปาทาน ช้อน แสดง อทธ พ ดอ อแมา 
มี ทาง ท่า ได้ อย่าง เคียว  คือ ควบ คุม กน ไวิใ หมาก ที่  สุด เท่า ที่ จะ 
มาก ได้  จนๆ ว่า จะ เจริญ ดวย วิชา ความ รู ใน ทาง  ธรรมะ อ ยาง ท 
เรียก ได้ ว่า  ท่คใ ท่ขา คด ง' ไป ดวข หล' กิที่ พุทธ ศาสนา1 สอ น' โจ้  จ น 
เรา' จะ ชนะ ส้ ญชา ต. ญา น เข้ ธน  ท่ ายํง เมึน คน ธรรมดา  คึอเ มึน 
ปุถุชน อ ข่แลํ ว ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ เอา ชนะ สญ ช'1 ตญาณขอน1^ด 
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เลย  มแต พระ อริ ย เจา ชิน ตบ สด ท' าย  คอ  พระ ธร ทํนต เท่า น่น 
ท จะ เชิา ชนะ สญ ชา ต ญาณ ข ชิน ได้  เรา ตอง เขา ใจ ว่า  ไม่1 ใช่ เบึน 
เร อง เลก นอ ย เลย  เพราะ เบน บฌ หา สำ ค ญ ข อง สิง ทีม ชวฅ ท" ว ‘สุ 
ใปท ง สน  ถา เรา ตอง การ จะ เบน พทธ บริษํ ทเ ตม ต* ว กล่า วคึบิ 

ใ ท. ได รบ ประ โย ชน จาก พระ พก ฐ คาส นา ใก ออ งม มอน แ สิ' ด้  กอึา 

ตอง ค กษา เรือ งนี  และ เอา ชนะ ความ เขา ใอด้ ด ใน ขอ นใด้ ได้ 3^ เๅก 
ที สุด  เรา อึง จะ มี ความ ทุกข์ ล ตน1 อย ลง ตา ม สิาด้ ม ‘สุ 

การท เรา ร ความ จร ง ของ สิง ที เมน เรือง ประ อึาวํ นของ เงา 
น้น  นบ' ว่า เบน ม ทาก คล ทรือ ความ นิ ลาด กี่ สต อย่า งก นึ่ง  อึง ใ คง, 
จะ ขอ รบ เรา ท่าน ก^ หลาย ให้ สน ใอ ใน เรือ งอ ปา กาน ก" งสิ,  บิน เบน 
เรือง แสดง ให้ เห็น ว่าท่ ง "I  ที่สี่ง V? ง ปวง เบึน สี่งทื่ ไม่ น่า ยึด ถือ  ไม่ 
น่า เอา' ไม่ น่า เบืน อยู่ ตาม ธรรมชาติ  เรา ท1 งหล ๅยก็ ยง ตก เม่น ม่าก 
เม่น ทาส ของ ม' นอ ย่าง เหนียว แน่น  เพราะ อำนาจ ขอ งอ ปา หาน 
ทัง สิน เอง  ฉะ นไแ รา จะ น่อง ศึกษา ให้: จก สี่: ที่ เม่น อิ' น ต: ายเ ม่น 
พิษ ราย นีให มาก ที สุด  สิง นมิไ ด, แสดง ต' ว เม่น พิษ หรือ เม่น อิน ต: ๅยู 
อย่าง การ ดุก โพลง  ‘กุ  ของ ไฟ  หรือ รู้ อิก ได้ ง่าย  "I  เช่น อๆ กุฏิ 
หรือ ยา พิษ  แน่ มนเ รน ลบ แนบ เนียน อข่ ใน ตก ษ กเ ะ เม่น: เอง หกๆ น 
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เอ รืตอ ร่อย หอม ยวน ใจ  เบึน ของ ส่วย งาม  เมี นของ ไข เรา ะท่ง 
น1 นั้  เมือ ม้ น มา' ในล้ กษณ ะ เช่น น ซ่อม เบ็่น กา: ยาก ที่ เรา จะ: สึกค์ ว 
ห: ธ ควบ คุม มัน ไค้  จึง ท่อง อาค้ ขสฒ ญญา ความ ร้ข อง พระ พทธ 
เจ้า  และ จะ ท่อง ศึกษา ปฏิบ้ ต ควบ คุม ความ ยดม่ นทผิ ต ๆ 

เหล่า นให้ อยู่ ใน อำนาจ ขอ งบ ญญา  แล้ว ก็ จะ สามารถ ดำรง 
ช้วิ ตน ไม่ ให้ เบน ทุก ข ทรมาน  หรอ ทุก ข แต่ ม่อย ที่ สุด  สามารถ 
ปฏิบ ติ หน้า ท การ งาน หรอ มี ชวิต อยู่ ใน โลก น ใน ลักษณะ ที่ เย อก 
เย็น  ม่ค วาม สะอาด  สว่าง  สงบ. 

ซอส: ป ความ ว่า  อ ปาทาน ท8 งสี่น เบึน บ ญหา อิน เดียว ที่พุท II 
บริษํ ท หรือ ผ้ป: ะ สงค์ จ้ะ รู้ จก ต* ว พุทธ ศาสนา  •จะ ตอง เขา ใจ ให้ ไค้ 
เพ: าะ' ว่าว' ตถุ ประ สง ค ของ กา: ร* ก บา พรหม' จร: ย็ใน พุทธ ศาสนา น 
ก็ เพื่อ ทำ จิต ใลัห ลด พน จาก ความ ยึด ลัน ทีกิค  ๆ ท่าน ลัง หลาย 
•จะ' ไต่ พบ คำ กล่าว เข่น น้ใน ท่า ย บาลี ทุก  ๆ สู่ ตง  ท่ กล่าว ถึง การ 
บ:: ลุ ธรรม ของ ข1 นพ: ะ อร ลัน ต ซึ่ง ใน ที่นน จะ มี คำ ว่า  “จิต หลุด 
พน จา กอ ปาทาน”  แต้ว ก็ จบ ลัน  เพราะ ว่า เมือ จิต หลุด พน จาก 
ความ ยึด ศิต แต้ว  ก็ ไม่ มี อะไร ท่จะ มา กูกศ ดอง จิต น้นใ ห ตก1 น์น ทาส 


๘๐ 


ชอง โลก  หะ อเว ยน วาย ตาย เกิด อก ตอ ไ!]  เรอ งวง ว!!  หะ อก ลาย 
เบน โลก ต ต' ะ คือ พน โลก  เห ดุ ฉะ น8 น์กา ร หลุด พ' น จาก ความ ยึด 
มน ที ผิด  "I  จึงเ บน' ใจ ค วาบ สำ ค* ฌที' สต ข ชิง พทฏิ ศาสนา. 


ภกษุ ท่งห ลาย  ! คน พวก ที แสดง สิง ที! บ่ เบน ธ 7 รมะ ว่า 

เบน ธ II บะ  คน พ วก ท แสดง สง หด ถาด ด! บ! ค/ คูน าๅ! ค 45 ฎน 

ย่อม' ใต้ ปิธว่ าเบึ ม ผู้ ป ระ พ?] ติ! บ่เบั้ น ประ: โ ยช น์ เ กอก |ล  กระทำ ไป 
โดย ไม่ เบั้น การ ไห ความ สุข แก่ บ หา ขน  กระทา ไป โดย ไม่เ บั้น 

ประโยชน์ แก โค ร "I  แต่ ก่ธค วาม ทุก ข้หนํ กแก่ บน ษย่ท งั้หล ๅย 
ท, งตว เย งก บาป นก หนา  ห่าง เหิน จาก บฌเ บั้น 0*' นม’ าก  11 ล! 11 ทุ 1 
จะ ทำ ให็ฬ ระสํ ท ธรรม นอ* มตร ธาน ไป ทํน์ยู 1 ” 

( คด มา จาก พร* ไต รบ คู กฎ งคต ตรู  *5  เฎ กน บาต.  ) 


๕ 

ขน ของ การ ป ฏิบฅ คาส นา 

( ไตร สัก ขา  ) 

ใน บทน์  จะ บรรยาย ใหท ราบ ถึง วิธี ที่ จะ ตํคอุ ปาทาน  หล ก 

พุทธ หาส นา ที่ เกีย วก บก รณ น์ก็ คือ  กีลส มา ธีบัญ ญา  ข้อ ป ฎิบ่ต 
หมวด น เรียก ว่า  ไตรสิกขา  ข้น์แ รก ที่ สุด เรียก ว่า  “ศ ล’, 
รึง หมาย ถึง การ ประ พสุ ติด  ประ พสุ ติ ถูก ตาม หล* กีที่ว  พุ ไป  ไม่ 
ทำ' ให้ ก่อน เดือด ริ ธน  และ ไม่ ทำ ตน เอง ให้ เดือด ร้อน  มี จำแนก ไว้ 
เบึน  ศีล  & ศีล  ๗ ศีล  ๑0  ศีล  ๒๒๗  หรีอ อื่น  พุ  อีก  เบน การ 
ปฐิบ้ ต็ เพื่อ ความ สงบ เรียบ ร้อย ปราศจาก' ไท ษ ชั้น ตน  พุ  ทาง กาย 
และ ทาง วาจา  เกี่ยว กีบ ส่ง คม และ ส่วน รวม  หรีอ เกีย ว กีบ สิ' ง 
ของ ต่าง  พุ  ที่ จำ เบึน แก่ การ ฌึน อยู่  สิกขา ซน ที่  ๒ เรียก ว่า 
“ สมาธิ  ฬ้เน์ ไต โ เก' การ บ่ง กีบ จิต ใจ ของ ต' วไว้ ให้ อยู่ ใน 

สภาพ ที่ จะ ใช้ ทำ ประ โยชน์ ใ หมาก ที่ สุคต ามที่ ตน ต, องการ  ขอ ให้ 
ตํ้ง ข้อ ส่ง เก ต ความ หมาย ของ คำ1 ว่า  “สมาธิ”  ไว้' ใ ท้ ถูก ต’ อง 
โดย มาก ทำ นทํ้ง์ หลาย ย่อม จะ ได้ พง มา ว่า สมาธิ น8 นคือ ใจ มน แน่ว แน่ 


๖ 


แน่ นึ่ง เหมือน ท่อน ไม้  หรือ ม้ กว่า เบึน จิต ที สงบ เบน จิต ทีบริ สุ ทธ 
แต่ ล' กษณ ะ เพียง  ๒ อย่า งน่ นยํ ง' ไม่' ใช่ ความ หมา ยอน แท้1 ส ริ งรเ 0-* 
สมาธิ  การ กล่าว เซ่น นึ่มืห ลํก ใน พุทธ วจนะ นนเ อง  พระ อง ค ทรง 
แสดง ล' กษณ ะ ของ จิต ด้วย คำ อี ค คำ หนึง  ซึง สำ คญที สุด  คือ คำ 
ว่า  “ก มุม นึโ ย”  แปล ว่า สมควร แก่ การ คำ การ งาน  และ คำ น 
พึน คำ สุด ด้าย ที ทรง แสดง ล' กษณ ะ ของ จิต ที' เบึน สมาธิ  ส่วน 
ภาร ศึกษา ขน ที'  ๓ น1 น เรียก ว่า  “ บัญญ าสิก ขา  ” หมาย ถึง 
การ ผืกฝ นอ บรม ทำ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เช่า ใจ อ้น  ถูก ต, อง  และ 
สม บูร ณ ถึง ที สุด ใน สิ' ง ด้ง ปวง ตาม ทีเบื น จริง  คน เรา ตาม ปกติ 
ไม่ สามารถ รู้ อะไร  "I  ให้ ถูก ตอง ตาม  ที่ เบน จริง  คือ มํก ถูก ตาม 
ที เรา เขา ใจ เอา เอง หรือ ตาม ที่ โลก สมมต ก่น  มํนจึ  ง ไม่ ใช่ ตาม ที่ 
พน จริง  ด้วย เหตุ นึ่ พุทธ ศาสนา จึง มี ระเบียบ ปฐิบ้ ต ที่ เรียก ว่า 
บ ญญา สิกขา ขน อีก ส่วน หนึ่ง  เมืน ส่วน สด ด้าย สำ หรบ จะ ไห้ 
ผก ฝน อบรม ให้ เกิด ความ เช่า ใจ  เห น แจง  ใน สิ, ง' ที่ ง หลาย 
ตาม ที่เบึ น จริง โดย สม บูร ณ 

คำ ว่า  “ความ เขา ใจ”  กับ คำ ว่า  “ความ เห็น แจ V’ 
นน  ใน ทาง ธรรมะ แล้ว ไม่ เบึน อ้น เดียว กน  ความ เขา ใจ  น1 น 
ชิาศ่ ย การ คด คำนึง ด้วย การ ใช่ เหตุผล ด้าง  หรือ การ คาด คะเน เอา 


( 
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ตาม เหตุผล ต่าง  "I  บาง  ส่วน  “ ความ เห็น แจง  ” ไป ไกล 
กวา นํน  คอ ตอง เบน สิง ที เรา ไต้ ซึม ชา บ มา แล วดว ย กาง ผ่าน ผจ {า] 
สิง น" น "I  มาด วย ตน เอง  หรอ ดวย การ มี ลิต' ใ' จุล ต ล่อ เนื่อง อย่ก้ บ 
สิง มํน  "I  โดย อา ศย การ เผ่า พินิจ พิจารณา  จน เกด มี ความ รืสก 
เบือ หน่าย ไม่ หลงใหล ใน สิ, งน่น  ‘'ๆ  ดำ ย นำ' ใส' ใจ จริง  ไม่ ใช่ ดำ ย 
การ คิด ตาม เหตุผล  เพราะ ฉะ น8 นบ ญญา สิกขา ตาม หล" ก ของ 

พุทธ ศาสนา  จึง ไม่ ได หมาย ถึง บญญ าที่ไ ดม า ตาม หล" ก ของ เห ต 
ผล เหมือน ที่ ใช้ ก” นอ ย่ใน วง การ ศึกษา วิชาการ สม* ยบจ อุบ ไ!  แต่ 
เบึน คน ละ อย่าง ที เดียว  บญญ าใน ทาง พุทธ ศาสนา ต้อง เบึน การ 
ร้แจ้ง เห้น แต้ ง์ต้ว ย น่า ใส ใจ จริง  ดำ ย การ ม่าน ผจญ สิ' งน่น  ๆ 
มา แลำ โดย วิธี ใต้ วิธี หนึง  ( ต \-]501-16ท00  ) จน ผง ใจ แน่ว  แน่ 
ใ ม' อาจ ลืม เลือน ได้  เพราะ ฉะ นน การ พิจารณา ใน ทา งบ ญญา 
ตาม สิกขา ข' ป็น  จึง ต้อง ใช้ สิง ต่าง  ๆ ที ม่าน มา แล้ว, ใน ชีวิต 

ของ ตน เอง เบน เครื่อง พินิจ พิจารณา  หรือ อย่าง นอ ยก ต้อง เบึน 
เรือง ที' มี นำ หนำ มาก  พอ ที จะ ทำ ให้ ใจ ของ เรา เกิด ความ รู้สึก 

ส้ ง เวช เบือ หน่าย' ใน สี่งที ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข,  ไม่ ใช่ ตำ ตม  เหล่า 
นน ไต้ จริง  ๆ น่า เรา จะ ไป คิด ตาม แนว ชอง เหตุผล  ทำ การ 

วินิจ ฉํยล้ กษณิ ะที่ไ ม' เที่ยง เบึน ทุก ข็เ บน อ นำ ตาก้ น สำ เท่า, ใตกึ ตาม 


๘๔ 


ม่นก็ ได้ แต่ ความ เข* าใจ  ไม่ มี ทาง ให้ เกิด ความ สลด ส่ง เวช ได้  ไม่ 
มี ทาง ให้ เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน สิ' ง ท1 ง หลาย ใน โลก ได้  ขอ ให้ เขา 
ใจ ว่า กิริยา อา กา: ท จิต ใจ เบือ หน่าย คลาย ความ อชา ก จาก สิง ที 
เคย หลง ริก นั้น แหละ  คือ ตํวืค วาม เห็น แจ้ง ใน ที่น  ธรรมะ ได้ 
ม่ญญ้ ตไว้ ชิต เจ นที เดียว ว่า  ถ าเ หน แจ้ง จริง  ‘ๆ  ก็ ตอง เบือ หน่าย 
จริง  ‘ๆ  จะ ไป หยุด อยู่ เพียง แค่ เห็น แจ้ง นั้น ไม่ ได้  ความ เบือ หน่าย 
คลาย ความ อยาก ใน สิง น1 น์  จะ ต อง เกิด ตาม ขน มาท' น ควํน  อย่าง 
แขก ก่น ไม่ ได้ 

ศล สิกขา  นนเ มึน เพียง การ ศึกษา  ปฎิบ้ ต ตระ  เตรียม เบื่อ ง 
ตน เพื่อ ให้ เรา มี การ เบึน อยู่ ผาสุก  ธนจะ ช่วย ให้ จิต ใจ เบืน ปก ต 

อานิสงส์ ของ คืลมี หลา ขอ ย่าง ที ว์ข ก่น  แต่ที่ สำ ค้ ญที่สุ ตก็ คือ  เย้ น ไป 
เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ  อานิสงส์ อย่า งอน")  เช่น ว่า ให้ เย้ น ผา สก  หรือ 
ให้ ไป เกิด เย้ น เทวดา ใน สวรรค์ มน  พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ ทรง มุ่ง หมาย 
โดย ตรง  ท่าน มุ่ง โดย ตรง ถึง ขอ ที่ จะ ให้ เย้ นที่ เกิด ที่ เจริญ ของ สมา ธ 
คด จะ ส่ง เสริม ให้ เกิด สมาธิ ได้ โดย ง่าย  ถา เรา มี เครือ ง รบกวน ใจ 
มาก  จิต ใจ ของ เรา จะ เย้ น สมาธิ ได้ อย่าง ไร 

สมาธิ สก ขา  คือ การสา มารถ ควบ คม จิต หรือ อาจ ใช้ จิต ของ 
เรา นให้ ทำ หมา ที ของ มน ให้ เย้ น ประ โย ชน ถึง ที่ สุด  ใน ข1 น ศีล มี การ 


๘๕ 


ประ พ นุติดี ทาง กาย ทาง' วาจา  ใน ชํ้น์ สมาธิ มี การ ประ พถคิ ดี ทาง 
จิต  คือ ไม่ มี ความ คิด ผิด  ไม่ เครา หมอง  ไม่ มี ความ ฟุ้งซ่าน  และ 
อยู่ ใน สภาพ ที สามารถ จะ ปฐ๊บ้ ศ หนำ ที่ ชอง ม' น อย่าง น เรียก ว่า 
เบน การอบรม จิต หรือ นึก ฝน จิต ไค้ ถึง ที่ สต  มี ผล เกิด ขน เรียก ว่า 
สมาธิ  แม้ ใน ส่วน ที่ เกี่ยว ก" บ ประ โย ชนํท ว"! ไป ใน ทาง โลก  สมาธิ 

กี่ ยู' ง เบึน ของ จำ เบึนํ ใน ทก กรณี  ไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร  นำ ไม่ ทำ 
ด้วย1 ใจ ที่เบึ น สมาธิ แต้ว  ย่อม ไม่ ไค้ รบ ผล สำเร็จ ด้วย ดี  ท่าน จึง จัด 
สมาธิ น ไว้' ในล้ กิ ษณ ะ ของ บุคคล ที่ เรียก ว่า มหา บรษ  ไม' ว่า 

จะ เบึน มหา บรษ ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม  ล' วน แต่ จำ เบน จะ ตอง มี 
สมา ธิเบึ นคณ สมบัติ ประจำ ทำ น1 น แม้ ที สุดเ ดึก น* ก เรียน  นำ ไม่ มี 
จิต เบึน สมาธิ แล้วจะ คิด เลขออก ได อย่าง ไร  สมาธิ ใน ทำนอง น' น 
เบึน สมาธิ ตาม ธรรมชาติ  ม' นยํง อยู่ ใน ระ ตบ อ่อน  ส่วน สมาธิ ใน 
ทาง หล' กิพท ธ คาส นา ที่ เรา กำ ลิง พูด ถึง น เบึน สมาธิ ที เรา ไค้ นึก 
ไห สง ยิง ขน ไป กว่า ที จะ เบน ไป ตาม ธรรม ขา ติ  เพราะ ฉะ น' นํเมื่ อ 
นึก กิน สำเร็จ แล้ว  จึง กลาย เบึน จิต ทีมีค วาม สามารถ  มี กำ ลิง 
มีคณ สม บัตํ พิเศษ อย่า งอืม  ๆ มาก มาย เหลือ เกิน  การที่ คน เรา 
สามารถ ถือ เอา ประ โย ขน้ จาก สมาธิ ไค้ ถึง ปาน น เรียก ว่า มนุ ษย่ ไค้ 
กาว ชน มา ถึง การ รู้ ความ ลิบ จอง ธรรม ขา ติ อีกขํ้ น หนึ่ง  ขอน หมาย 


# 
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ถึง การ รืวธี บ่ง ค ไ] จิต  ให้ มี สมรรถภาพ ยิง ไ!] กว่า ที มนุษยธรรม ดา 
สะ ทำ ไค้  ข นํ้ที ล ยิง' ไม่ ถือ ว่า เบืน การ เส ย ระ ด* บ ของ มนุษยธรรม ตา 
แม1 จะ อวด ก้น กยํง ไม่ ถือ ว่า เบึน อวด อ ตริ มนุ สส ธรรม  แต่ พอ มา กง 
ข์นท เบน สมาธิ เบน ฌาน เบน สมา บิต  ท่าน จตเ บน อุฅต ริ- 

ม นุสส ธรรม ซิงพ ระ ภิกษุ จะ อวด ไม' ได้  ขืน อวด ก็ ชอ ว่า ไม่ เบ็น 
พระ ท้ต  หรือ ถงกํ บ ไม' เบน พระ เลย  แล้ว แต่ กรณี  การ ได มา ซึ่ง 
สมาธิ น เรา ต่อ ง ลง ทน อด ทน ศึกษา ธ บรม และ ปฏิบัติ  สน เรา มี 
สมาธิ ตาม สมควร ที่เ' รา สะ มี ไค้  แล้ว ใน ที สต เรา กึสะ ไต้ ผด ใน การ 
ปฏิบัติ หนำ ที- ไค้ ศึ มาก ไป กว่า ทีม นษย่ ธรรมดา เขา ไค้ ‘สุ  ก้ม  เพราะ 
เรา มี เครือ ง มือ ที สูง ไป กว่า ที เขา มี  เพราะ ฉะ น1 นํสึง ขอ' ไห สน' ใส' ไว" 
ชิ ย่า ถือ ว่า เบึน ของ ครึ โง่ เข ดา งม งาย ล้น สม ไ]  มีน ยํงค งเบื นของ 
สำ ค' ญที สุด ซึง ต่ชิง การ ใช้ ก้น อยู่ เรื่อย ไป  และ ยี่ ง' ใน สมี ยิที่ โลก มี 

อะไร  ‘สุ  หมุน เรว แทบ จะ ดก เบน ไฟ อย่าง นต้ว ข แล้ว  บิ' ง' จะ ฅอื ง การ 
สมาธิ มาก' ไป เสีย กว่า ค ร งั้พท ธ กาด ด้วย- ช าไป  อย่า ไป หลง คิด ว่า 
เบึน เรือง ใ นวด  หรือ เรือง สำ หร ไ] คน วิด  หรือ ของ คน งม งาย เลย 
ถ" ด ไป  ก ถึง ความ เกีย ว เนือง ระหว่าง สมาธิ สิกขา กบ บัฌ ญ! 
สิกขา  พระ พุทธ เจา ต รส ไว เสย ทเ ดยว ว่า เมือ จิต เบึน สมาธิ แล้ 0 
ข่ชิม เห น สิ่ง ก1 งห สาย ที่ งป วง ตาม ที่ เบน จริง  หมาย ถึง อา กา 7 ที่ 


(*๓) 

จิต ประกอบ ควย สมาธิ ใน ล' กษณ ะที่ พร้อม จะ ปฎิม้ ต หน้า ที  ถา จิตนึ 
พิกษ ณะเ ช่นนึ แล้ว  กึจะ รืสง ทํงห ดาย ตาม ที เบน จริง  ขอ นม ความ 
แปลก ประ หลา ดอย่ หน่อ ข หนึ่ง  คือ ว่า เรือง อะไร,’,)  ที เรา อยาก 
จะ รู้ หรื อบ ญหา ที่ เรา อยาก จะ สาง นไ  ตาม ปกติ ม' นผง ต* ว ประ ลำ 
อย่ ใน ใจ ของ คน เรา ท1 งนไ  เรา อาจ ไม่ รู้สึก ก ได้  คือ มน อยู่ ใต้ สำนึก 
( ธ11๖00ฉ8010น8 ) เรื ปี ย' ไป ตลอ ต เวลา  ใน ขณะ ที เรา ตง ใจ สะสาง 
ให้ ออก ม* นก ไม่ ออก  เพราะ เหตุ ว่า จิต ใน ขณะ น ไข* งไม่ เหมาะ สม 
ที่- จะ สาง บ ญ หาน นน น เอง  ถา ผู้ ใด ทำ สมาธิ ที ถก ตอง  คื  อ ใทํนึ 
สิ กษ ณะที เรี ยก ว่า  64  ก มุม นึโ ย,,  พร อม ทีอะ ปฎิบ ต งาน หาง จิต 
แส้ ว บญ ทา ต่าง  ^ ที' สะสม อย่ ใต้ สำนึก น ไ!  มน อะมี คำ ตอบ โพ พิง 
ออก มา เฉย  ^ อย่าง ไม่ มีปมี ขลุ่ย  สืบ ต่อ เนือง จาก ขณะ ท จิต 
เบน สมาธิ เช่น น1 น แต่ ว่า ถา หาก มํน ยง ไม่ โพสํ งอ อก บา  เรา ก ยง มี 
วิธ อีกอ, นห นง  ที ให้ นอ มอิต ไป สกา รพ อา รณ'' เบญ ก''1 หเร า ก'’ 'พิง 
มีอย่  การ พิจารณา ดวย กำ ลง ของ สบ าธ  ใน ลกษ ณะเ ชน น เอง 
เรียก ว่า บ ญฌา สิกขา  หรอ อย่าง นอ ยก สง V ค ร า* ก I ขา ไน บ ญญอ 
สิกขา  ใน คืน วน ที่ ตรี สร  พระ พทธ เจา ได ตรี ส ส้ปฏิ ออ สบ ปบ าพ 
คือ รี1 อะไร เบึน อะไร  ทะ ยอ ยก นไป ตาบ พิาต่ บ ท1 งนก โดย มี สบ าธิ 
อย่าง ที่ กล่าว บา!! พิว  พระ อง ค ไต! ล่า! รอง นไ วอ ย' ใงพิ "เอย ต 


๘๘ 


* 


แต่ ร' รม ใ' จ ความ แล่ ว่กี่คี ชิ ว่า  ใน ขณะ ที่จิเ 'แย้ น สมา ธิคึแ ตัว 

คน' อม จิต ไป เพื่อ พิจารณา บญ หาน1 ม ‘ๆ 

ท8 ง์หม ตน  เย้ น การ แสดง' เห้ เห็น' ว่า  บ ญญา กบ สมาธิ น จะ 
ต้อง เกี่ยว ข้อง ก่น เสมอ ไป  แต่' ว่า อาการ ที่บญ ญาอ าศํย สมาธิ นม 
ช, างที เรา มอง' ไม่ เห็น เลย  เช่น เวลา ที่ เงียบ สง่ด เย้ น สบาย ไม่ มี อะไร 
รบกวน ใจ  จิต เย้ น สมาธิ สด ชื่น ตี  เรา กี่คิต อะไรๆ  ที่ เย้ น คำ ตอบ 
ของ บญ หา ซึ่ง ติด ต่าง อยู่ ไค้ เย้ น ต้น  แต่ ใน ทาง พุทธ ศาสนา น8 น 
ห่าน แสดง ความ ล่ม พ่น ธ* ระหว่าง สมาธิ ก* บบญ ญายี่ ง ชน ไป กว่า น8 น 
อีก  คือ  ต้อง มี สมาธิ จึง จะ มีบญ ญา  ต้อง มี บืญญ าจึง จะ มี สมาธิ 
ขอน เย้ น เพราะ  การที่ จะ ให้ เกิด สมาธิ  ย' ง ไป กว่า สมาธิ ตาม ธรรม 
ขา ติ น8 น มน ต้อง อาต่ ย การ มีบญ ญา  อย่าง นอ ข ต้อง มีคว ามร้ 
ความ เขา ใจ เกี่ยว ก่บด้ กิ ษณะ อาการ ต่าง  ๆ ของ จิต  ว่า จะ บํงต้ บ 
มึน อย่าง ไร จึง เกิด เย้ น สมาธิ ขน มา ไค้  ฉะ น8 น คน ที่มีบ ญญา จึง 
สามารถ มี สมาธิ มาก ขน ไต้ ตาม ตำ ด ไ)  เมื่อ สมาธิ มาก ฃึน  บ ญญา 
กี่ ยิง มี กำ ล่ง มาก ขน ตาม  มํนส่ งเสุ ริม ซึ่ง ก่น และ ก่น ไป ใน ต่ว 

ห่า มี บ ญญา แล้ว  กี่ จะ ต้อง มี ความ เห็น แจ้ง  และ มี ผล เย้ น 
ความ ร้สึก เบือ หน่าย สลด สง เวช  ถอย ห ด้ง ออก มา จาก สี่ง ห8 ง ปวง 
ที่ เคย หลง ริก หลง ยึด ถือ  ห่า ย* งรี่เ ข้า ไป หา สิ' งที่ง ปวง ต้วย ความ 


๘^ 


ห ตง รก ควย ความ ยึด ถือ ต่วย ความ หลงใหล แล้ว  ไม่' ใช่ เย้ นบ ญญา 
'ของ พระ พุทธ ศาสนา  ที ว่า ชะ ง ริ) หรือ ถอย หล' งนี่  ไม่ ใช่ ทาง กริยา 
อาการ  เช่น จะ ตอง จบ สิง นํนข ว่าง ที่ง  หรือ ทบ ตีให่ ไ เต ก หริ) 
หรือ ว่า1 จะ ตอง วิง หน เช่า บา ไป  อย่าง นก หา มิ ไค้  แต่ หมาย กึง 
ชะ งก ถอย หลง ควย จิต ใจ โดย เฉพาะ  คือ มี จิต ใจ ถอย ออก จาก การ 
ที เคย ตกฌึ น ทาส ของ สิ' งทีง ปวง มา เบึน จิต ที่ อิสระ  ผด ของ ความ 
เบือ หน่าย คลาย ความ อยาก จาก สิง ฑํ้ง์ป วง มํนฌึ นอ ย่าง นี่  ไม่ ใช่ 
ใปข่ าฅ์วิ ตาย หรือ เช่า ม่า ไป บวช เบึน ถ' เษี  หรือ เอา ไฟ จุด เผา สี่ง 
ต่างๆ  เสีย ใ ที หมด  ทาง ภาย นอก จะ เบน อย่าง ไร กเบื น ไป ตาม 
เรือง  ยง คง เบน ไป ตาม เหตุผล ตาม ความ เหมาะ สม  แต่ ภาย ใน 

จิต ใจ มน ย่อม เบืน อิสระ  ไม่ เบึน ทาส ของ สี่ ง' ใด อย่าง แต่ ก่อน อีก ต่อ 
ไป  นี่ แหละ คือ อานิสงส์ ชอง บ ญญา  ท่าน ใช้ เรียก ต่วย คำ บาล ว่า 
'‘วิ มต ต” หมาย ความ ว่า หลุด จาก กา: เบึน ทาส ของ สิ' งทํ้ง ปวง' ไค ย 
เฉพาะ ทาส ของ สิ' งที่เ รา ร ริ)  แต่ แม้ สิง ที่ เรา ไม่ รก เรา กตก เบน ทาส 
ของ มไแหมือน ก่น  เบน ทาส ตรง ที ต่อ ง ไป เกลียด ม้นนี่ ม เองอยู่ 
เฉย  ๆ ไม่ ได้  อุต ส่า ห* ไป เกลียด มน ไป ร่อน ใจ กไ เม่น  มน ม่งค่ บ เรา 
ไต่ ไห มือ นก้บ ของ ที่ เรา รก  แต่ อยู่ ใน ด ริ) ษ ณะ คน ละ อย่าง  ฉะ นม 
คำ ว่า เบึน ทาส ของ สิ' งที่ง ม่วง นม  ย่อม หมาย ถึง ที่ ง ทาง ที่ พอ ใจ 


^๐ 


และ ไม่ พอ ใจ  ทํ้งห ม ตน แสดง ว่า เรา หลุด ออก จา ก การ เบน ทา ส 
ของ สี่งท่ ง ปวง  มาเ มีน อิสระ อยู่ ไต้ ตวย อา ศยบ ญ ญา  พระ พุทธ- 
เจ้า ท่าน จึง ไต่ วาง หล่ก ไว้ฒั้  พุ  ที สุด ว่า  คน เรา บรสุ ทธ ไค ควย 
บ ญญา  ท่าน ไม่ เคย ต รส ว่า บริสุ ทธ ไต้ ควย ศล ควย สมาธิ  แต่ 
บริสุ ทธ ไต้ ควย บ ญญา  เพราะ ม่นห์ าให หลุด ออก มา จาก สิง 
ทั้ง ปวง  การ ไม่ หลด มี ความ ไม่ บริสุ ทธั้  คือ สกปรก มีด มวเ ร่า รอน 
เมื่อ หลด ก็่จะ มี ความ บริส ทธ สะอาด  สว่าง ไสว  แจ่ม แจง และ สงบ 
เย็น  เมีน ผล ของ บัญญ า หรื อเมี น ล' ก ษณะ อาการ ที แสดง ว่า 


บัญญ าไต้ เข ไ ปฏิบัติ หน1 าทีข อง มิ นถง ที่ สุด แล้ว  'นะ น8 น ท่าน ท ง 
หลาย จง ไต้ กำหนด พิจารณา สิกขา ข้อ ที  ๓ คือ  บ ญญา น ให้ดื  พุ 

ว่า มินมี อยู่ อย่าง' ไร  เมีน ของ สูง สุด เพียง ใด  บญญ าใน ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา ก็ คอ  บญญ าทํ ถอน ตน ออก มา เสิย จาก สิง ทั้ง ปวง 

โดย การทำ ลาย อุปาทาน  ๔ ประการ เสิย ใ ห หมด สน  ความ ติด 

ยึด ทํ้งั้ 4 นนเ มีน เหมือน ก ไ] เชือก ที' ผก มิด ล่าม เรา ไว้  บฌฌ ากึ 


เมีน เหมือน มืด ที' จะตํ ติ สิ' ง เหล่า นํ้นใ ห ขาด ไป  จน ไม่ มืธะ ไร เบึน 

เครื่อง ผูก มิด เรา ให้ ติด อยู่ กบ สิ' ง ต่าง  พุ  อีก ต่อ ไป. 

ข้อ ปฏิบัติ ห่ง  ๓ อย่าง น จะ คง ทน ต่อ กา รพิ สจน์ หรอ1 ไม่  ? 
จะเ มีน หล' กวิข าอํน แท่ จริง เหมาะ ที่ ทุก คน จะ ปฏิบัติ หรือ ไม่  ? ขอ ให้ 


ชิ่  ส 


พิจารณา ตู  และ เมื่อ ตู ต่อ ไป อีก จะเ หน ว่า  หล* กท่ง  ๓ ข่อ นไม่ ค้าน 
ก่บ ศาสนา ไหน เลย  ถา คาส นาน นๆ ต้อง การ จะ แก้ บัญ หา ต่าง  ๆ 
ทึเบึ นความ ทุก ข ๔ ของ มนุษย์ กน จริง  ๆ พุทธ ศาสนา ย่อม ไม่ เบน 
ปฎิ บกษ์ ต่อ ศาสนา ใด  ๆ แต่ ม อะไร  ๆ มาก ไป กว่า ท ศาสนา 

อืน  ๆ ม่  โดย เฉพาะ ก็ คอ การ ปฎิบ ต็ใน ทา งบ ญญา  อัน เบน 
สิกขา ข8 อสุ ด ทาย  เพ อ ตด ความ ย่ดมํ่ น ทั้ง  ๔ ประการ  ปลด 
เปล อง จิต ใจ ให้ เบน อิสระ จาก สง ท3 ง ปวง  ไม' ผูกพัน เบน ทาส 

หรอ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ สิง ทํ้งห มด  เช่น พระ เบน เจา บน สวรรค์ 
หรอ ผ สาง เทวดา  ขอน แหละ ไม่ ม่ศา ส นา อิน กล2 าพอ ที่ จะ ทำ 
ตน ให้ เบน อิสระ สน เชิง  หรอ ท้า ตน ให้  เบน ท พง' ของ ตน เอง 
โดย สน เชิง  ฉะ นํ้นั้  เรา จง เข่า ใจ หล่ก ท่เบึ น ใจ ความ สำ อัญ 
ของ พทธ ศาสนา ไว้ ให้ ตี  ๆ อัง ที่ กล่าว มา. 

เมื่อ ความ จริง ไต้ แส ตงแ พัว ว่า  พุทธ ศาสนา กล่า ท่า ให้ 

พิสจ น์  มี อะไร  ๆ ทุกอย่าง ที ศาสนา อืนๆ มี  ยํงมี อะไร บางอย่าง 
มาก ไป กว่า ที่ เขา มีกํน  ฉะ นนจ ะเห้ นไดั ทน ท่ว่า  พุทธ คาส นาน 
เบน ของ คน ทว ไป หริ อเบึ น ศาสนา สากล  ท่จะ ใช้ ไต้ แก่ คน หก คน 
ทกย ค ฑกส ม่ย  เพราะ ว่า คน มีบญ หา ความ ทุกข์ อย่าง เคียว อัน 


ลิ่ 1 ข้* 


หมด  คือ ทุก ข เพราะ  เกิด  แก่  เจ บ ตาย  ท ก ข เพราะ ความ อยาก 
■ความ ยึด ครอบ งำ ยำ ยี  ไม่ ว่า เหว ดา  มน ษ ย" ล่ตว ใด รด ฉาน  ย่อม 
ดะ มีบญ หา อย่าง เดียว ก้น  มี สิ่ง ตอง ทำ อย่าง เดียว ก้น  คอ ตอง 
ตด กิเลส ฅณห ามีเ บ็่นต ว สำ คญ  หรือ ต่ดค วาม ยึด ติด ที นิด  ^ น เสีย 
ให้ ได้  มี แหละ คือ ความ หมาย ของ คอ านเ มึน ศาสนา สากล. 

“ภิกษุ ทงห ลาย  ! ใน กลุ่ม พทธ บริษ ไมี  ก:: ม ชนิด ที 
ไม่ ถูก เบน อธรรม. ก หลง ทำ กน ไป ดน ได้  ทาง ผาย ทีเมึ น ธรรมะ กลบ 
ไม่ กระทำ ก้น  กรรม ที ไม่ ถูก ตรง ตาม วินย กดอ ทำ กน ใบ ำน ได้  แต่ ที่ 
ถูก ตอง ทาง วินย กลบ ไม่ กระทำ กน  การ กระทำ ทาง ยำ ย ไม่ ใช่ 
ธรรม กิ ปล่อย ให้ พง เพื อง รุ่งเรือง  การ กระทำ ทาง ยำ ยทีเ บน!] ร รน 
กบ ปล่อย ให้ เงียบ ล ไอ ไ เฉา ไป  การ กระทำ ที่ ไม่ ถก วินํย ระบาด 
เจริญ ไป  การ กระทำ ที ถูก ตาม' วิ นิ!]1 ไม่ เจริญ  ภิกษ ที่งห ลาย  ! 
บริษ ไอ ย่าง น เรา ตถาคต เรืย กว่า  “บริษัท  รื^  ชวา ง*!  ” 

ภกษุ ทํงห ลาย  ! ตถาคต มอง ไม่ เห น สิง ใด อืนแ มี สิ่ง เดี อ, ๅ 
ที ดะ ให้ เกิด โทษ มาก มาย เหมือน กบ ความ เบน นิ ม การ ยึทค อๅน [มีน 
นิด อนมี เลย  ภิกษุ ท, ง หลาย  ! บรรดา สิง ทีเรื ยก ว่า โทษ  ^ ก้น 
แล่ วน  การ ยึด ความ เห้น นิด เบน โทษ อย่าง ยง  ” 


ไ} 

คน เรา ฅิค อะไร 

( เบญจ ขน ชิ ) 

อ ะ' ใ: เมน ที่ ห* ง็ที่ยึ ตที่ เกาะ เกี่ยว ขอ ง อุ' ปา, ทาน  ? ทีตํ้ง์ ของ 
อ!] าทา นก คยืไ ล กน I ชิง  กา วา  โลก  ใน ทาง พ วะ พุทธ ศาสนา}'! 
ความ หมายกว้าง กว่า ศวา นทนา ย ตาน อ7 รน ดา  คือ ก มาย ถึง1 สิง 
ท1 ง ปวง ท1 ง ฟินกํ นที เดียว  ไม่ ว่า จะ เกีย วก นนนุ ษย  เทวดา  พรหม 
สต ว! ดร จ' นาน  ฟิต วน รก  นก าจ  เปรต  อสุรกาย  อะไร ก สุด!! ท!! ต 
ที่ จะ มี  รวม แล่ วกึ เรียก ว่า โลก  การ รู้ จก โด กน ควาน อา กอนู ตรง ท 
ว่า มํนมี ความ ลึก ล่น! มึน ขน  ๆ เรา รู้ จก กน!! ต' ขน นอก  ๆ ที่! รี นก 
ว่า  “ชน สมมติ”  น หมาย ถึง ตาม สติ มึญญ าข อง คน ที่ว่  ๆ'^ 
โค ย เหตุ นพ ระ พุทธ ศาสนา จึง นีกา รส ธน^ สก กน หตาข  ๆ ชน 
ม่าน มีวธี แนะ ใหตู การ ล่า แนก โสก ธธ ก! มึน น'1 ยว รี1 ก;  !รีย กก่ก 
ร!] ธรรม  อ ยาง หน ง ผาย จตใ จเร ยก วา  นามธรรม  อก ก เย ทน ง 
ยํ่งก ว่านํ้ นม่ ามไ ภํแ บ่ง1 ส่วน : ที่!' มึน' นา น ธร รน!1 'รีอ จิต ไ, อน  ออก! มึน 


\ 


(X 

4 ส่วน  เมือ เอา รูป ธ: ร 30  ๑ ส่วน  มา: วมเ ฟ้า ก' บ นาม ธร: มก ไ ต้ 
เบน  & ส่วน  ท่าน เด ยเรี ยก ว่า  เบญจ ขนธ์  หรือ  ขน ธ' หา  แปด 
ว่า  ส่วน  & ส่วน ทีป: ะ กอบ ก่น ขึนเ มึน โด ก คือ เบึน สิต ว่ เมึน คน 
เ:ามื เอง  กา: ดู โด กก่ห มาย ถึง กา: ตส่ต ว โลก  ซึง โต ย เฉพาะ 
อ ขาง ยิง ก* คือ คน  [พ: าะบ ญ หา อย่ที เรือง ของ คน  แส่ ว เผอิญ ส่วน 
X ส่วน นก มี พ: ธม อยู่ ใน คม  ร่าง กาย เบน ว' ต่ถที เรียก ว่า  ฐ!)  หรือ 
รปขํ นธ ( ส่วน ที เบน: ป ) ส่วน ทีเ มึน ลิต ใด อีก  4 ส่วน นํ้ น จำแนก 
ออก ไป ไค้  ค ชิ:  — 

ส่วน ที  ต เรียก ว่า  “เวทนา”  หมาย ถึง ความ รู้สึก ๓ ป: ะ 
กา:  คือ สุข หรือ พอ ใด อย่าง หนึ่ง  ทุกข์ หรือ' ไม่ พอ' ใจ อย่าง หนึ่ง  อิก 
อย่าง หนึง อยู่' ใน ดก ษณะ ที ไม่ อาจ ดะ เรียก1 ไค้ ว่า สฃ หรือ ท กข็,  คืฏ 
เมึม เรือง ที่ย่ง เฉยๆ อยู่  แต่ กเมึ นความ รู้สึก เหมือน ก่น  ความ 
รู้สึก นึ่มี ป: ะ' จำ อยู่' ใน เ: าเ มึน ปกติ  วํนห มึง  ๆ ย่อม เต็ม ไป ด้วย 
ความ รู้สึก  ท่าน จึง ถือ ว่าเ มึน ส่วน หนึ่ง ทีป: ะ กอบ ก่น เมึน คน  แล ะ 
เรียก ส่วน นึ่ว่า  เวทนา  หรือ  เวทนา ข' นธ็' 

ส่วน ที  ๒ เรียก ว่า  “ล' ญ ญา  ” แปล ว่า รีต ว เมึน ความ 
รู้สึก ต* ว อยู่ เหมือน อย่าง' ว่า เรา กำส่ ง์ ตื่น อย่  คือ' ไม่ หล* บ ไม่ สลบ 
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ไม่ ตา ข หรือ เรี บก ว่า มี สติ สม ป โ] ดี  ได บ หด  ๆ ไป มก ดะ อธ บา บ 
ทิน ว่า เย้ นความ ดำ ได้ หมา บด้  ก ถก เห มอน กน  เพราะ วา เรา บร 
โม เมา  ไม สลบ  ไม หลบ  ไม ดาบ  ดง ทก ลาว แล ว เม อก ระบบ 
ชิ" ไร บาง ดา  ห ดม ก ลน  กาบ  กร สก หรอ ดา ได วา เบน อะไร 
เชน ร วา  เชย ว แดง  สน  บอด  คน  ส หด  “ร ลบ  ดาม แด ดะ ดา ได 
นนแ หละ เย้ นความ ร้สึก ช อร สม!] ๆดีก รือส่ ญญ า ไ น^น 

ส่วน ที่ ๓ เรียก ว่า  “สังขาร”  มี ความ ก มาบ มาก ดนม่ น 
ปนเป ทิน บ่ง ไป หมด  เรา พด ถึง สร ขา รหเ บน ส่ดน ซอ รบ อบ ธ รร มน 
ทิน ก่อน  แปล ว่า  “ปรุง”  คือ กิริยา อาการ ขอ รสี่ง ที่^ นอ ยู่ไบ 
คน หนึ่ง' ^ ได้แก่ การ คิด หรือ คด าบคิ ด เข่น คด ดะ หา  คด ดะ พูด  คด 
ชิ ยาง ทิน อ ยาง น คด ต คด เลว  คด ไน หาง ไห นก ดาม ดดเ บน ความ 


คิด หํ้งนึ่ น ความ:' สึก ที่ พน กวา ม! คิด พลุ่ ง ข, น มา' ฑก การ ปรุง แต่' 3 
.ภาย' ใน' ไจ นีเรี ข กว่า สิง ขา ร คำ ว่า  สง ขา ร ใน ที่ อื่น น น หมาย ถึง 
บฌโ (ศต ที่ ปรุง แต่ง คน ให้ เกิด กึมี  หมาย ถึง ร่าง กาย หรอ โครง ร่าง 
ที่มี จิต, ใจ ครอง ดิง นก็มี  มี ความ หมาย หลาย ทาง แต่ ตรง กน  โดย 
1ห ตทม นม คา ามห มาย1 1บ่ ใน ทาง ม่ รุ ง II ตง บ่:* กอ มก น ขน มา 


* 


สิ่^ 

ส่วน ที่ (1 เรียก ว่า  “วิญญาณ,,  หมาย ถึง ตว จตที่ ทำ 
หา รี าที่รู้ สึก ที่ ตา  ที่ห  ที่ จม ก ที่ ลน  และ ที่ กาย ทว  ๆ ไป  ตลอด ถึง 
ที่ ใจ ของ ตน เอง ด้วย 

ขํนธ่ ทา นึ่แห ละ เบึน ที่ เกาะ ยึด ของ อุปาทาน ที่ง์  4 ที่ ไค้ 
อธิบาย แล้ว  ขอ ให้ ยํอน ไป อ่าน แล้ว นำ มา คิด ให้ เล้า ใจ กิน ให้ ดี  ให้ 
รู้ ว่า ความ ยึด น1 น เกาะ จ' บอ ย่กํบ ส่วน  &ส่ วน น อาจ ยึด ถึอเ อา แต่ 
ละ ส่วน ว่า เบน ตํวต นก' ไต้  แล้ว แต่ ความ โง่ ของ คน  เหมือน อย่าง 
เด็ก  เด็กๆ ที่เฃ ไป โตน ประตู เจ็บ  ต1 องตี ประตู เสีย ที่ หนึ่ง จึง จะ 
หาย โกรธ และ หาย เจ็บ  อย่า งนึ่ห มาย ความ ว่า  ยึด เอา รูป ล้วนๆ 
คือ ประตู ซึ่ง เบึน ไม้ แห้  ๆ ว่า เบึน ตวฅ น น1 นเบื นอ ปาทาน ใน ข1 นฅา 
ที่ สต  สำ หริ บคน โตๆ  ที่ โกรธ ร่าง กาย ถึง ก' บท บตี ร่าง กาย หรึอ 
โขก ศีรษะ ด้วเ อง  กยึด ถือ อย่าง เดียว ก' นก' บ เด็ก  คือ ไป ยึด ถือ เอา 
ส่วน ที่ เบน ต' วตน  ล้า หากว่า' กลาด ขน ไป กว่า นนก จะ ถึอที่ เวทนา 
หรือ  ส' ญญา  หรือ ส่ง ฃาร  หรือ วิญญาณ  ส่วน' ใด ส่วน หนึ่ง เบน 
ต่ว ตน  ล้า หาก ไม่ อาจ จะ แยก ออก ได้  กยึต ที่ งก ลุ่ม เบึน ต' ว ตน 
คือ เอา ที่ ง & ส่วน รวม กลุ่ม เบึน ต' วตน  อย่า ง นึ่กึ1 ไต้. 

ถํค้ มา จากรู ปก คือ  เวทนา  กล่าว คือ ความ รู้สึก ว่า  สฃ  ทกข์ 
หรือ ไม่ สุข  ไม่ ทุกข์,  มี ทาง ที่1 จะ ยึด เบืน ต' วเบึ นฅ น' ได้ มาก ที่ สุด 
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จง มอง คูตว อย่าง ใน เรื่อง ที่ เรา ห ชิง ใ หล ใน กาม สุข  โดย เฉพาะ ก็ 
ลือ ความ เอ รด อร่อย  ความ ถูกอก ถก ใจ ใน  รป  เส ยง  กตี่น  รส 
และ ส มฒั ต่าง ‘ทุ  ทได้ รบ อยู่  ตำ เวทนา ใน ที่นื่ก็ คือ ความ รู้สึก 
เธรื่ คอ ร่อย รืงเ มึน ความ สุข  แล ำก็ ไ!] ติด ความ สข หรือ ความ 

อ ร่อ ขน น เอง  คน ขึตถึ อ เวทนา เมึน ตวเ มึน ตน ก้น อยู่ มาก หรือ ว่า 
แทบ ทงห มด  เพราะ ว่า ไม, มี ใคร ที่ จะ ไม' ชอบ ความ เอ รึดอ ร่อย  โดย 
เฉพาะ อย่าง ยี่งก็ การ ส' มผํสิ ทาง ผิว หน* ง ความ ไม่ รู้ หรือ ความ หลง 
ผิด ทำ ให้ มอง ไม' เห น สิ' ง อื่น ใค  มอง เห็น แต่ ต* ว ความ เอ รื่ดธ ร่อย 
แล่ วก็ยึ ค ถีอเ มึน ตำ เบน ตน และ จะ เอา สิ' ง น1 นม าเมึ นของ ตน  ความ 
รู้สึก ทาง พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ ก็ ตาม  ย่อม จะ เรียก ได้ ว่า  เมึน ที่ ต ง 
ของ ความ ทกข์ ได้ ท็ง์นํ้ น ความ รู้สึก ชอบ กบ ชง น ตาม ความ หมาย 
ของ ทาง ธรรมะ แด ว ย่อม ถึอว่ าเมึ นความ ทุกข์ เท่า กน  เพราะ ทำ 
ให้ เกิด การ ทรมาน ใจ เท่า ก่น  ความ ชอบ ทำ ให้ ฟู ใจ  ความ ไม่ ขอบ 
ก็ ทำ ให้ แฟบ ใจ  การ ได้ กบ การ เสีย การ ดีใจ กน การ เสียใจ  ก็เ มึน 
การทำ ให้ จิต เห นื่ด เหนื่อย เท่า ก้น  ทำ ให้ เกิด การ หวน ไหว ทาง จิต 
เท่า ก่น ท1 ง หมด  น ม เรียก ว่า ยึด ถือ เวทนา เมึน ตำ ตน  ขอ ให้ ทุก คน 
พิจารณา การ ยึด ก็ อ เวทนา เบึน ตำ ต นของ ตน เอง  ให้ เข้า' ใจ เสีย 
อย่าง  ถ ก ตอง  จะเ มึน  หน ทาง  ทำ  จิต ให้เ มึน  อิสระ จาก เวทนา 
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เวทนา เบึน สี่งที่ มี อำนาจ เหนือ ใจ  แล่ วดึง เรา ไป สู่ สภาพ ที จะ ตอง 
เสียใจ ใน ภาย ห ล่ง  ใน ทาง!] ฐิม่ต เพื่อ บรรลุ พระ อร ห์นต่  ท่าน สอน 
ให้ พิจา  รณา เรื่อง เวทนา โดย เฉพาะ ก็มี อยู่ มาก  มี ผู้ ที บรรลุ เบึน 
พระ อร ห ไ เต  เพราะ กำหนด เวทนา เบืน วัตถุ สำ หร่บํ การ พิจารณา 
เพื่อ ความ หลุด พ้น ทุกข์ อย่า งนืก็ มาก 

เวท นานื  เบืน ที่ ต8 ง์แห่ ง ความ ยึด ถือ ได้ ง่ายกว่า สี่งไ ด")  ทง 
หมด  เพราะ ม* นเบึ นความ มุ่ง หมาย ลุง สุด ของ สี่งที่ เรา พาก; เพียร 
ทำ กน  เรา อุตส่าห์ ศึกษา เล่า เรียน อุตส่าห์ ประกอบ การ งาน อาชีพ 
ต่าง")  ก็ เพื่อ ให้ ได้ เงิน  แล่ วก็ ไป ซอ หา สิ' ง ต่าง")  เชน  ของ ใช้ 
เครือ งกีน  เครื่อง บำรุง บำเรอ  ศต อด จน ถึง รส วิเศษ จาก เพส ตรง 
ก่น ข้าม  แล่ วก็ บริโภค ของ เหล่า น1 น เพื่อ หวัง อย่าง เดียว คือ สฃ 
เวทนา  กล่าว คือ ความ เอ รด อร่อย  ทาง ตา  ห จม ก ตน  และ ทาง 
กาย  เรา ลง ทน ด้วย กำ ล่ง ทรํพ้ ย*! กำ ล่ง กาย  กำ ล่ง ใจ หง หมด  ก็ เพื่อ 
หวัง สุข เวทนา ล่น เคียว  ก็ภู้อ ยู่ แก่, ใจ ก่น หึ ทุก คน  ถา ไม่ เพราะ 
อำนาจ ของ สุข เวทนา นืแล่ ว ท่าน ทํ้งห ดาย ก็ คง จะ ไม่ สง ทน เรียน 
ลง ทุน ทำ การ งาน  ลง เรียว ลง แรง หา เงิน  ฉะ น1 นจะ เห็น ได้ ว่า เรื่อง 
เวท นาน8 น ไม่ ใช่ เรื่อง เลึก ม่อย เสีย แล่ ว ล่า มี ความ ร้ก วาม เม่า ใจ 
แล ว จะ สามารถ ควบ คม มํน ได้  จะ ทำ ไร่ นรา มีจต ใจ สง อย่ เหนือ 
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ความ รู้สึก ชนิด น์น  จะ ทำ ใท่ เรา สามารถ ทำ สิง ต่าง  "I  ได้ ดี กว่า ที่ 
เรา ป ล่อ ย' ให้ เย้ น' ไป ตาม อ:: ม ตา  แม่ ความ ยุ่ง ขาก ต่าง  ๆ ใน ส' ง คม 
กมีมู ด มา จาก สุข เวท นาน เห มึชิน กิน  การก: ะ ทบ ก: ะที่ง ระหว่าง 
ประเทศ  หรอ ระหว่าง ครึ ง โลก กิบ ครึ่ง โลก ทืจะ ท่อง รบ กิน  เมื่อ ไล่ 
เมีย ไป ถืงทํ สุด แล่ ว จะ ไป พบ ความ จริง ที่ ว่า  ทก ผาย ตก เบึน ทาส 
ของ สุข เวทนา อย่าง ที่ กล่าว มา แล่ ว การทำ สงคราม กิน นน  ไม่ 
ใช่ ว่า มี มูล มา จาก ความ ยึด ถือ เกี่ยว กิบดํ ทธิ  หรือ เกี่ยว กิ บอ ตม คติ 
อะไร กึหา มิ ได้  ที่ แท่ แล1 ว่ม่น กี่ เนื่อง มา จาก ประโยชน์ สุข  ต่าง ผาย 
ต่าง มุ่ง จะ ได้ ประโยชน์ มาก  จะ กอบ โกย เอา ประโยชน์, ส่วน ต้ว์  ล ทธิ 
น1 นเบื น เครื่อง บํงห น์า  หรึอ เหตุ ประกอบ รอ งๆ  ลง ไป เท่า นํ้น์เ อง 
ส่วน สืกที่ สด ป็ย่ที่ การ ตก เมึน ทาส ของ สุข เวทนา  ฉะ น1 น การ รู้, 

จัก เวทนา  ก็ หมาย ถึง การ รู้จัก มูล เหตุ ธน สำ คํญ  ที่ ทำ ให้ เรา ตก 
เมึน ทาส ของ กิเลส หรอ ของ ความ ชว  ความ ทุก ข'" 

เมื่อ มนุษย์ เมึน อย่าง ไร  เทวดา ก็เมึ นอ ย่าง น1 น คือ ตก ธย่ 
ภาย' ใต้ อำนาจ สุข เวทนา อย่าง เดียว ก ไ] มนุ ษย์,  และ ยี่ งก ว่า มนุษย์, 
เพียง แต่ เขา สมมุติ ให้เ มึน เรื่อง ที่ดีก ว่า ประ ก็! ตก' ว่า  ไค้ อย่า งอก 
อย่าง ใจ กว่า เท่า นน  แต่ก็ ย์ งไม่ พี น ไป จาก เรื่อง ต' ณหา อุปาทาน 
หลง ติด อยู่ ใน รส อร่อย ทาง ตา  หู  จมูก  สน  กาย  และ ทาง ใจ  อยู่ 


* 


๑00 


นั้นเ อง  กำ สง ไป ถึง ชน พรหม  ตอง ยก ก วา มอ ร่อย' ใน ทาง 

กามา รม ณ' ออก เสีย  แต่ ก็1 ไม่ พไเ จาก ความ อร่อย ทาง จิต อีก ชน ห 
หนึ่ง ที่ เรียก ว่า ฌาน  เมื่อ อยู่ ใน ฌาน หรีอ อยู่ ใน สมาธิ  เกด ความ สุข 
ใส เบึน รส อร่อย ขน  ก ติด' ใส่ ไน รส อร่อย น น เหมือน ก่น  แม้ ไม่ เกีย ว 
กุบ กามา รม ■ณ  ก็ฌืน สุข เวทนา อยู่ นั้น [อง  ขี่ง ส' ติว์ที่ ตา ดง' ไป กว่า 
มนุษย์ ควย แล ว ม" น ย่อม ตก อยู่ ภาย ใต้ อำ นาค ของ สุข เวทนา อย่าง 
ไม่ เบึน ระเบียบ  ยี่ งก ว่า มนุษย์ เรา มาก มาย น* ก ฉะนั้น การ รู้ เรื่อง 
ของ เวท มา ว่า เบีน อย่าง ไร  โดย เฉพาะ รู้ เรื่อง เวทนา ว่า ไม่ เมืน ต* ว 
ของ เรา เสย  ไม่ ควร จะ ยึด ถือ  จึง เบืน สิ' งที่มื ประ โย ชน แก่ ซิว่ต ของ 
คน เรา จริง "I  1'''' 

ถ* ค' ไป ก็ คือ  สัญญา  หรีอ เรียก ว่า  สม ปฤด  นั้น เอง  บี 
ทาง ที่ จะ ยึด ถือ ว่า เบึน ต' วพึน ตน ของ เรา ไค้ ง่าย เหมือน ก่น  อย่าง 
ที่ ชาว บาน ที่ ว, ๆไป มก ขอบ พูด ก่น ว่า  กำ นอน หลบ จะ มือ ะ ไร' บ่าง 
อย่างออก ไป จาก ต* ว เรา ที่ เรียก ว่า  เจตภูต  หรีอ ที่ เรียก อะไร ก็ สุด 
แท้  ใน ขณะ นั้น เรา ก็ เหมือน ท่อน ไม้  ไม่ มืค วาม รู้สึก ทาง ตา ห 

จมูก ลน และ ทาง กาย  พอ สิ' ง นั้น กล' บสู ร่าง อีก  จึง รู้สึก สม ปกติ 
ตาม เติม  บี สติ สต ง ขน มา ตาม เติม  กน เขา หลง เชื่อ ก่น อย่าง นั้น 
มาก  เลย ยี่งมื ทาง ที่ อึด ถือ ส' ญญา หรีอ สม ป ลํคีนึ่ ว่า เบึน ต' วตน มาก 
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ขน ๆ แห่ ถา ว่า ตาน ทาง พุทธ คาส นา แล้ว  สํญญ าไม่ ใช่ เบน ตํวศ น 
อย่าง น น ส''' ญ ญาเ มึน เพียง ความ รู้สึก จำ ไห่ หมาย รู้ที่ก้ งคง ตอ ยู่ 
เพราะ ว่า ยง มี การ ปรุง การ แต่ง ที่ เบน ระเบียบ ใน ร่าง กาย ศึอย่  พป็ 
เกิด การ ไม่ เบึน ระเบียบ ใน กา: ปรุง แต่ง เท่า น1 น สิ' ง ที่ เรียก ว่า 
ส ญญา  หรือ  สม ป ฤต  ก็ จะ กลา ยเบึ น ใช้' ไม่' ไค้' ไป ก้น ท พุทธ ศาสนา 
ไม่ ยอม ร' บว่า ส' ญ ญาเ มึน ตว ตน ก็ เพราะ เหตุ นี่  แต่ คน ท' วไป ก็ ชอบ 
เคา หรือ ชอบ ส้น นิษ ฐาน' ไป่ ใน ทาง ที่ ยึด ถือ ว่า เบีน ต่วต น การ ศึกษา 
ทาง พุทธ คาส นาก ล' บี' ไค้ ความ รู้ที่ต รง ก่น ข้าม  ว่าน น ไม่' ใช่ ต่วข อง 
ใคร  นนเ มึน เพียง ผล ชอง การ ป: ง แต่ง ตาม ธรรม ชาติ ใน คน  ๆ 
หนึ่ง เท่า น5 น . 1 

ข่นธ์ ทก้ด ต่อ ไป นี่ศึอ  สิ' ง ขา ร ไค1 แก่ ความ  นึ่กคิ ด ความ 
ร้สึก จะ ทำ นึ่น ทำ นี่  จะ ไดันึ่ น จะ ได้นี  เมึ นความ คิด ดีก็ ตาม ชวก ตาม 
แสดง ความ เย้ นตว เบืน ตน หน้ กิ ขน' ไป อีก  ใครๆ  ก็ รู้สึก ว่า  ล้า จะ 
เบน ต' วศน ก'' น บ้าง ละ ก็  ต' วผู้ นึก คิด นิ1 น่า จะเ มึน  ตํว ตน  มาก  กว่า 
อย่าง อื่น  อย่าง น' กปร ชญา คน หนึง ของ ยุค บี จจุบ้ น เขา มีปร่ ชญา 
ส่วน ของ เขา ง่ายๆ  ว่า'' ข้าพเจ้า คิด  ข้าพเจ้า จึง มี อยู่”  แม้น* ก 
ป ร' ชญา1 ใน สม' ย' วิทยา ศาส ศร อย่าง นี่  ก็ ย' ง ยึด ถือ ต่วต นอ ย่าง เดียว 
ก' บ' ใน สม' ย เมื่อ สอง สาม ก้น มึมา แล้ว  โดย ถือ เอา ต้วค วาม คิด ว่า 
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เมึน ต' วตน  ยึด เอา สี่งที่ ตน เข่า ใจ ว่า เบน  “ ผู้ คด  ” ว่าเ มึน ตำ ตน 
พุทธ ศาสนา ได ไเฐิ เส ปี เวทนา และ สัญญา  ว่า ไม่ ใช่ ตำ  ตนมา แล' า 
ย่งป ฐิเฟิ ธ ความ คิด  หรือ ตำ จิต ที่ คิด  ว่า ไม่ ใช่ ตำ ตน เหมือน ก่น 
เพราะ อา การที่ คิตข็ น มา ไค้ นนเ มึน เรื่อง ของ ธรรมชาติ  เมึน ผล 
ของ การ ปรุง ของ  ของ หลาย  พุ  สิ' ง สำเร็จ รปเ มึน ความ คิด ขน มา 
ไต้  อยู่ ใน กลุ่ม ของ ส่วน ประ กอบ ต่าง  พุ  ที่ ประกอบ ก่น เบึน คน โดย 
ไม่ ต่อ งมีตํ ว “ข่า พ เต่า”  ที่เ มึน ตำ เมึน ตน อย่าง ว่า  สังขาร หรือ 
ความ คิตน จึง ถูก ยืน ย่น ว่า เย้ นอน' ตตา  กล่าว คือ ไม่ มีตว ไม่ มี ตน 
อย่าง เดียว ก่นก่ บขํน ธ็อน  พุ  ที่ กล่าว มา แล้ว  โดย เฉพาะ คำ ใน 
พุทธ ศาสนา ก็ ระบุ ช' ดอยู่ แล้ว ว่า  “สังขาร  พุ,’ แปล ว่า  ของ ปรุง 
คือ ของ หลาย  พุ  อย่าง มา ปรุง ก่น เข่า  จึง ยี่ ง' ไม่' ใช่ ต'' ว ตน  ความ ลำ 
บาก เข่า ใจ ขาก อยู่ ตรง ว่า  พวก เรา ไม่ มี ความ เข้า ใจ ใน เรื่อง ของ 
นามธรรม หรือ จิต ใจ อย่าง เพียง พอ  เรา รู้ จก ก่น แต่ เรื่อ งรป ธาตุ 
ที่ เบน ว่ตถุ  แต่ ธาตุ อีก ประเภท หนึ่ง ทีเ มึน นามธรรม' ไม่ ใช่ วิ ตก 

เรา แทบ จะ ไม่ เข่า ใจ ก่น เสีย เลย  เรา จึง เข่า ใจ ขาก ใน เรื่ข้ ง การ 
ปรุง ของ นาม ธาตุ  ใน ที่ นบ อก ไค้ เพียง ตาม ห สัก ทาง พุทธ ศาสนา 
ว่า  เบน การ ปรุง ของ ธาตุ หลาย  พุ  ธาตุ รวม ที่งั้ว 'ตถ ธาตุ และ นาม 
ธาตุ  สิงทื เรียก ว่า ความ ศิต หรือ “สังขาร” จึง เกิด ขน ใน ใจ ของ สัว 
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เรา  เถข ทำ ให้ เขา ใจ1 โป' ว่า มผู้ใ ดผู้ห บืงเ บนผู้ คิด  เชืยิ ไป ใน ทำ 
นอง ว่า เมน' เจตภูต เบึน วิญญาณ  เบน ตวิเ จา ของ ร่าง หรอ อะไร ทำ 
นอง น พุทธ ศาสนา ปฏิเสธ สิง เห สิาน อย่าง สิน เชิง  เบือ ได โ เขก 
ออก เบึน ส่วน  ‘ภู ไม่ บือะ ไ: เห ลึอแลว  กพิ ส' จน แต่ ละ สวน  ๆ ว่า 
ไม่ บืสี่ง ไห I ง่ที่เ บืนตํ วตน  ตลอด ถึง สิว นที เบน กวา บ คิด  ก็ ไม ใช่ 
ตํวต นอย่ วง หื๋คน ท ว' ไป เข้า ไจ ก' น 

โ เด ไป เม่น ส่วน สต ทาย เรียก ว่า  “วญ ญาณ, ทำ! ม' าทํรู้ 
ทาง ตา  ทาง ห จน ก สิน  กา ข มน ก เบน สิง ที ไม่ ใช่ ตวฅ น,! เชิง 
เรา เห มีอน ก' น เพราะ เหตุ ว่า อ ว', ข วะ น5 น์  ๆ ส่วน มี ความ สามารถ 
ร' บ รฺม่  เสียง  กลี่น  รส  ส้ม่ส่ สิธยู่ ตลอด เวลา  เมือ มากระ ทบ 
โ? น เช่า  วิญญาณ ก็ ๓ ห ขน เม่น สาม1 ผา ยดว ยก ม เช่น ที ตาก มี 
ความ นัเต้ ง เกิด ขน ว่า รูป น ~ นมีสํ กเ ฐาน อย่าง ใ7  เม่น รูป คน หรือ สต ว 
สํ้น หรื นิ ยาว ขาว หรือ ดำ  อย่าง น เม่น ต้น  ความ รู้ แต้ งทํ เกิด ขน ทำ 
นอง น เม่น เห มอน กนก ส ไถ อนห นง  ขง  เบน ไป เอง ตาม ธรรม ซา ต 
อย่าง ชิต ไน มติ  มี กน บาง พวก ถือ ว่าน' น เม่น1,’, ว เจ ตกูต  เม นก ว 
วิณฌ าณ  ที่ แล่น เช่า แล่นออก จาก ใจ มา ร่ม ก'7 ามส มก ส หาง ตา 
ทาง หฺ ทาง จม ก ทาง ลน หาง กาก  อย่าง นก็มี  แส่, ว ยึด ถือ เอา เม่น 
ด่วิ ตน  ตาม หด' กพท ธ ศาสนา ถือ ว่า มน เม่น ธ77 ม ขา หิ'0 ย่าง นํน 
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ถา รูป และ ตา พร' อม ทํ้ง ประสาท ตา ไค้ มี การ กระทบ ก้น  ก จะ มี การ 
เห็น เกิด ขน  สำเร็จ [มึน การ รู้ ดำ ย ตา  เรียก ว่า  จ* กขุว ญ ญาณ 
ตาม ขื่อฃ อง ประสาท ที่ตง์ แห่ง การส' ม้ก้ ส โดย ไม่ ศ' อง มี ตำ ตน 
อะไร ที่ ไหน อีก. 

เมื่อ ได โพก ดที ละ ส่วน  "I  คือ รูป  เวทนา  ส้ญญ า สง ขา ร 
วิญญาณ  ไม่ เห็น มี ส่วน' ไหน ที่เมึ นตํวิ ตน ของ ตน คำ น แล1 วิ  ก็ จะ 
ถอน ความ เข้ าใจ ผิด เรื่อ งฺตำ ตน เสีย' ได้  ว่า ไม่ ใช่ ตำ ตน ของ ใคร เลย 

ถา ไม่ เกิด กวา มอ ยาก  ไม่ เกิด ความ รำ หรือ เกลียด ใน สี่ งทงั้ หลาย 
จึง จะ เรียก ว่า เห็น แจ่ง ใน สิ' งที่ง ปวง ว่า ไม่ ใช่ ตำ ตน  การ นึก คิด ตาม 
เหตุผล  กึพอ จะ ทำ ให้ เชื่อ ว่า ไม่ ใช่ ตำ ตน ไต้  แต่ม่ นห็เ มึน เพียง 
ความ เชื่อ  ไม่เ มึน การ รู้แ จึง ชนิด ที่ จะ ติด ความ ยึตถื อ ว่า เย้ น ตำ 

เย้ น ตน ได' อย่าง เด็ด ขาด  เห ตุน เอง  จึง ต่อ ง ศึกษา พิจารณา ก้ม 
ตาม หล ก แห่ง สิกขา สาม ประการ  จึง จะ ถึง ชนา ดที่ จะ ถอน การ ยึด 
ถือ เรื่อง นได้  หน' าที่ อำ จะ พิง ปฏิบั ฅใน เรื่อง เบญจ ข้นิ ธน คือ  ต่อ ง 

ทำ ใ หำ วาม รู้แจ่ ง เกิด ขน เพื่อ ข จำ ความ โง่ เสีย  แล ำห็ จะ เห็น เอง 
ว่า ไม่ มี ส่วน ไหน ที่เ มึน ตำ เย้ นต นอน น่า ยึด ถือ  เมื่อ นํ้น การ ยึด ถือ 
กึแ ตก สลาย ลง  แม้ อึด มา แต่ กำเนิด กึ ตาม  ก้น ต’ อง หมด ไป 
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ฉะ นนเ รา จำ พน ตอง ศึกษา เรือง เบญ^ ข, นธ ซึ่ง พน ที่ ต1 ง แห่ง ความ 
หลง ว่า เย้ น ตำ ตน นให่ ละเอียด  พ: ะ พุทธ เจา ทรง ส ธน เรื่อง นมา ก 
กว่า เรื่อง ท1 ง หลา ข ใจ ความ สรุป ไต้ ส็น์  ‘า  ว่า  “ เบญจ ขน ธ' เบน 
อนัตตา  ” และ ถือ ว่า เย้ น คำ สอน ที่ เย้ น ตำ พระ พุทธ คาส นา แท้ 
เย้ น' ใจ ความ สำ ด้ญฃ ธง พระ พุทธ ศาสนา  จะ มอง กน ใน แง่ ป: ขญา 
หรือ วิทยา คาส ตริ  หรือ' ใน ฐานะ เบึน ศาสนา กึ ตาม  ถ้า เรา รู้ ตาม 
ที่เ มึน จริง  ความ อึด ถือ ด้วย การ เถ้า ใจ นิตก็ หาย ไป  ความ 
อยาก ทุก ชนิด ไม่ มี ทาง เกิด  และ ความ ทุกข์ กจะ ไม่ มี. 

ทำไม คน เรา ตาม ปกติ จึง มอง ส่วน  & ส่วน นไม่ ออก ตาม ที่ 
เย้ น, จริง?  เมื่อ เรา เกิด มา1 จาก ท1 อง มารดา  เรา ไม, มีบญ ญาข อง 
เรา เอง  เรา' ไต้ รไเ ความ รู้ มา ตาม ที่ เขา สอน' ให้  เขา สอน เรา ไป 
ใน ทาง1 ไท้ เถ้า1 ใจ ว่า ทุก สิ' ง เย้ น ตำ ตน' ไป ที่ง น น อำนาจ ส* ญ ขา ต- 
ญาณ ด1 งั้เดิ ม เกี่ยว ฒั การ ยึด ถือ ว่า ตำ ตน  ( อ' ติต วา ทุ ปาทาน ) ซึ่ง 
มี ติดตาม มาศ5 งแต่ เรา เกิด  ก็ พอก พุนห มา ยี่ง ขน ทุก วํน  ใน การ 
พด จา ก็ ใช้ คำ ว่า  ล้น  ท่าน  นู้น น นู้น  ซึ่ง ส่วน แต่ ยํ้าก์ ารมี ตำ ตน 
ใหโ เม่น แพน ยี่'! ขน  คน น1 น ชื่อ น น คน นซื่อ น เย้ น ลูก คน นนเ มึน 
หลาน คน น เย้ น สามี คน นํ้นเ มึน ภรรยา คน น ส่วน แต่ ระบุ ไป ใน 
ทาง เย้ ม ตำ ตน ท1 งน1 นั้  เรา จึง พา ก่น ไม่ รู้สึก ตำ ใน การ ที เรา ยึด ถือ 
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ความ เบน ศ" วเมึ น ตน เพี๋ม ขน ทกว่ ม่  เมือ ยึตถื ธ ว่า เย้ นตว พน ตน 
ก็ เกิด การ เห็น แก่ ฅํวื  แล่ วก!] ระ กอบ การ1 ไป ตาม ความ เห น แก่ ศว 
หรือ พวก ของ ตํว  จน ได ประ โย ชน มา บำรุง ความ ใคร่ ของ ศว  และ 
พวก ชอง ศว  ล่า หากว่า เรา เกด ความ ฉลาด จน มอง เห็น ว่า นี 
เมึน ของ หลอก  ‘ๆ  เรา ก็ จะ หมด ความ ยึด ถือ ว่าน1 นเบื น นาย  ก. 
นาย  ปี.  เบืน ขน  หลวง  พระ  พระยา  เบึน ฟิต ว่หรื อฌืน มนุษย์ 
โดย เห็น ว่าเ มึน เรือง ที่ คน เขา สมมติ ขน พดก่ นใน ทาง ส่ง คม เท่า น1 น 
เอง  กำ เรา เข้า' ใจ' ได้ อย่าง นึ่แล่ ว่  ก็มํบ ว่า เย้ น การ เพิก ถอน สิ' ง 
ที่ หลอก ลวง ชอง ส่ง คม1 ใต้ ชน์ หนึ่ง  เมื่อ พิจารณา ตู ร่าง กาย ท8 ง 
หมด ของ นาย  ก.  ก็ จะ พบ ว่า นาย  ก น2 น เท่า ก" บ: ป เวทนา 
ส้ ญญา  ส่ง ชา ร'  วิญถ เาณ  รวม ก่น  การ เห นอ ย่าง น ฉลาด ชน 
มา อี กิ หน่อย  เรียก ว่า ไม่ หลง ใน การ สมมติ ของ ทาง โลก ‘นุ  จะ 
แยก่ ไห ละเอียด ออก ไป อีก ก็มี ทาง ท่า ได้  เช่น รูปร่าง กาย น แขก 
ธ อก เบน ธาตุ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  หรือ ไม่ แขก อย่าง ทาง วํค  ‘นุ 
เขา แยก ก่น  จะ แยก อย่าง' วิทยา คาส ต/  เบน คาร่ บอน  ออกซิเจน 
ไป็โ ดร เจน ๆตๆ  ก ได เหม ธน กน  อย่าง นเรื ยก ว่า เห็น ลึก เข้า มา 
อีก  คอม" น หลอก เรา ได้ ล่อ ย เข้า ไป อีก ชนั้ห นึ่ง  กลาย เมึน เห็น ว่า 
คน ไม่;,'  มี อยู่ แต่ ธาตุ ต่างๆ  ร่าง กาย เบืน รูป ธาต  จตเ มึน 
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นาม ธาตุ  แยก ออก เย้ นส่' วน ย่อย  ‘ๆ  ทำ หนำ ที่ ต่าง, ๆ ก่น  เช่น รู้ 
สึก นึก คิด  และ รู้ ทาง ประสาท ท่งห ลาย  เมื่อ เบึน ล้งนึ่  ความ รู้ 
สึก •ว่า คน ก็ หาย ไ!]  ควาน รู้สึก ว่า  นาย  ก.  นาย  ข.  ขน  หลวง 
พระ  พระยา  ก็ หาย ไ!]  ความ รู้สึก ว่า ตูกฃ องเรา  ผิว ข ยง เรา 
เมีย ชอง เรา  อย่าง นึ่ก็พ สอย หาย ไป  แต่ เมื่อ ด ก่น' ใน แง่ ป: ม้ตล้ 
'จะ ปรากฏ ว่า  แม้ ธาตุ  ดิน  นำ  ลม  ไฟ  ธาตุ ออกซิเจน ไย โต: เจน 
หรื ธอะ ไ: ก็ ตาม  จะ เบึ น: ป เวทนา ส* ญ ญาสํ ง ชา: วิญญาณ ก็ ตาม 
คู' ให้ ลึก ชง แล ว ก็ จะ พบล้ ก ษณะ อ* น หนึ่ง  ซึ่ง เหมือน ก่น หมด  คือ 
“ความ ว่าง”  ว่าง จาก สี่งที่ เรา เรียก ก่น ว่า  ต้วต นของ ม* น เอง 
ดิน  นา  ลม  ไฟ  คู ตรง ไหน  ๆ ม้นํก็ ไม่ มีตํว ตน  พบ แต่ ความ ว่าง 
จาก ตว่ ตน  อย่าง ภาษา พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  “ศุน ย ตา”  ท่าน 
ล้ใด เห็น สิง ทงห ลาย หง ปวง เบน ของ ว่าง ไต้ ค่งนึ่ แล้ว  ความ ยึด ถือ 
ห: ออ ปาทาน  ย่อม ไม' มี ทาง ที่ จะ เกิด ไต้  ที่ เกิด แล้ว ก็ ไม่ มี ทาง ที 
จะ เหสึ ธป็ย่ ได้  ม* นจะ สูญ หาย ละลาย ไป หมด  ปราศจาก การติ ค 
ยึด โดย สิน เชิง  ม่น จึง ไม่ มีล้ต ว ไม่ มี คน  ไม' มี ธาตุ  ไม่ มี ข’ น ธ' 

ไม่ มี อะไร ทง หมด  เบึน  “ความ ว่าง,, จาก กา: มีล้ว มี ตน ของ ม' น เอว 
เมื่อ ไม' ยึด ถือ  ความ ทุกข์, ก็ ไม่ มี ทาง เกิด ขน  ใคร จะ เรียก เขา ว่า 
คน ดี  คน ขว  คน สข  คน ทุก ข หรีธ อะไร ก็ ตาม  ไม่ เบึน ของ 


' 
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แป ตก สำ หรบ เขา  ท็ งห มด นืเบึ น ผล เกิด มา จาก การ มี ความ รู้ 
ความ เขา ใจ  และ ความ เหึน แจ้ง ใน ความ จริง ของ เรื่อง  เบญจ ข' นอ 
มาก จม ถอน ความ ยึด ติด ที่ ผิด  ทุ  ทํ้ง  4 ประการ นํ้น์ เสีย' ไค้ 

สรุป ความ ว่า  สิ, ง ท1 ง์ป วง ใน โลก รวม อยู่ ใน คำ ว่า  “เบญจ- 
า)น ข,,”  คึอ  รูป  เวทนา  ส้ ญญา  สํง์ ขา ร วิญญาณ  แต่ ละ 
ส่วน เบืน มายา ไร้ ตำ ตน  แต่ก็ มี อำนาจ ส่อ ให้ เกิด การ ยึด ถือ  จน 
คน ทวไ ปอ ยาก มี  อยาก เบึน  อยาก ไม่ ให้ มี  อยาก' ไม่, ให้ เบึน  ซึ่ง 
ลำ ม แต่ ทำ' ให้ เกิด ทุกข์,’ ใม่ อย่าง เบีค เผย กอ ย่าง เร้น ล่ม  ทุก ตน จะ 
ต่อ งอ าศ่ย ขำ ปฐิบ้ ตที่ เรียก ว่า ไตรสิกขา  (ศิต  สมาธิ  บญญ า ) 
ถอน ความ หลง ใน เบญจ ข* นอ เสีย ให้ สั้น เริง  จึง จะ ไม่ ตก อย่ ใต้ 

อำนาจ ของ ขืน ธทํ้ง์ หา  แต่ วจะ ไม1 มี ความ ท กช็,  โตก จะ ชิย่ ใน 
ลำ ษณะ ที อำนวย ความ ผาสุก ใจ ให่ แก่ ผู้ นน  ไม่ ตำ ง รำ น ใจ เพราะ 
สิ' ง ใด  ทุ  เบึน ผู้มี จิต ใจ อยู่ เหนือ สิ' ง ท1 ง์ป วง ไป จน ตลอด ชีวิต  นเบื น 
ผตข องการ รู้ แจ้ง แทง ตลอด ใน เรืง ของ เบญจ ขน ชิ. 


*1 

/ 


๑๐ ชิ่ 

พทธ พ จน 

กก ษ ท ง หล!!//  คน ท ตาย ไ!] [[นัว  ก นับ นา เกด เบน คน! ด้ 
อก น!;  ม จำนวน นอ ย นัก  ส่วน ท ตาย! ไ]! [นัว  'ใ ใ] [ก ต ใน น รก 

ใ!} เกด [บน นัตว [ดย นัจ ฉาน  ไ!] [กด [บน [ใ]? ต!] น น จำนวน นาก  . 
กว่า มาก นัก โดย [[นัจ} ง - 

กกษุ นัง ห ชิ') ย!  เทวดา ท ตาย จาก ใ เวร รด แส่ ว ก นับ นา เกิด 
เบน คน ได้!] น น จำนวน!] อย นัก  ส่วน เทวดา ท ตาย จาก! เวร รคแ นัว 
ไ! ไ] เกด ใ น นรก  ไ!] เกด [ใ] นนัต วเด้ ย นัจ ฉาน  ไ!] เ กิค เบน เ!] ร ด 
นัน  น จำนวน นาก กว่า นาก นัก โดย แนัจ รง 

(คด มา จาก  พระ ไตร บฎก องคุ ฅตร  เอ กน บาต) 

พ มา! แห ต 

เพื่อ' ให้ ไข้' าโจ หล! ก คำ สอน ช ธง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ตอง 
'ควร อ่าน หน งัสึอ  ‘'วิธี ระ ง ไ) ต ไ) ทุก ข”  ‘‘เรียน ลด พุทธ ศาสนา” 
“ศาสนา สำ หรไ ฌญญ าช น”  ‘‘จิต ว่าง”  “วิวาท ะ”  “ทิศ นา อร 
ทิว ขจิต ว่าง”  ตาม แนว สอน ของ ท่าน พุทธ ทาส ต่อ ไป  แล ว ท่าน จะ 
ไ ทิด วง ตา เหึน ธรรม 
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“แน ว กา? ทำ ใ หโใ เจ้ง ค า}) วิร ร? ร V ๆ! าคิ 

บึติแ ละ!] รา โม ท ย:  (ค วา I เอม ใจ ใ V ธร โม) 

บัส ส ทธิ:  (ความ รำง้ 11 ) 

สมาธิ ะ ( จตส งม) 

ข ถา ภ ต ญาณ ทํสส นะ  ะ ( ความ ร้ทเ บ่ม จ โง ต่ฟ้ล ก) 


นิพพิทา  : 

( V วาม เข อ หน าไ) ) 

วิ: าคะ  ะ 

( ความ ค ■ลาย อ' อก) 

วิ มุติ  : 

วิ สุทธิ  ะ 

( ความ หลด ออก ) 

( ค วา ม ม} ■ส ทธึ่  'ไม่ เ ตโา V มอง  ) 

ส้น  ติ  ะ 

( ค วาม 'สง V เย V ) 

นิพพาน  ะ 

( ภา ว!/ ทบ่โ าค จาก ความ ทุกข์) 

V 


* 


การทำ ใ หรู แจง 

ฅาม วิธี ธรรม าำฅิ 

\ 

ใน บท น จะ บอก ให้ ทราบ ต่อ ไป ว่า  สมาธิ อาจ จะ มี ได้ โตฺย 
ทาง ตาม อร รม ชาติ อย่าง หน ง และ จาก การ ปฏิบัติ ตาม ห สกา ชา 
โดย เฉพาะ อีกอ ย่าง หนึ่ง  มี ผล อย่าง เดียว ก่น  คือ เมือ จิต เบน  ’ 

สมา ธ แห้ว  ก็่ นำ' ไป' ใฃโ พง พิจารณา (วิ บัส ส นา)  แต่ มี ช่อ ควร 
สาเก ตอ ย่าง หนึ่ง ว่า  สมาธิ ที่เกํ ต ขน ตาม ธรรม ชา ตน น มัก 
จะ พอ เหมาะ พอ สม แก่ กำลัง ขอ งบ ญญา ที่ จะ ทำ กา รพิ ช'* รก ง', 
ส่วน สมาธิ ทํเกิ ด จาก การ ผืก ตาม มลัก ร ชา นน  มัก จะ เบน 

สมาธิ ที่ มาก เกิน! บ่  หรอ เหลอ ใช  และ ยง เบน เหตุ ใหค นหส งนด 
พอ ใจ เพียง แค่ สมา ธินํ้น กเด้  เพราะ ว่า ใน ขณะ ที จิต เบน สมาธิ 
เต็ม ที่ มน  ย่อม เบึน ความ สุข ความ สบาย ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ใหั เกิด 
ความ พอ ใจ' จน ถึงก่ บ หลง ติด หรื ธ หลง ติด ว่า เบื นมรรคผ ล *หย 

เห ตนึ่  สมาธิ ที่ เย้ น' ไป ตาม ทาง ธรรมชาติ ที่ พอ เหมาะ  V •เอ  สม กบ 
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การ' ใช้ พิจาร) ณาน นิ  จึง ไม่ เสีย หลาย  ไม่ เสีย เปรียบ สมาธิ ตาม 
แบบ ที่ผืก ตาม แนว วิธี เห็ค นิ คน’ ก ขอ แต่ เพียง ให้ รัก' ก ประ คม ประ 
คอ ง ทำ ให้ สมาธิ เกด  และ ให้ เมีน ไป ดวิย ตึก แห้ วิ กน 

ข' ธ ความ ต่าง  ๆ ใน พระ ไตร มีฏก  มี เล่า ถึงเ แต่ เรื่อง การ 
บรรลุ มรรค ผล ทุก ขน ตาม วิธ ธรรมชาติ  ใน ที่ เฉพาะ พระ พ' กฅรี ของ 
ผู้ ม พระ ภาค เห้า เอง  หริ ธ ต่อ หน' าผู้ สง สอน ค นอน  "I  โดย ไม่ ได้ 
ไป สู่ บา นง ทำ ความ เพียร อย่าง มี พิธีรีตอง  กำหนด เพ่ง อะไร ต่าง  ๆ 
ตามอย่าง ใน ค ไ! ภีรีที แต่ง ก* นิ ใหม่  ๆ ใน ช1 นิหดํ ง "I  โดย เฉพาะ 
ใน กรณี แห่ง การ บรรลุ อร ห' ตต ผล  ของ  ภิกษุ บญก  ว' ก' คีข์ห รอ  ถ'] ษี 
*1,000  รูป  ดวิย การ พ้งอ น้ตต ห้กข ณ สูตร  และ อา ทิต ต ปริยาย 
สูตร ห้วย แห้ วิ  กะ ย' ง เห็น ว่า ไม่ มี การ พยายาม ตาม หล' ก วิชา ใด  ‘ทุ 
เลข  แต่ เบึน การ เห็น แห้ง แทง ตลอด ตาม วิธี ของ ธรรม ชาติ แห' ‘ทุ 
นิเบึ มต่วิ อย่าง ที ทำ' ให้ เรา เข'' าใ จ1 ได้ตึ ว่า  สมาธิ ตาม ธรรม ชา ทิน1!! 
ย่อม เกิด ข็นเ อง ใน ระหว่าง ทิทำ ความ พยายาม เพื่อ กะ เข๎า ใก เรื่อง 
ราว ให้ แก่ ม แห้ง  และ ตอง มี อยู่ มาก' ใน ขณะ ที่มีค วาม เห็น ปีน แห้ ม 
แห้ง ทิต แนบ แน่นอยู่ ใน ตํวิ  อย่าง ไม่ แขก กาก กน ได้  ห๎งั้ยํ งเบึ น ไป 
ไห้ เอง ตาม ธรรมชาติ  ใน ทำนอง เดียว ก' นิก ไ! ต' วิ อย่าง ที่ ว่า พอ!: า 
ต่ง์ ใ' ก ทิด เลข ลง' ไป เท่า นั้น  จึตม่ นิ ห็เบึ น สมาธิ เอง  พอ เรา กะ! ไ 
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บน  จิต ก็เบึ น สมาธิ บ' งหับ ใ ทแ น่ว แน่ ขน มา เย ง' ใน เวลา เลึง  น 
แหละ เบืน ล' โเษ ณะข อง สมาธิ ท่เบึ น ไป เอง ตาม ธรรมชาติ  ซึ่ง ตาม- 
ปกติ ถูก มอง ขาม ไป เสีย  เพราะ มี หัก ษณะ ดู ม* น1 ไม' ค่อย จะ ข ล่ง I จุ X, 
ศก์ค สิทธี  ไม่ ค่อย จะ เบึน ปา ฐ หาริ ย่เบื นที่น 'าหั ศ จร รย่  แต่ โดย ท 
แทแลว  คน เรา รอด ต' วมา ได้ เม่น ส่วน ใหญ่ ก โดย อำนาจ ของ 

สมาธิ ตาม ธรรมชาติ น เอง  แม้ การ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน เบน; 
พระ อร หัน ต ก อาศัย สมาธิ ตาม ธรรมชาติ  ทำนอง น 

ฉะ นั้น  ขอ ท่าน ทํ้งห ลาย อย่า' ไศัม อง ข้าม เรื่อง ของ สมาธิ พี่ 
เบึน ไป ตาม ธรรม ชาติ  ม่ น เบึน เรื่อง ที เรา อาจ ทำ' ได้ ก่อน  หรือ ได้ 
อยู่ แล้ว เบึน ส่วน มาก  ควร จะ ประ หับ ประคอง ม' นให่ ถูก วิธี  ให้ ม' น: 
เบน' ไป หัว ขด ถึง ที่ สุด  ก็ จะ มี ผล เท่า ก' น เหมือน ก* บผู้ที่ บรรลุ เบึน 
พระ อร ห' นฅไ ปแหั ว เบน ส่วน มาก  ซึ่ง' ไม่ เคย รู้ จ' กน ง ทำ สมาธิ แบบ 
ใหม่  ‘ลุ  อย่าง ที่ กำ ส่ง ตื่น  ‘ลุ  ก' นอ ยู่ ใน ขณะ น เลย 

ทีนิ  เรา ก็ มา ถึง ความ ด' บ ของ ธรรมชาติ ทํเกื ย วก* บ เรื่อง ลำ 
ดิบ แห่ง ความ รู้สึก ต่าง  ๆ ภาย ใน ใจ  จน กระทง เกิด การ เหึน แจ่ม' 
แล้ง ตาม ที่เบึ น จริง ต่อ' โลก หรือ ต่อ ข* นธื ใ หำ  ลำ ดิบ แรก ไต่ แก' บติ 
แสะ ปราโมทย์'  หมาย ถึง ความ ชุ่ม ชื่น ใจ หรือ ความ อิม ใจ ใน ทา': 
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ธรรม  การที่ เรา ทำ ความ คือ ย่าง' ใด ย ย่าง หนึง  แมก ารใ ห ทา. น ซึง 
มีธกํ นว่า พึน บุญ ชน ตัน  ‘ๆ  ก็เบึ น การ ให้ เกิด บีติแ ละ ป รา โม ทย 
ไค้  ตัา ไป ถึง ขน ศีล  คือ มี ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา ไม่ ค่าง 
พร้อย  จน ถึง กบ ม โ) ถือ เคารพ ตัวเ อง' ไค้  ยี ติ!] รา โม ทย้ก มาก ขน 
กำ หาก ไ!] ถึง ขน สมาธิ  จะ เห็น ไค้ ว่า ใน องค์ ของ สมาธิ อนกํ บ แรก 
ที เรียก1 ว่า ปฐมฌาน นน  มี!! ติอย่ องค์ หนึ่ง ด้วย โดย ไม่ ต1 ธง สง สย 

ยีเติ ปราโมทย์ น มี อำนาจ อข่ ใน ตัว ม' ม เองอย่าง ห นง  ซึง 
จะ ทำ ให้ เกิด ความ สงบ ระง่ บ ( บสส่ ทธิ  ) ตาม ปกติ จิต ของ คน เรา 
ไม่ ค่อย จะ ระ ง ไ]  เพราะ ว่า จิต ตก เบึน ทาส ของ ความ คิด ความ นก 

ของ สง ยวย วน ภาย นอก  ของ ความ รู้สึก และ อะไร ต่าง  ๆ อยู่ ตลอด 
เว ตา  เบึน ความ ฟุงธ ยู่ ภาย ใน ไม่ เบึน ความ สงบ  แต่ กำ หาก มีบติ 
ปราโมทย์ ตาม ธรรมะ มา ประจำ ใจ อยู่  และ มาก พอ สมควร แล ว 
ความ สงบ ระ ง' บน นึ่จะ ตอง มี ขน  จะ มี มาก หรือ ม่อย ตาม อำนาจ 

ของ บติป รา โม ทยที มี มาก หรือ ม่อย  เมื่อ มี ความ ระ ง' บ แล่ ว ก็ ย่อม 
เกิด อาการ ทีเรึ ยก ว่า  “สมาธิ”  คือ ใจ สงบ นึ่ง  และ อยู่ ใน สภาพ 
ที คล่อง สะดวก เบา สบาย  พร้อม ที จะ' ไหว' ไป ตาม ความ ตอง กา ๅ 
โดย เฉพาะ ก็ เพื่อ ตด กิเลส  ไม่ ใช่ ทำ จิต ใจ ให้ เงย บ ตัว แข็ง ทอ 
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เบน กอ น หน  ยะ ไ: ทำนอง น' นก หา ไม่  ร่าง กาย จะ ตอง ให้ มี ความ 
รู สก อยู่ อ ยาง ปกติ  แต่ ว่า จิต สงบ เบน พิเค ษ เหมาะ สม ที จะ ให้ นึก 
/เด พ จา: ณา  ม ความ ผ่องใส ที สด  เข อก เย็น ที สต สงบ รำ งํบที 
สุด  เรียก ว่า  ‘‘ก มุม น! ย”  คือ พ:1 ธม ที' จะ รี  นี่ คือ ล่กษ ณะ 
สมาธิ ทีเ: าต อง กา:  ไม่ ใช่ อยู่ ใน ฌาน สมาบัติ แห้ง ทีอ เหมือน ตก 
ตุา หิน' ไม่ รู้สึก ตํว เสย  การอ ย่ใน ฌาน ทำนอง น1 นจะ พิจารณา อะไร 
โม ได เลย  จิต ทีติค ฌาน จะพิ จ'! รณา ธ:: ม ไม่ ไค้  มี แต่ จะ ตก ตง 
ส่ภว งค์ เสีย ตลอด' ไป ไม่ สา มา: ถนึา มา' ให้' ใน กา: พิ จา: ณา  จ่ต ว่า 
.เบน อุปสรรค ของ การวิ บสส นา โดย ตรง ท้เ ดยว  ผู้ จะ พิจารณา 
ธ: รม ไค้  จะ ต1' ธง ออก จาก ฌาน  แล่" ว จึง พิจารณา โดย ให้ อำ 

นา จ กา: ทีจิศ มี สมาธิ ขนาด ไต่ ฌาน มา แล่ วิ นนเ ธง เบึ๋น เครือ ง มือ 
ใน กา: ทำ ให้ รี แจ้ง ตาม วิธี ธ:: ม ชาติ นี่  เรา ไม่ ต่อ ง เข้า ฌาน 
ชนิด ที่ ทำ ตํวิเ อง ใ ห แข็ง ทีอ  แต่1 ว่า ต่อ ง การจิต ที สงบ  เบึน  สมาธิ  ที 
มี คุณสมบัติ เบน  “กมุ  มน โย  ” ค: บ ต่วน พ:1 อม ที จะ รี แจ้ง  จน 
เกิด ความ รีต ามที่ [มึน จริง ต่อ โลก ทงห มด  ( ย ถา ภูต ญาณ ทํสส นะ) 
โดย อา กา: ตาม ธ: รม ชาติ  ทำนอง เดียว ก่น ก โ! ผู้รี แจ้ง ขณะ ที่ นง พิง 
พ: ะผ้มี พ: ะ ภาค เจ้า แสดง ธรรม  หรือ นำ ไป คิด พิจารณา ใน ที 

เหมาะ สม จน รี  ไม่ มี พิธี: ตอง หรือ ปาฏิ ทา: ข่  อนเ มึน เรือง ความ 
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เห น ผิด เบึน ชอบ หรือ หลง ใ หด ต่าง  ‘ๆ  แต่ อย่าง ใด  แต่ ท งัน มิ ได้ 
หมาย ความ' ว่า จะ เกิด การ เห น แจงอย่าง ถูกต่ อง รวด เรว  เบึน พระ 
อร หิน ตไป ทิน ดีก็ หา มิ ได้  ใน บาง กรณี อาจ จะ เกิด ความ รู้ ขม ต่น  ๆ 
ก็ ได้  แล้ว แต่' หำ ล่ง ของ สมาธิ อีก เหมือน ก่น  ใน บาง กรณี อาจ จะ 
ไม่ เกิด เบึน ความ รู้ ความ เหึน ตรง ตาม ที่เบึ น จริง ก็ ได้  เพราะ ว่า ตน 
ได้ ศึกษา มา อย่าง ผิด  ๆ หรือ ถูก แวด ล้อมอยู่ ต่วย ความ เก็น พีผิต ๆ 
มาก เกิน ไ!]  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ รู้ ความ แจ่ม แจ้ งที เกิด น น จะ 

ต่อ งเบื น พิเศษ กว่า ธรรมดา  เช่น ว่า ใส แจ๋ว ลึก ซง  ล้า หาก ความ รู้ 
นม เบน ไป ถูก ต่อ งตา มก วาม เบน จริง  คือ เบืน ไป •ตาม ทาง ชอง 

ธรรมะ แล้ว  ก็ กำ ว หล้า ไป  จน กระทง เบน ความ รู้ ความ เห น ใน ส่ง 
ขา รท8 ง ปวง  ถูก ต่อ ง ตาม ที่เบึ น จริง  กำ เกิด ขํ้น เพียง ล้อ ย")  ก็ ทำ 
ให้ เบึน อริยบุคคล ข5 นต่น ได้  หรือ กำ ล้อ ขด ง ไป อีก  ก็ เพียง แต่ เบึน 
ทิด ยา ณ ชน  คือ กน ธรรม ตา ที่เบึ ม ช1 นดี คน หนึ่ง  ล้า หากว่า มี สง 
แวด ล้อม เหมาะ สม  และ ความ ดี ต่าง  ‘ๆ  ไต โค ขฟิรื าง สมมา เศม ที่ 
อาจ เบืน พระ ธร หิน ต่ เลย ก็ ได้  ท1 งน แล้ว แต่ เหตุการณ์  แต่ ถึง 
อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ขณะ ที่ จิต เบึน สมาธิ ตาม ธรรมชาติ  ฟิงที่ เรียก 
ว่า  “ญาณ ท์สส นะ,''  จะ ต่อ ง เกิด  และ' จะ ต่อ ง ตรง ตาม ที่ เย้ น จริง 
ไม่ มาก ก็ ล้อ ย เพราะ เหตุ ว่า พุทธ บริษ้ ท เรา  ย่อม เคย ได้ ยิน ได้ พง 
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ไค I คย คิด เคย ศึกษา เรือง  โลก  ขน ธ พึง ขา รน1 ง หลาย  ด1 ว ยก วาม 
อยาก จะ เขา ใจ ตาม ที เบน จริง มา แล ว เพราะ ฉะ น1 นความ? กี่ เกิด 
ขน ไน ขณะ ที จิต พี งบ เบน พี มา ธินน  จิง ไม่ มี กาง เสีย หาย เลย  ย่ชิม 
พึะ ได ประ โย ชน เพี มอ โดย แม่น ชิน 

คำ ว่า  “ย ถา ภูต ญาณ ท0 สส' นะ5,  โน กี่น  หมาย ถึง การ? 
กา: เห นพีง กี่ ง หลาย กี่งป วง ชิ ย่าง ถก ตอง ตาม กี่ เบน จริง  คือ เห น 
อนิจ จง  ทกข้ ง อนํต ตา  เห น ว่า  “ไม่ ม อะไร ที่ น่า เอา ไม่ มอ ะ' ไร 
ที่ น่า เบน”  ไม่ ว่า อะไร ^ ไม่ ควร เข่า ไป ยึด ถือ ว่า เชึน ต้ว์ฌึ น ตน 
ว่า ของ ของ ตํวข อง ตม  ว่า ดี  ว่า ข่ว  น่า รํก หรือ น่า ขิง  อย่า งนึ 
เบึน ต' น น่า มี ความ รู้ สึก อย่าง' ไต อย่าง หนึ่ง ซึ่ง เบน' ไป1 ใน ทาง พอ' บ 
ก็ ตาม ไม่ พอ ใจ ก็ ตาม  แม้ เพียง แต่ รู้สึก คด นึก หรือ ระลึก ถึง เท่า น1 น 
ก็ย่ง ถือ ว่า เบืน การ ยึด ถือ ใน ที่นึ  ที่ ว่า ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  ก็ มา 
จาก ห ฟิก ที่ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึด ถือ มน เอง  ต วอ ย่าง ใน เรือง “เอา” 
ก็ หือ การ บก ใจ ใมท ร' พย, สมบ้ ต เงิน ทอง ส' ศว์ สง ของ อ่นเ บึนที่ พอ ใจ 


ต่าง  ๆ การ  “เบน”  ก็ หือ การ ถือ1 ว่า ตน เบึน มน เบืน นี่  เบืน สามี 
ภรรยา  เบึน คน ม่งิมี  คน เขึญ่ ใ จ เบน คน แพ  คน ชนะ  กระทง 
เบืม มน ษ ยึหรื อเบึ นตํว่ เอง  น่า พิจารณา ให้ ลึก ซึง  แมค ว่า มเบึ น 
คน. นก็ ไม่ น่า สมุก  น่า เอือม ระอา  เพราะ เบน ที่ ต! ง ของ ความ ทุกข์ 
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กำ ไม, ยึด ถือ ว่า เย้ น คน เสีย ได้  ก็ จะ ไม่ เบน ทุก ช นึเ 7 ยก' ว่า  เห น 
ความ ไม่ น่า เบน  ขึ่งมี ใจ ความ สำ ค' ญธยู่ ตรง ที ว่า  ไม่ ว่า จะ เบน 
อะไร ก็ด้อ งมีค วาม ทุกข็ ตาม เพ บ ของ ความ เย้ น ชนิด นม  ๆ เพราะ 
ว่า ความ เย้ นธะ ไร ทุน  ม ได้ อง ทน เย้ นทม ดำรง อยู่  ตอง มี การ 
ต่อสู้ เพื่อ' ให้ ได้ เย้ น หรือ เย้ น อยู่  ต่อ ไป  อย่าง ม่อย ที่สุต ก็ คือ การ 
ต่อสู้ ทาง ใจ ใน การ ที จะ ยึด ถือ เอา ความ เย้ น อะไร  ทุ  ของ ตน ไว้ ให้ 
ได้  เมือ มี ตม ก็ จะ ต่อ งมี อะไร  ทุ  เบึน ของ ตน  ภาย นอก ตน ออก 
ไป อีก ทอด หนึ่ง  ‘ฉะ น นจึง มี ลูก ของ ตน เมีย ของ ตม  อะไร  ทุ  ของ 
ตน อีก หลาย •อย่าง  กระ ที่งมี หนา ที่ แห่ง ความ เซน ผ่ว  เย้ น เมีย 
ความ เย้ น นาย  เย้ น บ่าว  ความ เย้ นอ ย่าง น1 นอ ย่าง นึ่ช อง ตน 
ขน มา  ด้ง ห มดนึ่ เบน การ ชให้ เห็น ความ จริง1 ใน ด้อที่ ว่า  ไม่ มี 
ความ เย้ นขนิ ต ไหน ที่ จะ ไม่ ต่อ งอ าศํข ความ  ตน รน  ต่อส้ เพื่อ ดำรง 
ความ เบน น ไ! ไว้  ความ สำ บาก ดิน รน ต่อสู้ นม  ก็ คือ ผล ของ การ 
หลงใหล ยึด ถือ สี' ง ต่าง  ทุ  ด้วย ความ ไม่ รน น เอง 

กำ ไม่ ใหโ อา ไม่ ให้ เย้ มก ไ! แล่ ว จะ อยู่ ก่น ได้ อย่าง ไร?  นี่ 
คง จะ เย้ นที' สงสํ ยอ ย่าง' ใหญ่ หลวง ของ ผู้ ที่ ไม่ เคย คิด  ไม่ เคย นึก ใน 
เรือง นี่  คำ ว่า  “เอา,,  และ คำ ว่า  “เบน,,  ใน ที่นี่  หมาย 
ถึง การ เอา หรือ การ เย้ น ด้วย กิเลส  ด้วย ติณ หา  ด้วย ความ 


I 
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ยึด ม" น' ว่า น่า เอา น่า เมีน  แสะ' ใจ ก็ เอา จริง เอา จํง  เมีน จ รง เบน จํง 
เพราะ ฉะ น1 น มน ก็ ช้อง หน" กใจ ร ธน ใ' ๆ เจ็บ' ใจ  ชา ใจ  หรือ อย่าง 
ม่อย ก็เมี นภา ระ หน* ก ทาง' ใจ  นบตํ้ งแต่ แรก ไป และ ตลอด เวลา 
ที เดียว  เมือ เรา รู- ความ จ? ง ช้อน แล1 ว ก็ จะ มี สติ ล่ม ป ข์ญญ ะ 
คุม ครอง จิต ใจ ไม่ ใช้ ตก ไป  เบน ทาส  ของ  ความ มี ความ ฌึน  ด้วย 
อำนาจ การ ยึด ติด  มี สติ บ่ ญ ญา อยู่ เหนือ สิ' ง ต่าง ‘ลุ  เมือ เรา รู- สึก 
อยู่ ว่า โดย ที่แทั มิ นเบึ นสี่ง ที่ ไม' น่า เอา ไม่ น่า เย้ น หาก แต่ เรา ย่งื ไม่ 
สามารถ ถอน ต่วอ อก ไป เสีย จาก ความ มืค วาม เบน ได้  เรา ก็ จำ 
ช้อง มี สติ ด้ตํว ใช้ พอ เหมาะ สม  ช้า จะ เช้า ไป เอา ไป เบน  เร  าก็ ไม่ 
เดือด  รอน เหมือน คน ที่  หล ไ เห  หล ไ!  ตา เช้า ไป เอา  หรือ  เช้า ไป  เมีน 
อย่าง ไง' เขลา งม งาย  ซึ่ง ผล สด ช้า ยก็ ตก หลุม ตก บ่อ ความ โง่ เขลา 
และ อ ปาทาน ของ ต* ว เอง  จน ถึง กบ ตอง ฃ่าต ว ตาย  สมมติ ตํว 
อย่าง ว่า  เสือ หรื อง ร1 ายเ มีน สิง ที ขาย ไต แพง  ใน เมือ เร  าไม่ มี วิธี 
อืน จะ ประกอบ อาชีพ  เรา จะ เขา ไป จบ เสือ มา ขายอย่าง น ม* น 
ก็เ มีน ธรรม ตา อย่เ อง ที่ เรา จะ ช้อง เช้า ไปจํ บ เสือ1 ใช้ ถูก วิธี  เรา จง 
จะ ได้ เสือ มา ขาย และ ได้ เงิน มา เลย ง ชีวิต  ช้า ผิด วิธี เรา ก็ จะ ช้อง 
ตาย เพราะ เสือ  โลก หรือ สิ, งทํ้ง ปวง มืลํก ษณะ ไม่ เที่ยง  เมีน ทุก 4 
และ ไม่ เบึน ของ ใคร  มไเ จะ เล่น งาน บุคคล ผิทเ ช้า ไป ยึด ถือ ด้วย 


เ 
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'ติณ หา ชิ เปา หาน นไเ แต่1 วา ระแ รก  คือ ตง แต่ เมือ อยาก ได อยาก^ น 
กำ ต้ง ไต้ กำ สิง เบน  และ ไค้ แล้ว เย้ น แล้ว  ตลอด เวลา แห่ง กาล 
ทํ้ง์ ๓ ใคร เข้า ไป ยึด ถือ อย่าง หล ไ เห หล ไ! ตา แล ว ก จะ มี ความ ทุก ข 
อย่าง เต็ม ที่  เหมือน อย่าง ที่ เรา เหึน ปถ ชน คน เขลา ทง หลาย 


แม้ ที่ สุด  “ความ ด”  ที่ ใคร "I  กบ ชา ก่น  ล้า หากว่า 
ใคร เข้า ไป เกี่ยว ฟ้อ งก ไค วาม  ดี ใน อา การที่ ผิด ทาง  และ ยึด ถือ 
มาก เกน ไป  กี่ จะ ไค้ ร ไค วาม ท กา ลาก ความ ดี ล้น เข่น เคียว กน 

เวน ไว  แต่ เรา จะ เข้า ไป เกี่ยว ข้อ งก ไม่ น โต ย ความ รู้ วา ธรรมชาติ 
ขอ งม ไ เย้ นอ ย่าง ล้น  อาจ จะมื ผู้, สง ส ไต่ อ ไป ว่า  “ล้า ไม่ ม อะไร ที 
น่า เอา น่า เย้ น แล้ว  กี่ จะ ไม่มื ใคร ประกอบ การ งาน อะไรๆ  หรือ 
ไม่ สามารถ ร ไ ษาท ร' พย์ สมบัติ สี่งที่ ฅนมี อยู่ ไค้  ?”  ข้อ นล้า มี 

ความ เข้า ใจ แล้ว  กี่ จะรื วา เรา ควร มี ความ รืค วาม เข้า  ใจ ที'  ถก 
ต่อ ง เสีย ก่อน  แล้ว จึง ทำ สิ' ง ต่างๆ  ดี กว่า ที่ จะ ทำ สิ' ง ต่างๆ 
ด1 วยค วาม ม ไ มากอยาก ใหญ่  โง่ เขลา งม งาย ไม่ เข้า ใจ อะไร เลย 
ใจ ความ ส1 นๆ  กี่ คือ  ใหโ รา เข้า ไป เกี่ยว ข้อ งก ไ สิ' ง ต่างๆ  ต่วย 
สฅิบั ญญา  อย่า เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ต่วย กิเลส ติณ หา  มไ จะ มี ผล 
เย้ น คน ดะ อย่าง  พระ อร ห ไต่ ทง์ห ลาย มี พระ พุทธ เล้า เย้ น ประธาน 
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1ม่ มี กิเลส ตณ หา อุป ทาน เลย  ท่าน กยํง ทำ สิง ต่าง ^ ที่ เบน ประ 
โข ชน ได มาก กวา พวก เรา เสีย อึก  ด จาก พทธ ประวัติ ว่าว, นหนึ ง 
คน หน ง พระ พทธ เจา ท่า บิ ะ1 1 ร บาง  ก จะ พบ ว่า ท่าน มี เวลา น ชิน 
พก ผ่อน เพ ยง  4 ชว โมง  นชิก จาก น น ท่า งาน ตลอด หมด  พวก 

เรา พก เล่น เสีย ก มากกว่า  4 ชว โมง แลว  นี่ ท่าน ท่า ไป เพราะ 
อำนาจ ของ ชิะ ไร  ใน เมือ กิเลส ซึ่ง เบน เห ฅให อยาก เบน อยาก เอา 
สิง ต่าง  ‘ๆ  ก หมด เสีย แล ว ? ท่าน ท่า ไป ดวย อำนาจ ของ สติ บ ญญา 

บวก ก็ บ เมตตา  แม้ สิ' งที่ เบน1 ไป ตาม ความ ตอง การ ของ ร่าง กาย 
ตาม ธรรมชาติ  เช่น ท่าน จะ ติ อง ไป บิณ^บาต อาหาร' ก็ น เหล่า นี่น 
ท่าน กิย้ง คง ท่า ไป ติวย อำนาจ ขอ งบ ญญา  ไม่ มํกิ  เล  ฟิไม่ มีต่ณ หา 
ว่า จะ มี ชีวิต อยู่ เพี่อ เบึ นอ ย่าง นน เพื่อ เอา อย่าง ม แต่ มีบญ ญาค วาม 


รู้ผิต ชอบ ช๎วตี  เบึน กำ ลิง ส่ง ร่าง กาย ออก แสวง หา อาหาร  หา 
ได้ ก็ ได้  ไม่ ไค้ ก็ ไม' เบึน ไร  ใน กรณี เก็บ' ไข้ ก็มีบ ญญา รู้-' ว่า' จ; แก้ไข 
อย่าง ไร  ท่าน ก็ แก้ไข เท่า ที่บัญ ญา จะ มี  ถ้า เบึน มาก เกิน 


ไป ก็ จำ ตอง ตาย เบึน ธรรมดา  เพราะ ว่า ท่าน มี ความ ขวน ขวา ย 
นอ ย ความ อข่ หรือ ความ ตาย ไม่ มี ความ หมาย สำ หรบ ท่าน  หรือ 
.ม้มื มี ค่า เท่า ก่น  นไเ ว่า พน ความ คิด ถูก ต่อ งทีสุ ต สำหรับ จะ ไม, มี 
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ความ ทุกข์ เลย  ไม่ ต่อ งมีต 'ว ตนเ มีนเ จำ ของ  มี แต่ บ ญญา นำ 
ร่าง กาย โห้เ มีน ไป ตาม อำนาจ ของ ธ: รม ชาติ  นี่ เรา เห็น ไ ด้ว่า 
เพียง อำนาจ ของ บญญ าบริ สทธ์ เมตตา บริ สุทธ์ เท่า น' น ก ท่า ให้ 
พ: ะ อ: ห้น์ฅ ท ง หลาย มีขีวิ ตอย่ ใน โลก' ไค้  และ ทำ ประ โย ชน ให้ 
แก่ ผ้อืน อย่า งบ: สทธ์ ได 'มากกว่า คน ที่ ยิง มีกิเ ลสต้ ณ หา เสีย อึก  คน 
ที่มี กิเลส ย่อม ทำ แต่ สี่งที่ จะ ได้แก่ ต* ว เพราะ ความ เห น แก่ ตว  ส่วน 
ท่าน ทำ ไป ด1 วยค วาม ไม่ เห้น แก่ ต* ว เลย  ฉะ นํ้น มน จึง มากกว่า กน 
บริ สุทธ์ กว่า ก่น ทำนอง น ความ อยาก เอา อยาก เบึน น เมีน ความ 
โง่ อย่าง ขิง ชนิด หนึ่ง  เมีน ความ หลง ผิด ไม่ วู้- ตาม ท่เ มีน จ: ง ว่า อะไร 
เมีน อะไร  จน กระทง ไป ค ว่า เอา กง จ' กร มา เมีม ตอก บ' ว เพ: าะ 
ฉะ นึ่นั้  ขอ ใหโ รา ทุก กน ปฏบ้ ตหน่ าที่ข อง ตน ควย สติ บญญ า พีวู้ 
ตํว่ อยู่ เสมอ ว่า ไม่ มีอะ ไ: ที่ น่า เอา น่าเ มีน  หรือ น่า หลงใหล ยึด ถือ 
ดิง กล่าว แส่ ว จง ทำ ไป ใ ห1 พอ เหมาะ พอ สม ก' บที่วู้ ว่า สิ' ง เหล่า น5 น. 
มี ความ ไม่ น่า เอา  ไม่ น่าเ มีน อยู่ ตาม ธรรม ชาติ  เรา ต่อ ง เช่า ไป 
เกี่ยว ช่อง ใหโ ไกว ธ และ ให พอ เหมาะ ใน เมือ เรา ยิง ต, อง เกี่ยว ช่อง 
ธย่  ช่อ นึ่เมี ม กา: ทำ ให้ ใจ ของ เรา ยิง สะอาด  สว่าง ไสว  แจ่ม ใส 
สงบ เย็น อยู่ เสมอ  แล่ ว เช่า ไป เกี่ยว ช่อง ก' บ โลก หรือ สิ' งทง ปวง 
ควย อา การที่ จะ ไม่เ มีน พิษเ มีน โทษ แก่ ต' ว เรา 
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ความ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน น ชาว โลก ธ:: ม ตา พง ด แล ว ชวน 
ใ ห, ไน เชอ เม เลอ ม ใส  แต่ ถา ใ ค: ไต้ I ข าใล คลา มหม ๅยที่ แท้ ลริง ข ชิง 
มน II ลว  กลบ จะ ท้า ใท้ เกิด ความ กลา หาญ: า เริง  คือ มี จิต เบน 
นาย เบน อิส: ะ ต่อ สิง ท้งป ลง  ท้า ใหใ สา มา: ถ เขา ไป หา สิง ต่าง  ^ 
ดวย ความ ม ไ/! ล ว่า ละ ไม่ ตก ญน พาส: เชิง ม่น  คือ ไม่ เขา ไป ตวย 
อำ นา ล ของ กิเลส ตณ หา หนา มีด ลนฤ ลาบ ญน พาส ๆ] ชิงม่ น คน 
เรา กำ ลง เอา ชิ ะ1 1: อย่ก ตาม กำ ล่งเ บน อ ะ1 1: ชิย่ก ตาม  ขอ ให้: สึก ต่ว 
อ-ย เสมอ ว่า เ: ากำ ล่ง เอา  ห: อ เบน  สิ่ง ชึ่งที่ แท้ แสึ ว เอา ไม่ ไต้ เบน 
ไม่ ไต้  เพราะ ไม่ มี อะไร ที เอา ไต่ จริง เบึน ไต่ จริง ตาม ต่อ ง การ ของ เรา 
มน1 ไม่ เทียง เบึน ทุก ข ไม่' ไข่ ของ เรา อย่ต ลอด เวลา  เรา เอง เข่า ไป 
ยึด มน ต่วย กิเลส ต' ณหา บ่า  ทุ  00"!  ของ เรา เอง ต่าง หาก  ฉะ น น 
เรา จึง ทำ กบ สิ' ง เหล่า น ไม' ถก ตรง กบ ที่ บ่น เบน จริง  เพราะ เขา ไป 
เทียว ของ ต่วย ความ ไม' ริ ตาม ที' พึน จริง นนเ อง  จึง ต่อ ง เกิด ความ 
ทุก ข่ยุ่ง ยาก ขน ทุกอย่าง ทกป ระ การ  คน แต่ ดะ คน ไม' สามารถ 
ปฏิบ้ ติหบ่ าที่ข อง ตน ให้ บริสุ ทธ ผุดผ่อง ไต้  ก เพราะ บ่นอยาก เอา 

อะไร อยาก เบน อะไร เกิน ชอบ เขต  เพราะ อำนาจ ของ กิเลส ฅณ หา- 
ชอง ตน เอง เสึย เรื่อย  จึง ไม' สามารถ ดำรง ตน ให้ อยู่ ใน สภาพ ที 


เบน ความ ค ความ งาม  ความ ถก ตอง และ ความ ยุต ธรรม  มูล เหตุ 
แห่ง ความ หายนะ ของ ทก คน  ม' นอ ย่ที่ กา: ตก เบึน ทาส ของ ตณ หา 


(■ย ถา ภูต ญาณ ท* ส สนะ)  ตึง เบน, ใจ ความ สำ ค* ญที่สุ ต ของ พระ V เท ธ 

ศาสนา  เบน ทาง ให่ เรา เอา ต่ว รอ หก* นิ ไห้ ไค ย มาก  ไม, ว่า ใน เรื่อง 
ประ โย ขน* ทาง โลกๆ  ซึ่ง ห ว* งผล เบึน ท รพ ยึสม บ* ติ  ชีอ เสียง 
หรือ ว่า เทือ ห ว* ง ประ โย ขน ใน โตก หนำ เช่น ส วรรค  หรือ เรือง ที พน 
สาก ขาว โลก ขน ไป  คือ เรื่อง มรรค ผล นิพพาน ก็ ตาม  ท๎งั้ห ม คน 
ห่ ว์น แต่ ตอง อา ค' ยค วาม รู้ ความ เห่ นอ* นิ ถก ต1 อง ทำ, นอง นทํ้ งนไ I 

เรา ทุก คน จะ รุ่งเรือง ก็ต วยบ ญ ญา  พระ พทธ  ศาสนา ได้ 
กล่าว อยู่ บ่อย  ๆ ว่า  คน เรา บรืส ทธห่ วยบ ญญา ไม่ ใช่ บรืส ทธค วข 
อย่า งอน  ทาง รอด .ของ เรา อยู่ ทีมีบั ญ ญาเ หึน  แจ่ม แล่ง, ใน สิ' ง 
ท่งป วง ว่า ไม่ มี อะไร ที น่า ยึด ถือ  คือ น่า เอา น่า เบึน ควย การมอบ 
กาย ถวาย ชีวิต เลย  ทีมี อยู่ แล่ ว ที่เบึ มอย่ แล้ว  ก็ ขอ ให้ เบึน ไป 
ตาม สมมติ ของ ทาง โลกๆ  ที สมมติ ว่า เรา เบึน นนิเ บึนนิ ก่น  ก็ 
เทือ จะ ให้ รู้ จ' กชือ รู้ จก เสียง  รู้ จ* โ แพ่ง หนำ ที การ งาน ก่น  เทือ ความ 
สะดวก ใน ทาง สง คม  เรา  อย่า ไป หลง ยึด ถือ ว่า ต้ว์เ รา เบึน นน 
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เบนฺ นีไป ต! ามทํ เขา สมมติ ให เลย  'ม โ] จะมึ ลำ ษณะ เหมือน ก ไ] การ 
ถก ม ชิม  ดง สต ว เลก^  เช่น จิงห รีต เบน ต่น  ชง เมือ ถก ม ชิม หนา 
ถูก ทำ ให้ มึน ให งง แล ว .มน ก กำ ก้น เอง จน ตาย  คน เรา นี่ แหละ 
ถา ถูก มอม หรือ ถูก หล ชิก ต่าง  ^ ก จะ มึน เมา จน ทำ สิงทํ ตาม ปกติ 
มน ษย ธรรมดา สาม ญ ทำ ไม่ ได้  เช่น ฆ่า ก้น เบน ตน  ฉะ นี่ น เรา 
อย่า ไป หลง ติด สมมติ  แต่ พึง รส กตว ว่า นี่นเ บน เรื่อง การ สมมติ 

ซึง เบน ของ ต่อ งมึใ น ส่ง คม  เรา จะ ต่อ งห้ สึก โต ยแทํ จริง ว่า กาย กบ 
ใจ นี่ คือ อะไร  ธรรมชาติ ที่ แท้ จริง ของ บ้นเ มึน อย่าง ไร  โต ย เฉพาะ 
ก คือ  เรือง อนิจ' จ้ง  ทุก ขิง  ปีน' ติ ตา นม เอง  ส่วน เรา น8 นจะ ติ อง 
คำ รง ตน อยู่ ในลํ กษณ ะที่เ มึน อิสระ เสมอ. 

สำ หรไ เท รํพย์ สม บ้ตั หรือ อะไร  ทุ  ท เรา จำเ มึน จะ ติ องมื 
กึขอ ให้เ หน ว่าเ มึน การ สมมติ อีก เหมือน ก' น จง ปล่อย' ไว1 ตาม ประ 
เพณี ที่ มีอย่ ว่าน เมึน ของ คน น นี่ บ้าน คน น นี่ นา ของ คน นนเ มึน ติ น 
กฎหมาย ก็ คุม ครอง กรรม สิทธ์ ไว้ ใบ้ คน เรา  ท8 ง์ที จิต ไจ ไม่ ติ อง ยึด 
ถืชิว้ าเมึ นของ เรา  เพราะ ฉะ นนเ รา ก็ ควร มื อะไรๆ  เพียง เพึอ 
ความ สะดวก สบาย  ไม่ ใช่ เพื่อ มาเ มึน นายอยู่ เหนือ ใจ เรา  เมือ เรา 
มืคว ามท้ แจงอย่าง นี่  สิ, ง ต่าง  ทุ  ก็ จะ ลง ไ!] อยู่เ มึน บ่าว เบน ทาส 
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เรา และ เรา ก็ อยู่ เห นีอมํ น ถ้า เรา รู้สึก' ใ ป' ใน ทาง มีถ้ณ หา อุปาทาน 
ตน มี อะไร เมื่น อะไร ถ้วย จิต ใจ ที่ ยึด ถือ เหนียว แน่น แด1 ว มน ตะ ขน 
ชียู่เ หนี อ ศีรษะ เรา  แด่ ว เรา ก็' ตะ กสไ เด ง' ไป เมื่น บ่าว เมื่น ทาส อยู่' ใต้ 
มํน  ม* นก ลิบ ก่น อยู่ คํงน  ตึงเ มื่น สิ' งที่เ ราต อง ระมํ ดร ะวํง ให้ 

เบึน ไป ใน ลกษ ณะที่ เรา ยิง คงเ มื่น อิสระ อยู่ เทนี อสิ' งทํ้ง์ หลาย ท8 ง์ป วง 
มิ ฉะ น น แด่' ว เรา เอง ตะ ถ้อง ตก อยู่ ใน สถานะ ที่ น่า สง สารท สุด 
เรา ควร สมเพช ตัว ของ เรา เอง ก่น ไว้ ถ้า ง 

เมื่อ เหึน จริง ว่า  ไม่ มี' อะไร ที่ น่า เอา น่า เมื่น อย่าง นี่ แด่' ว ขน 
ความ เมื่อ หน่าย  ( นิพพิทา ) ก็เบึ น สิ' งที จะ เกิด ขน ติดตาม มา ตาม 
ส่วน สํตฃ องการ เห็น  นี่ หมาย ความ ว่า  มี การ คลอน แคลน •สน 
สะเทือน เกิด ขน แด่ ว์ใน การ เข้า' ไป หลง ยึด ถือ  หรือ เปรียบ เหมือน 
เมื่อ เรา ถ้อง ตกเ มื่น ทาส เขา มา นาน  ตน มี ความ รืสก ตัว เกิด ขน 
ก็มีค วาม เค ลือ น ไหว ไป ใน ทาง ที่ จะ ถ้อง เปล อง ตน ออก จาก ความ 
เมื่น ทาส นี่  เมื่น ด่กษ ณะข อง นิพพิทา  คือ เบื่อ หน่าย เก สียด ความ 
เมื่น ทาส ขน มา แล ว หน่าย ต่อ ความ ที่ ตน โง่ หลง เข่า ไป ยึด ถือ เอา 
สี่ง ต่าง ๆ ควย ความ เข่า ใจ ว่า น่า เอา น่าเ มื่น นนเ อง 

ครํน พอ มี ความ เบือ หน่าย แล1 ว โดย อัตโนมัติ ตาม ธร รม ขา ติ 
นนเ อง ย่อม จะ มี ความ ตาง หรือ คลายออก  (วิราคะ)  เหมือน ก่บ 
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เชอ กที ถูก มิด ไว้ แน่น ถูก แก ออก  หรือ เหมือน สีทํอ์ ม น่า ที่ ติด แน่น 
เอา แข่น8 ายา บางอย่าง ให้ ม ไหล ตอ อก  ความ ยึด ถืธที่ คลายออก 
จาง ออก จาก โลก หรือ จาก สิง ที่งป วงท่ เคย ยึด ถึอน  ท่าน เรืข กว่า 
“วิราคะ”  ระยะ น ถือ' ว่า สำคัญ ที่ สุด  แม้ จะ ไม่ ใช่ ระยะ สุด ทำ ย 
แต่ ณบึน ระยะ ที่ สำค้ ญที่สุ ค ของ การ ห สุด พ่น  เพราะ ว่า เมื่อ มี การ 
คลาย ออก จาง ออก ต ไน แล้ว  ไม่ ต่อ ง สง สํย เลย  สิ' งท่ เรียก ว่า 
ความ หลุด ออก จาก ทุก ข (วิ มุติ)  จะ ตอง มี โดย แน่ นอน 

เมีอ หลุด ออก มา' ไต่ จ์าก ความ เบืน ทาส  ไม่ ตอง เบึน ทาส ของ 
ไต ก ต่อ ไป อีก  กึจะ มี อาการ บริส ทธิ  (วิ สุทธิ  ) ใน ที่นห มาย ความ 
ว่า ไม่เ คร่า หมอง  ก่อน นเศ ร่า หมอง ทุก ทาง  เพราะ การ เข่า ไป 

จม เบน ทาส ของ สง ที่ ง หลาย  เบน การ เค ม้า หมอง ที่ กายวาจา ใจ 
หรือ จะ มอ งด ก้น ใน แง่ ไหน, ๆ ก็เบึ น เรื่อง เศ ม้า หมอง ที่งน่ นั้  ต่อ 
เมื่อ หลด พ่น ออก มา จาก ความ เบึน ทาส ใน รส อร่อย  ทุ  ของ โลก 
แล้ว  จึง จะ อย่ ใน ล้กษ ณะที่ บริสุ ทธิ  'คอ ไม่เ คร่า หมอง อีก ต่อ ไป 
เมื่อ ความ บริสุ ทธิ แทํ จริง อย่าง น แล้ว  กจะ เกิด ความ สงบ 
ส ไ ติอไ แท่ จริง สืบ ไป  พี นความ สงบ เยึน จาก ความ วุ่นวาย  จาก 
.ความ รบกวน หรือ จาก การ ต่อ สัดน รน ทรมาน ต่าง  ทุ  เมือ ปราศ 
.จาก อาการ เบียด พี ยม วุ่นวาย เห ล้าน แล้ วิ  ท่าน สรุป เรียก ความ 
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เบืน อย่าง นี่ ว่า  “สัน ต”  คือ ความ สงบ รำ งบ คบ เย นของ เรือง ก่ง 
ปวง  แทบ จะ เรียก ไต้ ว่า ถึง ขน สด หรือ ข1 น เดียว ก่น สัเ นิพพาน  แท้ 
ที่ จริง สันติ ก่บ นิพพาน น8 นเกี อบ จะ ไม่ ต่อ ง แยก ก่น  ที่ แยก กนก เพึอ 
จะ ให้ เห น ว่า เมือ สงบ แส่ ว ก นิพพาน 

นิพพาน แปด' ว่า' ไม่ มี เครื่อง ที่ม แทง  อีกอ ย่าง หนึ่ง แปด ว่า 
ความ สับ สนิท ไม่ มี เหลือ  กะ นน์ คำ ว่า นิพพาน จึง มี ความ หมาย 

ใหญ่ๆ  เบึน สอง ประการ คือ  สับ ไม่ มี เชอ สำ หรไ เจ ะ เกิด มา เบึน 
ความ ทุกข์ อก ต่อ ไป นี่ อย่าง หนึ่ง  และ อีกอ ย่าง หนึง กึคือ ปราศจาก 
ความ ท' ม แทง  ความ เผา ลน  ปราศจาก ความ ผูก พ้ นิ รอย ร* ดี ต่าง  ๆ 
ทุกอย่าง ทุก ประการ  รวม ความ แส่ วก็ แสดง ถึง ภาวะ ที่ ปราศจาก 
ความ ทุกข์,' โดย สํ้นเ ชิง  ย้ง์มี ความ หมาย ที่ มุ่ง' ใช้ ต่าง  ๆ 
หลาย อย่าง  เช่น หมาย ถึง การ ดิบ ชอง ความ ทุก ข์กมี  หมาย ถึง การ 
ตํบฃ อง กิเลส อย่าง หมด สน ก็มี  หมาย ถึง ธรรมะ หรือ เครื่อง มือ 

หรือ เขต แตน  หรือ สภาพ สัน ใด อ* น หนึ่ง ที ทุกข์ ท1 ง ปวง กิเลส ท5 ง ปวง 
สังขาร ที่งป วง สับ ไป หมด สน  แสั จะ มี คำ ว่า นิพพาน ใช้ สัน อย่ ใน 

สิทธิ ศาสนา หลายๆ  สิทธิ ก ตาม  แต่ ความ หมาย ไม่ เหมือน สัแล ย 
เช่น สัทธิ หนึ่ง กถีอ เอา ความ สงบ เยึน  เพราะ ที่ไสั ฌาน ไสัส มา 

บ้ต ว่า เบน นิพพาน  บาง สิทธิ ถือ ความ ม้วเ มา อย่' ใน กามารมณ์ 


สัน อีก 
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กน อย่าง เพ รยบ พ: อม ว่า เบน นิพพาน  พระ พก ธเ ว่า ทรง ปฏิเสธ 
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นพ พาน ณ ความ หมาย เชน นน  ทรง ระ บ ความ หมาย ข ธง พ: ะ 

นพ พาน  เพ ยง ใน ลกษ ณะที  เบึน ภาวะ อน ปราศจาก ความ ทิม แทง 

รอย รด แผด เผา ข ธง กิเลส และ ความ ท กข่,  เพราะ การ ได้ เห็น ภาวะ 

โลก  เห็น สิง ที่ ง ปวง ตาม' ที่เบึ น จริง  จน หยด ความ ธ ยาก ความ ยึด' 

ใน สิง ต่าง  "I  เสีย ได้  ดํงนึ่ 

เพราะ' นะ น* น เรา จึง ควร เห น คุณ ค่า อิน ใหญ่ ยี่งฃ องการ เห็น 
สิง ที่ ง หลาย' ให้ ถก ต ธง ตาม ความ เบ็น จริง  และ ควร พยายาม ทำ ให้ 
เกิด มี ขน, เม' ทาง' ใตก็ ทาง หนึ่ง  กล่าว คือ ทาง ที่ จะ เบน ไป เอง ตาม 

ธรรมชาติ โดย การ ประ ค' บ่ ประคอง ให้ ดี  ทํๆจิ  ต' ใจ' ให้ มิฌติ ป รา' ไม ทิที่ 
เบึน การ อยู่ ที่บริ สท ธทก ตม หายใจ เข่า ออก ที่ งก ลาง ว' น และ กลาง คืน 
อย่เ สมอ  จน กระ ที่ ง เกิด คุณธรรม ต่างๆ  ตาม ล่าคํ บืทิ กล่าว แล1 ว 
นึ่วิธี หนึ่ง  ส่วน อีก วิธิห นึ่ง น1 นเบึ น การ เร่ง ร' ต ด้วย อำนาจ จิต บ่ง ค' บ่ 
คือ ไป ศึกษา และ ปฏิบัติ ตาม หล' ก วิชา ของ การทำ สมาธิ  หรือ การ 

เจริญ วิ บัส ส นา  โค ย เฉพาะ สำ หรบ ผู้ ที่ อุป นิสข เหมาะ สม  ก็ อาจ 
ที่ าวห ที่ าไ ป1 ได้ เร็ว1 ใน เมือ ทำ ถก วิธี และ ถูก ก*’ บ่ สิ่ง แวด ล่อ ม แต่ 
วิ บัส สมา ตาม ธรรมชาติ น1 น เรา ทำ ได้ ทุก โอกาส ทุก ขณะ  เพียง ระ ว" ง 
ให้ การ เบืน ธย่ ประจำ1 วน ของ เรา ปริ สุทธ ผุดผ่อง  จน เกิด ความ อี่ ม 
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ใจ ใน ทาง ธรรมะ  ค วา ฆ รำ ง" บ จิต สงบ  ความ รู้ ที่ เย้ น จริง ต้อ สิ งทํรํ 
หลาย  ความ เบื่อ หน่าย  ความ คลาย ออก  ความ หลุด ออก  ค วาบ 
บริส ทอ ไม่ เศร้า หมอง  ความ สงบ เย็น  ถึง ภาวะ ที ปราศจาก ความ 
ทุก ข อย่าง ขิม ดอง น้อยๆ  เรื่อยๆ ไป  ตาม ธรรมชาติ ทุกวน ทุก 
เดือน ทุก ย้  ก็ จะ ใกล้ ขิด นิพพาน อย่าง แท้ จ รง ได้ มาก ขน  ๆ 

สรุป ความ ว่า  สมาธิ และ วิบส ส นา ตาม ธรรมชาติ ท ทำ ให้ 
บุคคล บรรลุ มรรค ผล น5 น ตอง อา ค้ย์ การ พิจารณา ความ จริง ใน ข่อ 
ที่ ว่า “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เย้ น”  อยู่ เบึน ประจำ ว' นิ ทุก ว* น ผู้ หวง 
จะ ได้ ผล ธ' นน จะ ต้อง พยายาม ทำ ตน ให้ เย้ น คน สะอาด  มือ  ะ ไร เย้ นที่ 
พอ ใจ ใน ตว จน ยก มือ ไหว้ ต้วเ อง ได้  มืบืติ ปราโมทย์ ตาม ทาง ธรรม 
อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า ใน เวลา ปฏิบัติ หน้าที่ หรือ เวลา พ' ก ว่อน  บีติ ปรา- 
โมทย์นน์เ อง ทำ ให้ เกิด ความ แจ่ม ใส สด ชื่น  มืใจ สงบ รำ ง' บ เย้ น 
เหตุ ให้ จิศมื สมรรถภาพ ใน การ คิด คน ตาม ธรรมชาติ อ ย่อ ย่าง อ' ตโ น- 
ม ติ  เกิด ความ เห น จริง ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เย้ นอย่ เสมอ 

ขณะ ใด เหม ไป อย่าง แร งก ลำ  จิต ก็ หน่าย คลาย ความ อยาก จาก สี่งที่ 
เคย ยดถึ อ หลุด ออก มา ไค จาก สิง ทีเค ฃยึต ถือ ว่า ต่ว ตน หรือ ของ ตน 
ไม่ มืค วาม หด งอ ยาก ใน สิง ใด ควย กิเลส ต" ณหา อึก ต่อ ไป  ความ ท กข่, 
ชึงไ ม่มีที่ ต งอ- าศํย ก็สํ้น สุด ลง  ผู้นํ้น ก็ ได้ ชื่อ ว่า เย้ นผ้ ถึง ที่ สต แห่ง การ 
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๑๓๑ 


ปฏบั ต้เพื ธ ความ พ่น ทุกข์! แล่ เว้  น ไ!' ว่า เบึน ของ ขวัญ ที่ ธรรมชาติ 

ไค้ มี ไว้ ให้ สำ หรไ คน ทุก คน โดย แท้ จริง 


พุทธ พ จน 

“ ริ)  กษุ ทํงห ลาย  ! การก?# ทำ ทาง  กาย ทาง วา จา ทาง ใจ 
ข อง คนม่ รึ จา ริ} ร] ซี  ( ค วา มเห็ น ผิด ) ความ เจตนา ความ!] รา รถ นา 
ความ ตง ใจ ความ คิด อ่า น ไค  ทุ  ขอ'? คน ม จ จา ทํรเ จ ก โ) วน แต่ จ# 
เบน ส? ทํให เกด 'ผล เ บ นความ ขน ขม ไม น่า!! รา รถ นา ไม่ น่า ใคร่! ม่น่า 
ชอบ ใจ  'โม่ เบํ่1 น ทาง ทํจ# เกิด ใ] ร# โย ชนํ่ สุข  มแต่ จ# เพ ม' พน ทุก ช์ 
ให้ มาก มาย  ขอน เพรา# เห ดุ่ใ ค?  ข้อ น เพรา# ตัว เหตุ คอ ความ 
ยดม่ น ใน ทาง ทผิ ดน นม' น เโ) ว ทราม นนเ อง  ” 

“ ภิกษ ทํงห ลาย  ! เห ม่อน คน เอา เค รอง ดัก!] ลาวา งช่ม 
ไว  ท!] าก ทาง นา  อ้น โม่ เบีน การทำ เพ อ!] ร# โย ชน เกํ้อ กล ข้น ใด 
แต่ เพ อ ให เกด ความ ทุก ข ความ วอด วาย ความ จบ หาย  แก่ พวก!] ลา 
ทํงห ลาย ฉัน ใด  โม ขบ รบ เขา ก ทำ เบน ดง วาง เค รอง ดัก มนฺบ ย โว 
เขา เกิด มา ใน โลก ก์ม่ ใช่ จ# มา ทำ!] ร# โย ชน เกํ้อ กล  แต่ มา ทำ 
ความ ทกข  ความ  วอด วาย  ค วาม จ บ หา ย พนา ฅ แก!] วง ม นบ ย ท ง 
หลาย เบ่น ข้น มาก  จ# น น,’ 

(โม ฆ บุรุษ คอ ภิกษุ ท สอน ธรรมะ ผด  ๆ ท หวัง หลอก เอา 'เง น) 
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ชิ ๓) & 

แ1เ วก ๆ? ทำ ให้ โ' [(จง- อๆ:] ห 'ลํก์ วิ ๆ] 7 


๑ . 


สีลวิ ส ทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง ศ® 
จิต ตวิส ทธิ  ะ ความ ทมค จด แห่ง จด 


[ด]  ๓.  ทิฎ ฐวิส ทธิ:  ความ หมด จด แห่ง ความ เท น 
1๒]  4.  กํง์ ขาว ต รณ วิส ทธิ:  ความ หมด จด แห่ง ความ ร เบน 
เด! อง ขาม ความ' สง ห่ม 

[๓]  &.  มํค คา มํคค ญาณ ทส สนธิ สุทธิ:  ความ หมด จด แห่ง 

ความ ร เหม ทว่า เบน ทาง หรอ! ม่ใช่ ทาง 
[ 4 ] ปฏิปทา ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ:  ความ หมด จด แห่ง ความ 

"ร ความ เห น ใน ทาง!! กิ]!/ ติ 

๑.  อทยํ พ พยาน บัส ส นา ญาณ  ะ เห นความ เกิด แล# ความ 


■สลาย 


๒ . ภง คาน บัส ส นา ญาณ  ะ เห นความ ด้น สลาย โดย ส่วน 
เคย ว 

๓.  ภยต บัฐ ฐาน ญาณ  : เท นภา ว# ทงท ลาย เด ม ไ!! ด้วย 
ความ น่า กล ว 


อา ทีน วาน บัส ส นา ญาณ  ะ เห นความ เ ดม!!! ด้วย โ1 ทษ 


๘' 
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ทถข 'ภัย 


V 


. "V  .■- 


ชิ ๓๓ 


& - นิพพิทา นุ บัส ส นา ญาณ  ะ IV ใ 3 ค วาม น่า เท อห น่า I 1 ใ มสิ ง 
ท^ง ท ลาย ทั้ง ใ! วง 

๖ . นุญจิ ตุกม ย ตา ญาณ  ะ ความ รชิง ทำ ใหเ ก่ดค วาม 

ใคร่ อย์า งแ ร งก 'ล่า ทจ& พน ท กข 
๘ . ปฎิ สง ขาน บัส ส นา ญาณ  ะ ความ ร่หา ทาง พน ทกข 


นน 


ๆ 


สง ขา รุ เปก ขา ญาณ  ะ 
เฉ ม 

สำ จฺานุ โลมิ ก ญาณ  ะ 


ความ ร่เบ นเค รอง ไ] ล่อ ย วาง 

ข 


เฉย 

๙ . สำ' จา นุ โลม ก ญาณ  ะ ความ ร ควร แก่ การ รอ} ย โร่ จ 

[&]  ๘.  ญาณ บัส สน วิส ทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง ความ ร่ค วาม 
* นิ  นิ  1 " 

เห น ท ถก ด อง 


ข 
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ก.  ชิรย  มรรค 


ข.  ชิรย  ผล 


ข 


กราว น จะ อธิ มาย ถึง วิธี ที่ จะ ทำ ความ เห น แจง, ให้ เกด ขน ตาม- 
หล* ก วิชา ไม่ เบืน พทธ ภาษิต  เพราะ เบึน สิง ที อาจารย์ ยุค ห ลง ‘ตุ 

จ' คขม  พึน วิธี เหมาะ สำ ห ร' บผ้ป ฏิบ้ติ ทีมี อุป นิสย อ่อน ยง มอง ไม่ 

เห็น ทุก ฃภ่ย ตาม ธรรมชาติ ต่วย ตา ต* ว เอง  อย่าง ไร ก ตาม  มิ ไค้’ 

หมาย ความ ว่า เรื่อง ที่เบึ น ไป ตาม หล' กเก ณ' ท ชนิด น คะ วิเศษ ไป-  - 

กว่า ที่ จะ เบีน ไป ตาม วิธี ธรรม ชาติ  เพราะ เหตุ ว่า เมือ ตรวจ ต พระ 
ไตร บฏ ก โดย ตรง  จะ เห็น ว่า มี กล่าว แต่ วิธี เบน ไป ตาม ธรรมชาติ 

ท งนน  แต่ บาง กน เห็น ก่น ไป ว่าน นิเบี น เรื่อง ที่เบี น ไป ไค้ สำ หรบ 

บก คล ทีมื บุญ บารมี หรือ อปนิ ส* ย ไต่' สะสมมา' ไว้  จน มาก เพ ยง พอ ที่ 
จะ รู้ สิ' ง เหล่า น นิไดั เหมือน กบ ทำ เล่น  ‘ตุ  สำ ห ริ บผู้ ที่' ไม่ มี บารมี' ไม่ มี 
อุป นิสช จะ ทำ อย่าง ไร  ? ท่าน เลย วาง วิธี มี ระเบียบ ปฏิบัติ เร่ง ร* ค้ไป 
ต8 ง์แต่ ตน ที เดียว  ตอง ให็ ทำ ไป ตาม ระเบียบ ตาม สำ ต' บอ ย่าง รํดก ม 
ระเบียบ ปฏิบ ตเพื อ ทำ ให้ เกิด ความ เห น แจ' งน  เพี่ง เรียก ก' นิ 
ใน ยุค อรรถกถา โดย ชือ ใหม่ ว่า  “ วิ บี สส่ นา ธร ะ ” ให้เ บึนค่ ก' นิก่ บ. 
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๑๓๕ 


“ค้น ถ ธุระ”  ซึง เบึน เรือง การ เรียน ตำรา โดย ตรง  รี บัส ส นา ธุระ 
ฌืน การ เรียน จาก ภาย ใน  คือ อบรม จิต โดย เฉพาะ  ไม่ เกี่ยว ก โ] 
ตำรา  คำ ว่า “ค้น ถ ธุระ”  และ  ‘‘วิ บัส ส นา ธร ะ”  สอง คำ น ไม่' ไค้ 
มี มา ใน บาลี พระ ไตร บฎก  จะ มี ปรากฏ ก็ แต่ ใน, ห บัง สือช่ นห ล่ง  "I 
เช่น อรรถกถา ธรรมบท เบึน ค้น  แต่ถื งอ ย่าง น1 นก็ ตาม  เรา ก็ อาจ 
ใช้ เบึน หล' กเบึ น เก ณ' ค้ได้ ว่า  วิ บัส ส นา ธุระ นึ่! แบน การ งาน ของ 
พุทธ บรืษ้ ท ผ้ทช่ งอก ต8 ง์ใจ จะ ทำ ความ ฅ์บท กช่  ค้วิย การทำ ความ 
เพียร ใน ทาง เพ่ง พิจารณา โดย ตรง 

คำ ว่า  “วิ บัส ส นา”  นึ่มี ทาง พน เพือ นอ ยู่ บาง สง บางอย่าง 
คึชิ ใน บาง กรณี เกิด ไป แยก ทำ ทาง จิต เบึน สอง ประเภท โดย เด็ด ขาด 
คือ ทำ เพีอ ให้ เกิด สมาธิ ประเภท หนึ่ง  ทำ ให้ เกิด บัญญ าอีก ประเภท 
หนึ่ง  แล่ วิ เรียก การทำ สมาธิ นึ่น ว่า สม ถ ภาวนา  และ เรียก การ 
ทำบั ญญา ว่า วิ บัส ส นา ภาวนา  เลย ทำ ให้ วิ บัส สมา มี ความ หมาย 
แคบ เช่า มา เหลอ แต่ เพียง เรื่อง ของ บัญญ า แต่ โดย ทีแท แล่ วิ คำ ว่า 
วิบัฟิ สน าธ ระ ต้อง กิน ความ รวม หมด ท8 งสม ถ ภาวนา และ วิ บัส สมา 
ภาวนา  คือ หมาย กิงท ง สมาธิ และ ทงบั ญ ญา น8 น เอง  และ ยิง ไป 
กว่า น2 น ยิง รวบ เอา คืฟิฃ ง ยิง ไม่ ใช่ค้ วิภา วนา อะไร เลย เช่า ไป อกค้ วิย 
ใน ฐานะ เบืน บริวาร หรีอ เบึน ราก ฐาน ของ สมาธิ  เพ่อ จะ ให้ เช่า ใจ 


I 


การ ปฏิบั ติวิ บัส ส นา' ไค้ เบึน อย่าง ดี  ยา จาร ย แต่ กา ตก' ธน นิยม ตง 

ไห้ เบืน ช่อ ๆ มา ที เดียว  หวช่ อ แรก ที่สุค ก็ ว่า อะไร เบึน ฐาน ทีศํง 
ที่ อา ค่ยข อง วิ บัส ส นา  ? อะไร เบึน ดิก ษ ณะเ ครอง ส' งเก ต ว่า เบน ตว 
วิ บัส ส นา?  อะไร จะ เบืน กิจ ที เรียก ว่าว บัส ส นา?  และ อะไร จะ เมน 
ผล สด ทำ ย ของ วิ บัส ส นา  ? 

เมื่อ ตง บัญ หา ว่า อะไร เบน ที่ ตง ที อา คํยฃ ธง วิ บัส ส นา  ก ตอบ 
ว่า คีต ก'! เสมา ธิเบึ นที ตง ที่ อา ศํยฃ อง วิ บัส ส นา  เพราะ วิ บัส ส นา 
หมาย ถึงรั แช่’ ง เห็น จริง  ซึง จะ เกิด ขน มา ได้ ก็ ต่อ เมือ บุคคล มี จิต ใจ 
บี ติ ปราโมทย์ ไม่ มี อะไร เบึน เครื่อง เค รำ หมอง ใจ  ช่อน ศีล ช่วย ไค้ 
ถึง ที่ สุด  เมือ มีศีด บรื่สุ ทธก็ มีบีติ ปราโมทย์  ฉะ บัน  จึง ต่อ ง มี ศีล 
เสีย ก่อน  คำ กล่าว นมืห ดิก ที' อ, าง อิง ใน พระ บาลี โดย ตรง  เช่น ใน 
บาลี ม' ช่ฌิม นิกาย  ไค้ มี การ กล่าว ถึง ความ บรีสุ ทธ สะ อา ค ของ 
การ ปฏิบัติ เบึ๋น ข นๆ  ไป ตาม ลำ ด' บ จน ครบ ฟ อย่าง ก็ ถึง ที่สค 
คือ การ บรรลุ มรรค ผล  ใน ข น แห่ง ความ บริส ทธ์  ๗ อย่าง น โง 

ทำ นก ยก เอา ศีล เบน ช่อ แรก เรียก ว่า ศีล วิส ทธิ  คือ ความ หมด จด 
แท่ง ความ ประ พลุ ติ  ศีล วิ สุทธิ ก็ ส่ง ให้ เกิด จิต ตวิส ทธิ  คือ ความ 
หมด จด แท่ง จิต  ความ หมด จด แท่ง จิต ก็ ส่ง ให้ เกิด ทีฐฐิ วิส ทธิ 

คือ ความ หมด จด แท่ง ความ เห็น  ความ หมด จด แท่ง ทีฎฐิ ก็ ส่ง ให้ 


ชิ ดา 0า) 


เกิด กง ขา วิ ต: ณวิสุ ทธิ คืชิคฺ วาม หมด จดแห่ ง ความ V ที่ จะ ข๎าม ค วา ฆ 
สง สย เสีย ไต้  ต่อ ไป ความ หมด จด แห่ง ความ: เบน เครื่อง ขำ ม 

ความ สง สย  ก ส่ง1 ให้ เกิด มิค คา มิค ค ญาณ ทํฟิส นวิส ทธิ  คือ ความ 
หมด จด แห่ง ความ เห นแอิ ง ชิด ว่า  'ธะ ไร เบน หน ทาง  อะไร ไม่ ใช่ ทน 
ทาง  ความ หมด จด ใน ความ รู้’ ว่า อะไร เบน ทาง อะไร ไม่ ใช่ ทาง นึ 
ก ส่ง ให้ เกิด ปฏิปทา ญาณ ทํสส นวิส ทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ง ความ 
รู้ ความ เห็น ในตํ ว การ ปฏิบัติ น2 น "I  ปฏิปทา ญาณ ทํสส นา วิ สุทธิ น 
ภึล่ง ให้ เกิด ญาณ ท่สส นวิส ทธิ  อิน เบน ขน สต ท่า ย คือ อริ ย 
มรรค ขึง เบึน ค่ก่บ อริ ย ผล  เพราะ เบึน สิ' งที่ เกิด เองอย่าง หลีก 

เลี่ยง ไม' พน  ฉะ น1 น ท่าน จึง กล่าว ไว้ เพียง แค่ อริยมรรค  โน ฐานะ 
เบึน ข ไ เสด ท่า ย ของ การ ปฏิบัติ. 

ศีล  หมาย ถึง ประ พถติ ปราศจาก โทษ ทาง กาย และ วาจา 
■ถ้า ย้งมี ความ1 ไม่ ปรกติ ทาง กาย ทาง วาจา ธย่แลว  ยี่ง เรียก ว่า 
ไม่ มี ศีล ที่ ถก ต่อ ง สมบูรณ์ ตาม ความ หมาย ของ ศีล  เมื่อ มี ความ 
ปรกติ คือ ความ สงบ ทาง กาย  วาจา  ก ย่อม จะ เกิด ความ สงบ 
ใน ทาง จิต ใจ  เหมาะ ที่ จะ ปฏิบัติ งาน ทาง ต่าน จิต ต่อ ไป  คือ  ทิฏิฐิ 
วิส ทธิ  ก่ง ขา วิฅร ณวิสุ ทธิ  มิค คา มิค ค ญาณ ท่ ส สน' วิ สุทธิ 
ปฏิปทา ญาณ ท่สส นวิสุ ทธิ และ ญาณ ท่สส นวิสุ ทธิ นนเ มึน ต่ววิ บส 
สน าที่ แท้  สีตวิ สุทธิ ก่บ จิต ตวิส ทธิ อิด เบืน ปาก ทาง ชอง วิบส ส นา 
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ตุ* ววิบ สน าที่  [๑]  ความ หมด จด ของ ทิฎฐิ  หมา ยถง 
การ หมด ความ เห็น ผิด  ที่ คน เห็น กน อยู่ มา แต่ เติม หรือ ตาม สิง 
นวด ล อม  นบ ตง แต่ ความ เชอ งม งาย ไร5, เหตุผล ใน เรือง ของ 
ไสย ศาสตร์  ขน มา ถงเ รอง ความ เขา ใจ ผิด ใน ธรรม ชาติ  เช่น 
เห็น ว่า ร่าง กาย จิต ใจ เหล่า นํ้เบ นของ เที่ยง  เบน สุข  หรือ เบ็น 

ตวิ ตน  เบน สัตว์  เบน มนุษย์  เบน เทวดา  เบน พรหม  หรือ 
เบน อะไร ใน ทาง ข ล่ง  ๆ ศักด สิทธ ไป ท8 งนั้น  ไม่ สามารถ จะ 

เห็น ว่า มน เบน แต่ เพ ยง ธาตุ ส หรือ เบน เพ ยง นาม และ รูป กาย 
กบ ใจ  แต่ ไป เห็น ว่า เบน ตัว เบน ตน  ม เจตภูต หรือ วิญญาณ ที่ 

เช่า ๆ ออ กๆ  อยู่ กบ ร่าง กาย  มอง ไม่ เห็น ว่า เบน ขํนข ''คอ รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ไม่ เห็น ว่า เบน เพ ยง การ 

สม ผัส ทาง  ตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  เหล่า น เบน ตน 
ความ ติด ผิด จิงโ นม เอ ยง ไป ยดถ อ ความ ข ลง  ยิดถ อ ความ 
ศก ติ สิทธิ  จน ทำ ให้ เกิด ความ หวาด กสัว  เลย ทำ พืธรื ตอง 
ต่าง  ๆ เพ อขะ แก ความ หวาด กลัว  ใน ที่ สุด ก็่สิด มั่น แน่น แพน 

อยู่ ใน พิธรื ตอง ต่าง  ๆ ตาม ความ เชอ ความ เห็น อัน ผิด เหล่า นั้น 
นเรื ยก ว่า ความ เห็น อัง ไม่ สะอาด หมด จด  จะ ตอง ละ ความ 
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เห็น เหลว ใ หลอ ย่าง ผิต  ๆ ทำนอง นน ให้ หมต เสย ก่อน  จง จะ. 
เบน วิบส ส นา ตำทํ  [๑]  ที่เร ยก ว่า ทิฏฐิ วิ สุทธิ 

ก่ง ขา วิตร ณวิสุ ทธิ  ก็ คือ กา: พิจารณา ลง ไป ถึง เหตุ ต1 ง เดิม 
ทิฐฐิ วิ สุทธิ ทำ ให้ เห็น คน  ‘ๆ  หนึ่ง เบึน เพียง กา ยก ไ ใจ  ก่ง ฃาวิ ต รณ 
วิ สุทธิ นึ่มีห น้า ที่ จะ แยก ทู ว่า กา ยก ไ ใจ แต่ ละ อย่าง  "I  นึ่  มี เห สุ 
มี มูล ส ราง สรรค์ ก่น มา อย่าง ไร  ฉะ น1 นจึ งม อง เห็น ลึก ลง' ไป อีกว่า 
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ความ ร ความ อยาก  ความ ยด ตด  กรรม  อาหาร  ๆลๆ 
ม* น สว่าง สรรค์ ปรุง แต่ง ห้น มา อย่าง ตะ เอียด ประณีต  จน กระทง-. 
เกิด สิ' งที่เ รา เรียก ว่า  กา ยก ไ] ใจ  ก่ ง่ฃา วิตร ณวิสุ ทธิ กล่า วคื ปิ- 
ดวาม หมด จด แห่ง ความ รู้ที่ จะ ให้ ข่า ม สง สํย เสีย ได้นึ่  จึง หมา ขถึ ง- 
ก าร เห็น แจง ใน พวก เหตุ พวก บจจ ไ] ของ สิ, ง ท1 ง ปวง นํ้มเ อง  ใน 
ระเบียบ ของ วิบส สนาน8 น์  ท่าน จำแนก ความ สงฟิ ไ เหล่า นอ อก ไป 
ราว ๒๐- ๓๐  อย่าง  แต่ สรุป แลัว กึคืธ  ความ สง ฟิไ เกีย วก ไต ไ เรา 
มือ ยู่ หรือ' ไม่  ห้วเ รา มี แล่ วิ หรือ' ไม่  ต' ว เรา จะ มี ต่อ ไป หรือ ไม่ 
ใน ลักษณะ อย่าง ไร เบึน ตน  การ ทืจะ ขาม ความ สง ลัย่ เสีย ได้  ก็ 


ห้อง อา ศ่ยเ หตทํ ไห้' ทราบ ว่า มน ไ ม่มีตํ วิ เรา  มี แต่ ธาตุ  ขํนค์ 
อายตนะ  พร อม ห้ง เหตุ บา จ ไ ต่าง  ‘ๆ  เช่น อวิชชา ห้ณ หา ธ ปาทาน 
กรรม  ธา หาร  ๆดฯ  ซึ่ง ปรุง แต่ง สิ' ง เหล่ านึ่  โด ยม' น' ไม่ มีห้ว เรา. 
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ารีง  "I  แล้ว เรี่ม เลิก ความ เข่า' ใจ เขลา  ๆ ว่า เรา มี อยู่  เรา มี มา 
แล้ว  เรา จะ มี ต่อ ไป นี่น เสีย  เมื่อ ความ สา สํยข นิ ตน ระ งบ' ไป สีนเ ชิง 
แล้ว  ก็ เรียก ว่า เย้ นต้วิ วิบส สน าที่  [๒]  แต่ มิ ได  หมาย ความ ว่า 
เย้ น การ เลิก ถือ ว่า มีต้วิ เรา โดย สีนเ ชิง  เพราะ ส่วน ที ตะ เอียด กว่า 
น1 นยํง มี อยู่  ความ สง ส* ข เหล่า นี่ได่ ระ ง ไ] ไป เพราะ มี ความ มี เรือง 
การ ปรุง แต่ง ของ เห ตบ จจ ไ] ต่าง  ๆ จน เพิก ถอน  “ต' ว เรา”  ซน 
หยาบ  ๆ น เสีย ไต้. 

เมื่อ ข่า ม ความ สง ส ไ] เช่น นี่ ไต้ แล้ว  ก็ สามารถ ทำ ให้ เกิด 
มิค คา ม้คค ญาณ ท้ลิ สน วิ สุทธิ  คือ ความ มี อ* น สะอาด หมด จด 

.เห็น ว่า อะไร เย้ น ทาง ที่' จ้ะ ก้าว ต้อ ไป อย่าง ถูก ต้อง  และ อะไร ไม่ 
เย้ น ทาง ที่ จะ ล้า ว ต่อ ไป ไค้  อุปสรรค ที่ ทำ ให้ ก้าว ไป ไม่ ไต้ ขน นก 
มี อยู่ หลายอย่าง  ที่ล้ก เกิด ใน ขณะ ทำ วิบส สน าก็ คือ  ใน ตอน ที่ จิต 
■เย้ น สมาธิ ม8 น มิ ก็ จะ เกิด สี่ง ต่าง  ‘ๆ  ชนิด แปลก ประหลาด และ จ' บอก 
-จบ ใจ แก่ ผู้ ทำ มาก เหลือ เกิน  เช่น เห็น แสง สว่าง รุ่งเรือง น่า อ' คจร รล้, 
ปรากฏ อยู่ ที่ ตา ใน โดย ไม่ ต้อง ลืม ตา  กำ ยี่ ง' ไป่ โน่ ม, จิต เพี่อ' ให้ เห็น 
น1 น เห็น นี่ เข1 าต้วิ ยก็ยี่ ง ไป กน ใหญ่  ถา ใคร เช่า ใจ ผิด ว่า  “นี่ แล้ วิ 
เย้ น ผล ชอง วิ บ สส นา”  หรือ ยน ดี' ว่า  “มี เย้ น' ของ วิเศษ พอ แล้ว 
สำ หรบ เรา”  คํงนี่ ก็ ตาม  มน ย่อม กีคก็ น หน ทาง ความ เห็น แล้ง 
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ใน มรรค ผด  ท่าน จึง ถอ ว่า เบน เรือ ร ผิด ทา ร ท้วอ ย่าง อีก เรือง ห มึง 
เชน เกด บี ติธิม อก อม ใจ ขน มา ท่วม ท้น จิต ใจ เสีย เรือ ย ตลอด เวลา 
จน ไม อาจ พิจารณา อะไร ได้ อีฦ ต่อ ไป  หรือ เกด เขา1 ไจ ว่ามึ แล้ว เบึน 
นพ พาน [นบ จจุ บน ทน ต! เหม  ดำ นเบึ น ท้น  ห็ติด ท้น ไม่ ท้าว ไป ได้ 
นืกเ บน อุปสรรค ของ วิ บสส นา  ท่าน ยิง กล่าว ว่า  แท้ ความ เห็น 
แจง ใน รูป ใน นาม บาง ขณะ บาง ครู่  ได้ ทำ ความ ความ พอ ใจ ใท้ หลง 
ไป ว่า  ตน เบึน ผู้’ รู้ เห็น ธรรม อย่าง วิเศษ  แล่ ว ทะนง ท้วพิ ง ซ่าน อข่ 
ควย ความ เห็น ผิด  "I  เหฺ ล่า มน  นี่ห็น ไว' าเบื นอ ป สรร ค ของ วิ บี ส- 
สมา  ใน บาง กร ณผู้ ทำ สมาธิ ใช้ อำนาจ จิต ของ ตน เอง  สั่ง ให้ 
ร่าง กาย รำ ง, บ แข็ง ทอ  ไม่ มสติ ทจะ พิจารณา ธรรม หรอ จะ 

น้อม ไปเ พอ ความ เพิย ร อัน สูง ขน  นับ ว่า เบน อุปสรรค อย่าง 
ยง ใน ทาง ทํจะ น้าว หน้า ต่อ ไป  แล้ว ชอบ นิยม ถอว่ าเบ็ น คุณ 

วิเศษ เบน มรรค ผล  ผ้ทํ พอ ใจ หลงใหล แต่ ใน ทาง สมา บติ สั่ง 
ตำ แข็ง ไม่ รู้ สก ตำ  จง ไม่ อาจ  น้าว ไป ใน ทาง บีญญ าไน้ เลย 

เบ็1 นทน่ าสง สารอย่าง ยิง  ยำ มี อีก ซึง อ่า จ เกิด ขน ได้ ง่าย ที สต  เช่น 
๓ ต ความ V สึก บีติเ บึนสุ ข' ไจ ชนิด ที่1 ไม่ เคย พบ มา แต่ ก่อน เลย  เกิด 
แล่ วก ประ ห ตาด ใจ เห สือที่ จะ อธิบาย ได้  ทำ คน  ๆ นน ให้ เกิด ความ 
พอ ใจ เหลอ ที่ จะ ประ มา กา  เพราะ ว่า ใน ขณะ น1 นใ จก ไ กาย เบึน สฺช 
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แสน ที่ จะ สข  บญ หา ต่าง  ๆ หมด เก ล ยง ไป จาก ใจ  ระ ล กนก ถง 
เรป็ งทีเ คยร กก1 ไม่ รก  ระลึก นึก ถึง เรื ธง ที่ เคย เกลียด ก ไม เก ลยด 
ระลึก นึก ถึง เรือง ที่ เคย กลํว เคย หวาด เสียว  เคย วิตก กง วล กาง ใย 
ต่าง  ๆ กไม่ เกิด ความ รู้' ลึก ทำนอง นม อีก  จิงห ลง เข่า ใจ ว่า บด น 
'■ตน เบน ผู้ หลุด พ้น แล้วจาก กิเลส ทง๎ป วง  เพราะ มล กษณ ะ 

อาการ ราว กับ บุคคล ผู้ หลุด พ้น แล้วจาก กิเลส จริง  ๆ ตลธ ห 
เวลา ที่เบึ นอ ย่าง น1 น์อย่  ถ้ าเกิ ดพ ธ' ใจ, ใน ควาน เบึน อยู่ แค่น น้แลว 
กึเบึ น การ กัด หน ทาง การ ก้าว หน้า ของ วิบส ส นา  และ ไม่ เท่าไร 

■อาการ เข่น น้นกึ จะ ค่อย  ‘ๆ  เสื่อม หาย ไป  สี่งที่ เคย กกัว่ กึก ะกลํ บ 
กกัว อย่าง เติม  สี่งที่ ตน เคย ร่กกึ จะ กัก อย่าง เดิม  อะไร  ‘ๆ  กึก ะ 

กกัม สู่ สภาพ เติม หรือ อาจ มาก ไป กว่า เติม  ๆ อีกอ ย่าง หนึ่ง เกี่ยว 
ก้ม เรื่อง ความ เชื่อ  ความ เชื่อ ที ไม่ เคย แน่น แพน มา แต่ ก่อน กึป ราก ฐ 
ว่า แน่น แพน  เข่น เชื่อ' ใน พระ 7 ตน ตกัย หรือ' ใน สี่งที่ ต' ว นึก กะ เชื่อ 

แม้ ทีสุต เข่น ความ พอ ใจ ใน ธร: มะ กึมี การ รน แรง  กัก ษณะ ของ 

ความ เนย ต่อ สิง ทํ้งป วง ก็มี อาการ ชิต แก่ง  ลอน แต่ เบึน อาการ จง 
จิต ใหห ดง ผิด  คิด ว่า ตน ไต บรรลุ มรรค ผล นิพพาน แน่ว  เมึน การ 
ยาก มาก ที่ คน แรก พบ แรก ถึง สื่งเ หลา นึ่น  จะ เข่า ใจ ได้ ว่า เบึน อุป- 
สรรคและ เบึน  เครือ งกีต ขวาง ทาง วิมล ส นา  มี แต่ กะ ก กับ เห็น ไป 
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เสีย' ว่าน เมึน ขอด สุข ของ วิ บัส ส นาที เดียว  ต่อ เมื่อ โต เกิด ความ รู้ 
แจง จริง  "I ว่า  สี่ง เหล่ านเ มึน ลง กีด ขวาง ทาง กิ บัส ส นา ข1 นที จะ 
ทำ การ ต' ด กิเลส ดะ เสียด เสีย ได้  เมื่อ น1 นจึง จะ ถือ ได้ ว่า เย้ นตํกิ 

วิบส ส นาที  [๓]  คือ ความ บรืลุ ทธิ หมด จด ของ ความ รู้ ความ เห็น 
ที่ ว่า อะไร เย้ น ทาง ถูก อะไร เมึน ทาง ผด  เขา จะ ต่อ ง กึก ษาอ บรม 
ดำรง ฅํว ให้ เดิน ไป ใน ทาง ที ถูก ไว้  เรื่อย  ๆ ไป จน เกิด ความ รู้ แจ, งข' ค 
ใน หน ทาง ของ การ กิ บัส ส นาที ถูก ที่ แห้ โดย ประการ บัง ปวง. 

เมื่อ มี ความ เขา ใจ ใน เรื่อง ทาง กิด ทาง ถูก โต ข สมบูรณ์ เช่น 
นํมํ๋ แต้ว  ความ รู้' ใน ช1 อ ต่อ' ไป กีจะ ต้ ยง  ดำเนิน ถูก ทาง เย้ น ธรรมดา 
■และ กำ 0 หนำ ไป ตาม ลำ ดิบ  นบ ต8 งแต่ เห็น ความ จริง ใน ล่ง ขา รท1 ง 
ปวง ขํตแ จง ถึง ที' สุด  จน กระ บัง วาง ใจ เฉย ใน สง บัง ปวง  มี จิต 
พร1 อม ที่ จะ บรรลุ ถึง การ รู้ อริ ขล่ จที่เ มึน คุณ ช ไเกิ เศษ สืบ ไป  เรียก 
ว่า  ปฏิปทา ญาณ ทํสส นกิส ทธิ  ซึ่ง แปล ว่า ความ หมด จด แห่ง 
ความ ร้ค วาม เห็น ใน ตํว ทาง แห่ง การ ปฏิบัติ  นบ เย้ นกิบั สสฺน าตํว 
ที่  [บั  หรือ น' บเย้ นกิส ทธิ ล่น ดบที่  ๖ เนือง จาก ไม่ มี คำ อธิบาย 
ล่น ละเอียด ชอง ญาณ นใน พระ ไตร บฏ ก โดย ตรง  อาจารย์ ใน ช1 น 
หล' ง "I  จึง จำแนก ลำ คํบค วาม รู้ ใน ตว ทาง แห่ง การ ปฏิบัติ เย้ น 
๙ ลำ ด' บด วยก่ น และ เรียก ว่า  กิ บัส สน าญา น ^ คือ 
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ด.  เมื่อ วิ บัส ส นา ดำเนิน ไป ถูก ทาง  และ กา: พิจารณา ความ 
เกิต  แก่  เจึบ  ตาย ของ ส่ง ขา ร ถึง ที สด แต้ วิ  ก็ เพ่ง พิจารณา แน่ว 
แน่ แต่ ใน ภาวะ ความ เกิด ขน  และ ความ เสือ ม สลาย ไป ของ สง ขา ร 
เห ต้าน ไ เจน แจ่ม แต้ ง์ที่ สด  มอง เห็น ภาวะ ท1 ง หลาย เต็ม ไป ตวย การ 
1กิ ด และ ด้ บ เหมือน ท้อง ทะเล ระยิบ: ะ ยิบ  เต็ม ไป ดวย การ เกิด และ 
การ ดับ ของ ฟอง น่า ที่ เกิด จาก ลกค ลื่น  ฉํนใ ดก็ฉ้ นิน่น  ความ รู้ทิ, 
ใต้ ใน ขณะ น เรียก ว่า ป็ทย้ พิพ ยาน บัส ส นา ญาณ  แปล ว่า ความ รู้ 
เบึน เครื่อง ชให้ เห็น ความ เกิด ขน และ ความ เสื่อม สลาย ไป  หรีป็ ม' ก 
เรียก ก่น ต้น  "I  ว่า อทย์ พ่พย ญาณ  การ เห็น เห ต้าน เกิด จาก การ 
เพ่ง พิจารณา ไห้ ขด และ ให้ นาน  จม กว่า ความ รู้ น1 นจะ แน่น แพ่น 
เห มอน กบ ย่อ มติ ดอย ใน' ใจ  เพื่อ ให้ มี กำ ล่ง แรง มานะ พอ ที่ จะ เบื่อ 
หน่าย' ไถ่ ถอน ความ ยึด ติด, ใน สี่งน่ น ")  เสีย' ได้  น่เบึ นวิ บัส ส นา 
ญาณ ที่  ด 

๒.  การ เพ่ง พิจารณา ความ เกิด ขึน  และ ความ เสือ ม สลาย 
ไป ถึง สอง ประการ ใน คราว เดียว กไเ น8 น ขิง หยาบ อยู่ ยิง พร่า กว่า ที่ 
จะ เพ่ง เพิย งอ ย่าง เดียว  ใน ชน น ท่าน จึง ที่ง เสีย อย่าง ห ถึง คือ ไม่ เพ่ง 
ดู ผาย เกิด  เพ่ง แต่ง ผาย ความ ดับ  เพ่อ ให้ เห็น ความ สลาย หรือ ความ 
ดับ ดึก ชง รุนแรง ถึง ที' สุด  จน กระทง รู้สึก ว่า ใน โลก น่งป วง ไม่ มี 
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อะไร น ยิก จาก ความ พง ทลาย หรือ ความ แตก ดิบ ที่วิ ไป หมด  เหมือน 
กบ ห่า ฝน ตกลง มาท ว ไป ทุก หน ทุน แห่ง  จิต ที่ปีย ใน ความ รู้สึก เช่น 
น เรียก ว่า ประกอบ อยู่ ควย ภํง คาน บัส สน าญา น แปล ว่า ความ 
รู้เ บัน เครี ยิง ชี ให้ เห นความ พง ทลาย หรือ ความ ดิบ  เรียก สน  ‘ทุ 
ว่า ภ้งค ญาณ  น เบน วิ บัส ส นา ญาณ ที่  ๒ 

๓.  เมือ ความ เห น แจง ใน ความ แตก เสื่อม สลาย  มี มาก 

เพียง พอ แล ว กํจะ ท0  าให้ เกิด ความ รู้ แจ* งต่อ ไปฺพื น, ลำ ดบที่  ๓ ว่า 

ภาวะ คือ ความ มี ความ เบึน ท8 ง หลา ยนึ่  เบน สิ' งที่น่ ากส่ ว ความ น่า 
กส่ว ป: ากฐ เต็ม' ไป' ใน ภาวะ ทํ้ ง!] วง  ไม่ ว่า จะ เบึน กามภพ  รูป ภพ 
หรอ อร ป ภพ ก ตาม  ภพ ท8 ง์ป วง เต็ม ไป ควย ภาวะ ท น่า กล ว เพราะ 
มี ความ แตก ทำลาย ของ ส่ง ขา รท ง ปวง อยู่ ทุก ขณะ จิต  จึง เกิด เบน 
ความ หวาด กลํว สะ ด้ง ถึง ที่ สุด1 จริงๆ  ขน ใน ใจ ของ รู้ เหน จริง  และ 
ความ กส่ ว่อน ถก ต1 อง น8 นั้ ประจำ อยู่ ใ น' ใจ  เบน ความ เห น แจ1 ง ขนด 
หนึ่ง  ว่า มี แต่ ความ น่า กส่ว เปรียบ ประดุจ ยา พิษ  อาวุธ  หรือ โจร 
อ้น โหด ร้าย เท่า นึ่นที่ บ รร จุอ ยู่ ใ' น ภพ ท เง  ๓ เต็ม ไป หมด ไม่ มี อะไร 
นอก' ไป' จาก นั้น  ความ รู้สึก เข่น นึ่ท่า น เรียก ว่า  ภยทุ บฏ ฐาน  ญาณ 
แปล1 ว่า ความ ร้แ จึ' ง์เห นภา1 ว: ะ ท8 ง หลาย ว่า เต็ม' ไป  ตวย ความ น่า กล ว 
เรียก สน  ๆ ว่า  ภย ญาณ  ส่ดเ ปืน วิ บัส ส นา ญาณ ที  ๓ 
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4.  เมือ รู้, สึก ว่า เฅม ไป ด่วย ความ น่า กล' วใม ภาวะ ทง์ ปวง 
มาก พอ  ต่อ ไป ก จะ เกิด ความ รู้ แน่ง ขน มา ว่า สกา พ ของ สี่ งทงั้ ปวง 
ประ กอ บอ ย่ดว ย' เท ษ ธน ร าย X าา จโ ต ข ส' วน [ดี ยว  ไม่ มืค วาม ปลอด 
ภ ย' ใน การท จะ' ไป หลง เกิย ว ของ กบ สิง ข อา เ หล' า ม2 ม เปรียบ เหมือน 
บาท เต ม ไป ดวย สต ว ราย  ไม, เบึม ที น่า อ ภร มย่แ ก' ผน่ องการ ความ 
เพ ลด เพลิน วาก บ่า  'ตน ใด ก' ก้น นไเ  ความ ร' สึก เห็น สภา พทํ้ง์ 
ปวง เต ม ไป ตวย โทษ เข่น น เรียก ว่า  อา ทน วาน บสส นา ญาณ 
แปล วา ความ รู้ เบน เครือ งข ให้ เหม โทษ ของ ส้ง ขา 7 ท' งเ] วง  เรีย ก 

น่น่  ๆ ว่า อา ทีม ว ญาณ  จ่ดเ บึนวิ บสส นา ญาณ ที' 2 

&.  เมือ พิจารณา มอง เหึน ว่า  สี่งท ง หลาย ย่อม เตม ไป น่วย 
โทษ ทุก  ‘ทุ  กระ เบียด นว เข่น นม แน่ว  กึเกิ ต ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย 
ใน ภาวะ ทํ้ง์ ปวง  เหึน เบึน เหมือน กบ น่าน เรือ นที' ถูก ไ^ ไหม้ เหลือ 
แต่ ดุน ถ่าน  คู เบน รูป โครง ของ เรือน ถูก ไท) ไหม้  ไม่ น่า เสน่หา แต่ 
ประการ ใด  ความ รู้สึก เบือ หน่าย ต่อ กา 7 ที่ น่อง 7 ะค มอ ย่ม้บ่ สิ’ ง 1] 7 ง 
แต่ง ทํงป วง น เรียก ว่า นิพพิทา นุ บี' ส สมา ญาณ  แปล ว่า  ความ 
รู้ ทา ให้ เกิด ความ เบือ หน่าย  เรียก ส5 น ‘ทุ  ว่า  นิพพิทา ฌาณ 
นบ เบึน วิบส ฟินา ญาณ ที'  2 
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๖.  เมือ เกิด ความ เมือ หน่าย ที่ แท้ จริง เข่น น8 น ก็ เกิด ความ รู้ 
สึก ท้อ ยาก จะ พน จาก สิง ต่าง  "I  เห ด่าน8 น จริง  "I  ซึง ไม่ เห มืธน 
ภ วาม รู้สึก อยาก พน ตาม ธ: รม ตา ของ พวก เรา  ซึง ไม่ มี กำ ล่ง ของ 
ซี มา จิ  หรือ กำ ลง ของ ความ เห็น แจ1 งข่ว ขอ ขู่  ม ไเ จึง ไม' อยาก พ1 ม 
จริง เหมือน อย่าง ความ เห็น ที่ เกิด ตาม ลำ ต่บแ ห่งวิ บัส ส นา ญาณ 
เพราะ ความ เบื่อ หน่าย ท้เกิ ดขีน โดย อำนาจ วิ บัส ส นา ญาณ น8 น จิต 
ใจ มน เบืน ไป ด1 ว ยทง์ หมด  รู้,' สึก ก ล* ว เท่า' ไ: ก็ รู้สึก อยาก .พ่น เ ท่าน1 น 
เพราะ ฉะ น8 นจึง เบึน การอ ขาก พ่น จริง  ๆ ท่าน มี อุปมา เปรียบ ว่า มี 
ความ อยาก พ ไ! มาก ขนาด เท่า  "I  กบ ความ อยาก พ่น ของ ฟิฅว์ 'เข่น 
เขียด ซึง กำ ด้งดี๋ นอ ขู่ ใน ปาก ขอ งง  ม' นอ ยาก พ่น เท่าไร ก็ ลอง คิด คู 
เอา เกิด  เดี๋ยว นก นที่มี นิพพิทาญาณ แล1 วก็อ ยาก พ่น จาก ภาวะ ท8 ง 


ปวง มาก เท่า น8 น หรือ เปรียบ อย่าง เนอ หรือ นก ท้ศิด บ่วง ดี๋นเ ร่า ") 
อย่  ม' นอ ยาก พ่น จาก บ่วง น่นเ ท่า ไร  เขา กอ ยาก พน จาก สงสาร 
ทกขี มาก เท่า น8 น ความ รู้สึก ท้อ ยาก จะ พน จริง  ๆ ทำนอง น 
เรียก ว่า มุญจิ ตกํ มย ตา ญาณ  ซึง แปล ว่า ความ รู้เบึ น เหตุ ให้ เกิด 
ความ ปรารถนา ที่ จะ พบ ทุก ข นบ เบน วิบส ส นา ญาณ ท้  ๖ 

๓1  ท้น  เมื่อ ความ อยาก พ่น อย่าง รุนแรง มี มาก พย  จึง เกิด 
ความ รู้สึก ดี๋นห าหน ทางอย่าง รุน แร- งเ ข่ม กไ นิ  ท่าน เรียก ซื่อ ของ 


๑๔๘ 


อ 


ความ ร้สืก เบืน ภาษา บา ลิ1 ว่า  ปฏิส กิ ขาน บัส ส นา ญาณ  แปล ว่า 
ความ รู้เพื อ กำหนด พิจารณา หา หาง หลด: อด  กล่าว ง่าย ‘อุ  ก 
คือ  การ สอด ล่อง ไป เรือ ย' อุ  ว่า  เมือ ภาวะ หง หลาย พน อย่าง น 
หํงเ รา กิ อยาก จะ พน มน  พิจารณา ไป กิ มอง  เห นอ ปา หาน  มอง 
เห น กิเลส ซึง เบน เหตุ ผก พน จิ ด, ไห้ ติด อย่ก้ บ กา จ X, บัน  ‘อุ  ว่า 34 น่มื 
อยูป็ ยาง เห นยว แนน  จง หา หน หาง ต่อ ไป ใน อนหี จะ หำ ให้ กิเลส 
น น อ่อน กำ ลง  เมือ เห นความ อ่อน กำ ล กิของ กิเลส บับั แล่ ๆ จึง 
หำ ลาย เสย  ห่าน เปรย บ อุปมา การ หำ กิเลส ให้ อ่อน กำ ส่ง นไกิ ว่า 
เห มอน กบ คน  ‘อุ  ห นง ไป สุ่ม ปลา  ได งคิต ว่า ปลา กิ เอา มา กิอไ กิ 
ใคร บอกว่า งูกิ ไม่ เชอ  จน กระ ห่งไ ดอา จาร ย่ซึ่ง มืสติ บัญญ าเ มตฅ า 
กรุณา มาก  มา พรำ ช แจง จน รู วาม นเบึ นง ไม่ ใช่ เบน บเ ลา  กิง เกิด 
กล ว ขน มา  อยาก จะ พน จาก งด จย ฤา: หา วิธี ข่า ง บัน เสีย  เขา จึง 
ล่ม คอ งูขู ชน เห นอ คืรษ ะ แล่ ว แกว่ง เบึน จง กลม จน ฦ: ะ หกิง เพ ล่ย 
และ ป ลอย ใหงู กระ เดน ไป ตก นอน แบ ดา ย ล่า ไม่ ตาย กิ ตาม11 ไ!] น่ๅ 
เสย ให้ ตาย  อุปมาน ห่าน หมา ยถง กา: เกิน แจ กิ  ว่า สิ่งหี่ ผูก พน คน 
เห ต ตอ ยู กบ ภาวะ ตาง  ‘อุ  อ ยาง น่า กส่จ น่า สง เจ ขหํส ดนํน  คือ กิเลส 
ถา ไม ม อุบาย หา ใ หก เลส ถอย กา ลง ลง หก  ‘อุ  จน แล่ กิ  การ น่า 
กิเลส ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  เพราะ กิเลส มืกำ ลกิ มาก เหลอ เกิน  เห ล่อ 
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ถา ลง ชอง บญญ าที ยง นอ ย จะ ไปช่ ามํนื ได้  จึง ท้อง บ่ม บ่ ญญา ให้ 
เกด มาก ขน  และ พร อม กน น5 นก็ ทรมาน กิเลส ให้ มน ถอย กำ ลิง 
การ พิจารณา เห น สิง ท่งห ลาย เบน อนิจ คุ้ง  ทกขํ ง ธน* ตตา  ไม่ น่า 
เอา ไม่ น่า เบึน อยู่ เสมอ และ ยิง ขน  "I  นน แหละ  เบึน การ ท้ต อาหาร 
ของ กิเลส  ทำ กิเลส ให่ ถอย กำ ลิงอยู่ เบึน ประจำ วน เสมอ ไป  เพราะ 
เรา จะ ตอง ทำ เพิ, ม' ให้ มาก ชน' ไห โ เย บ คาย ยี่ง ขน' ไป อีก  นี่เบึ น ช่อง 
ถาง ที เรา จะ เอา ชนะ กิเลส ซึง ใหญ่ เท่า ภูเขา ท้วข ท้วเ รา เล็ก นิค 
เทียว น่ได้  ท่าน เปรียบ ว่า เรา ตอง มี ความ กล่า ใ หมาก พอ  เท่า 
ถ* บ' ว่า ท้วเ รา เบึน หน ต' ว นิด เทียว กึก ล่า คิด ซ่า เสือ โคร่ง  ๒— 01  ตว 
เย้ น ต้น  เรา ต1 อง มี ความ ติง ใจ จรีง  สอด ล่อง หา หน ทาง ตาม 
ประสา หน ต' ว เล็ก  "I  ถ าส้ ซึง หนา ไม่ ไค้ ตอง ใขอุ บาย ควย วย ต่าง  "I 
ทำ1 ให้ ม* น อ่อน กำ ลิง ลง ทก  "I  วน  แด วก ไม่ ล คละ ติดตาม ชา อย 
เสมอ  อบาย อย่าง นืทำ น เรียก1 ว่า ปฏิ ลิง ขา มุบ ส นา ญาณ  อิด เบน 
•รีบ สส นา ญาณ อิน ตบ ที  ๘ 

๘.  การทำ ให้ กิเลส อ่อน กำ ลิง น1 ม เบึน เหตุ ท้า' ไห้ เรา1 วาง 
เฉย' ใน สี่ง ท1 ง ปวง' ใต้ ยี่ ง ขน ทุกที  ฉะ น น ใน' โอกาส ต่อ1 1 ปน  จึง เบน 
ลิาคํ บ แห่ง ลิง ขา รฺ 'เปก ขา ญาณ  ซึ่ง แปล ว่า  ความ รู้ เบน เหตุ ให้ 
วาง เฉย ใน ลิง ขา รณ ง็ป' วา  . ญาณ นอ าศํย การ พ1 าาร ณา เห็น 


ด ๕๐ 


ความ ๆ' าง แห่ง สิง ชา รท ง หลาย  ว่า ว่าง จาก แก่น สาร  ว่าง จาก 
ความ เบึน สต ว่เบึ น บุคคล  ว่าง จาก สาระ คือ ความ เทียง แท้ ถาวร 
ว่าง จาก ความ สช เพราะ เต็ม ไป ต* วยท กข่  ว่าง จาก ความ งาม 

เพราะ ด แล* ว่ล่ วน แต่ น่า ระอา  ดง น็เบึ น ท้น  ใน ที สุด เกิด ความ วาง 
เฉย' ไน สี่ ง ท้ งป วง' ใน ท กๆ  ภาวะ  เหึน สี่งที่ เคย ริก' ใคร่ หลงใหล 
เบึน ก* ธน อิฐ ท้อ น หิน กอ น ดิน ไป  ท่าน  เปรียบ  ความ  ช่อ  นว่า 

เหมือน กบ คน ที่ เคย ร' กก' มมา แต่ ก่อน  บ' คน ปรากฏ ว่า เบน กบ ฎกึ 
หมด ริก  เข่น ใน กรณี ที่เมื ยมืขู้  เสย หมด ความ ริก  ค ร1 น หย่า ขาด 
จาก ท้น แล่ ว เขา จะ ไป ท่า อะไร ต่อ ไปกึ ได้  ใจ เฉย ได้  ภาวะ ต่าง  ‘'ใ 
ที่แต่ ก่อน มั้เค ขเบึ นที่ เอ รด อร่อย นานา ประการ ของ ตน  เมื่อ จิต สง 
ขม มา กึง ญาณ ธน คไเ ที่  ๘ นแล ว ต็ท ราบ ว่า ม* น ว่าง จาก สาระ ใด  ‘บุ 
จึง วาง เฉย เสีย' ได้1 ใน ภาวะ ทํ้งั้ป วง  เหมือน บุรุษ ที่ วาง เฉย ก่บ 

ภรรยา ที หย่า ขาด ท้น แท้ ว เบน ท้น  ส้ ง ขา รุ เปก ขา ญาณ นจ้ค เบึม 
วิบส ส นา ญาณ ท้น ด* บ ที  ๘ เรียก สน  ‘บุ  ว่า อเ บก ขา ญาณ 

๙.  เมื่อ วาง เฉย ใน ภาวะ ท1 ง ปวง ได อย่าง น ใจ กพร่ อม แล่ ว 
ที'1 จะ รู้ป็รี ย ส* จ์  ชนิด ที จะ ทำ ให บรรลุ กึง ทาง ที' นำ ไปส่ ความ ญึน 
พระ อรีย เท้า  จิต ที อยู่ ใน สภาพ เข่น น ท่าน เรียก ว่ามื  ท้จ จาน-. 

โ สนิก ญาณ  แปด ว่า  ความ เหึน ที่ พร* อม กึง ที่ สด แท้ ว ที่จ “รี' 


6x3*© 


อรีย ล่จข นิตที่ เย้ นๆ] น ทำลาย กิเลส เครื่อง ผูก พไเ ให้ ติด โลก  ให่ หมด 
ไป ไต้  เย้ นพ ระ อริยบุคคล ขน ใด ขน หนึ่ง  นํนิเ ย้นกิ บัส ส นา ญาณ 
ย่น ดิบ ที  ๙ เรียก ส1 น ๆ ว่า อนุโลม ญาณ 

กิ บ® ส นา  ง/  ลำ ด ไ]  น ไ] ต5 ง แต่ อคยิ พยาน บัส ส นา ญาณ ไป 
จม ถึง สจจ านุโ ลมืก ญาณ เย้ นที สุดนึ่  เมือ เย้ น ไป อย่าง สม บุ รณ 
เต็ม ที แล่ กิ  เรียก ว่า ปฐิป ทา ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ  เย้ นวิ บัส ส นา 
ญาณ ติกิที  (4)  หริ อม' บัเบึ นกิสุ ทธิ อ" นิติ บ ที่  ๖ กล่าว คอ 
ความ บริสุ ทธิ หมด' จด สะอาด ดี แห่ งบ ญญา  ซึ่ง เย้ น เครื่อง มือ 
ทำ ให้ เห่ น ทาง ตำ เนิน ไป ของ การ พิจารณา  จน เกิด บัญญ าที่รู้ แจ้ง 
และ ติด กิเลส ได้ 

ต่อ จาก น8 น กถึง กิ สุทธิ อิน ตบ ที  ฟ่  ที่ เรียก ว่า ญาณ ทํสฟิ น- 
ที  ส ทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ง ความ เท นที ถูก ต, อง  ซึง ได โเก่ อริย- 
มรรค ญาณ น็มเ อง  นิ เมน ตว สด ทาย ของ กิบส ส นา หรอ ผล ของ 
วิ บัส ส นา  ไต่ แก่ อริยมรรค ญาณ ท8 ง (1  นบ เย้ นกิ บัส สน าฅ์กิ ที  & 

ใน ลำ ติ บ ระหว่าง ส* จ จาน' โล่ มืก ญา ณก้] น ญา ณ ทํส์แ! น กิ  สุ ท' ธิ 
ม มืโค ตรภ ฌาณ แทรก อยู่ ใน ฐาน ะ ที่ เย้ นเค รี' อร หมา ยที่นิ :ะห ว่'1 ง 
คน ธรรมดา ที่มี กิเลส  กํนิ  พระ อริยบุคคล  แต่ โดย ที โคตรภู ญาณ 
มี ขณะ แวบ เดียว แล บัเห่ ติ นิ โป  จึง ควร สงเคราะห์ เขา ไว้ เสย ใน ผาย 
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ปฏิปทา ญาณ ท่สส นวิส ทธิ  เพราะ ริ งอ ยู่1 ใน ฐานะ ที! บน บุญ กุศล 

ซึ่ง ริ ง ข่อ 4 แวะ อยู่ กบ กาม  เรือง น่า ริก ใคร่ 

โดย สร ป เรา จะ เห็น ได' วา ห ดิก แห่ง การ ศึกษา วิบืส สนาน* นที 

ราก ฐาน ที่ ต ง คือ ศีล แสะ สมาธิ  พิจารณา อะไร  ? ตธบ ว่า พิจาร- 
ณา สิ' งทง ปวง  จะ เรียก ว่า ได ก หรือ ภาวะ หรื ธ ดิง ชา ร หรื อ ขน ธ หา 
ก็ ได้  เพราะ ว่า ใน ภาวะ ทํ้ง์ห ลาย ก็ ไม่ ที อะไร มาก ไป กว่า ริน ธ หา 
พิจารณา ให้ เหนอะ ไร  ? ตอบ ว่า ให้ เห็น ค วา  ม ไม่ เที่ยง  เย้ น ทุก ข 
เย้ นอน ต ตา  เต ม ไป ใน ภาวะ ท8 งั้ห ลาย ใน โลก  เช่น เห็น ความ เกด 
ขน  ติง อยู่  ด ไ] ไป ทุ  จน เห็น ว่า เต็ม ไป ห้วย ความ น่า กดิว .น่า เบือ 
หน่าย  ไม่บื อะไร ที่ น่า เอา น่า เย้ น อาการ เหล่า นคือ ดิก ษณะ ที จะ 
ตอง ปราก ฐ ใน วิ บัส ส นา  อะไร เย้ นวํต กุ ประสงค์ ของ วิ บัส ส นา  ? 
วตถ ประ สง ค โดย ตรง ของ วิ บัส สน าก็ คือ  การ กำ จ' ต ความ โง่ 

เพราะ วิ บัส ส นา แปล ว่า ความ เห็น แจ' ง กล ของ วิ บัส ส นา คือ 

อะไร?  ผล ก คือ เกิต ความ แจ่ม แจ้ ง เกิด ความ ร้ แจ, ง แทง ตลอด1 ใน 
สิง ทง ป' วง  กำ จด กิเลส ให้ สูญ สิน ไป  เย้ นความ สะอาด สว่าง สงบ 
ไม่ ที อะไร ผูก พ' นจิ ตน ให้ ตด อยู่ ดิบ ภาวะ ทงห ลาย ใน โลก  จึง เกิด 
ดิก ษณะ ที่ เร่ ยก ว่า  หลุด พ1 นอ อก มาก จาก โลก อ ไ แย้ นที, อย่ฃ อง หม่ 
คน ผู้ ติด กาม  จิต ไม่ บืค วาม ทุก ข เพราะ ไม่ ทีติดิ เหา ห ร่อ ความ อยาก 


๑^๓ 


•XI ต ประการ ได อก ฅบิ ไป  ท่าน เรื ยก อาการ เช่น นิ ว่า  ถึง ที่ สด แท่ง 
กวา ม ทุกข์  เบน การ บรรลุ มรรค  กล  นิพพาน  ถึง ที่ สุด แท่ง กิจ ที่ จะ 
ตอง ทา ใน พระ พุทธ ศาสนา  ได ดวย การ กระทำ อย่าง น 

ท่งน เบน การ ช ให้ เห น ว่า  แนว แท่ง บัญญ าฃ องเรา จะ เดิน 
ไป อย่าง นิ  มี ลำ ตบ แท่ง ความ บริส ทธ สะอาด  ๗ ลำ ค ไ]  ชง จะ ตอง 

สม พไธ ก ไอ ย่าง นิ  และ ลไษ ณะ การ ดำเนิน ของ บญญ าที่ จะ เจาะ 


แทง โลก ท่งห ลาย อีก  ด้'  ลำ ตบ  รวม เรืย กว่า เรื่อง วิ บัส ส นา  ท่าน 
จไ ไว้ ใน ลํกษ ณะเ มึน ระ เมีย บ หรือ หลํก วิชา ดํงนิ  ส่วน ราย ละเอียด 


ปลีก ย่อย ต่าง  ‘ลุ  น1 น อาจ หา ได จาก หนังสือ  จาก ครบ าอา จาร ย่ 
สืบ ไป  แต่ โดย แนว ใหญ่ ‘ๆ  แล้ว  ก็  ขอ ให้ เข้า ใจ ไ วอ ยาง น 

สำ หรบ บอ งก น ไม ให้ เกิด ความ เขา ใจ ผิด  ใน กาง, 
ปฏินึ่ ต ธรรม ยิน เบน ขน ขอด สูง สุด ของ หท® ศ' เส นา 
แต่ ปราก ภวิา  ขณะ นขง มี คนที หลง ผิ ตอ ยูเบึ น 


จำนวน มาก  ที ได เขา ไป ยิดเ อา สง กิ ไม ใซว มพืพื นา 
มา เบน วิ บสส นา  เลย ทำ ให้ เกิด เกิน วิบสํ ส นา การ 


. . -.  , ^ 1'  ; - 1 : “ 

คำ หา เงิน  วิ บสส นา ชวน เชือ เพือ ได พรรค พวก 
แล ๆ แต่ง ตง ให้  เบน พระ อริ ย เจา ชนิ  ดให  ม ‘ว  อน 
อยู่ ใน สภาพ ที น่า สมเพช เวทนา อย่า งขี่ง 


พุทธ พ จน: 

ภ ก^ ห งหล ใย  ! บุคคล ผ้ทำ การ ชัก ชวน คน ใช้ เช้า!! เล่ 
การ 1เ รเบ ตทช วทผ คกค  บุคคล ผแโ ร# ใใา เขา ชัก ชวน' กค 

บุคคล น ถก เขา ชัก ชวน แล่' ว ลง มอ ทำ อย่า งช้น 'ก์ค  คน ทง ■ลาม 

พวก น ย่อม จ# 1เ รา/ ■สน นา!! ทน' ก ช้อง รน เพรา# เไร เต ใด  ? 

ช้อน น เพรา# ล่ง น น เบน ของ กล่าว! วไม่ ถก ไม่ ด,' 


* 


ลำ คบ แห่ง การ หลุด พน จาก โลก 

วิ บ ส สม'!  เบึน การ ปฏิบัติ ทาง จิต  เพื่อ ยก จิต ให้ ขน สง ขนาด 
ที่ ความ ทุกข์ ครอบ งำ ไม่ ได้  พน ทุกข์ ด’ วย อำนาจ ของ การที่ รู้ แจง 
ว่า ไม่ มี อะไร ที น่า ยึด ถึอ  แล้ว ส๊ง ต่าง  ‘ๆ  ใน โสก ก็ จะ ไม่ มี อิทธิพล 
นำ' ใจ เรา' ไล้ ห ลง ร้ ก. หรือ หลง ชิง ต่อ' ไป  เรียก ว่า จิต อย่ เหนือ วิสํย 
ของ โตก  ฃ็น ถึง ฐานะ' ธ ไ! ใหม่ ที่ ท่าน เรียก ว่า  “ โลก ตตร ภูมิ  ” 
การ ที จะ เล้า' ใจ  โต กุ ตตร ภูมิ ได้ข์ ด เจน  เรา จำ เบน ต1 อิง ร้เรี 'อง ที่ 

ตรง ล้น ข่า ม กล่าว คือ  “ โลกิ ย ภูมิ  ” ดวข เหมือน กน  โลกิ ย ภูมิ 
ก็ คือ ระ ดิบ ของ จิติที สิ, ง ต่าง  ๆ ใน โลก มี อิทธิพล เหนือ จิต  แน่ง โดย 
สรุป ที สต ออก เบึน  (ก  'พวก  กล่าว คือ  กามาวจร ภูมิ  หมาย ถึง 
ระ ดิบ ชอง จิต ที่ยํง พอ ใจ อยู่ ใน กาม ท2 ง ปวง  ถ* ต' ไป คือ  รู ปาว จร ภูมิ 
ไต่ แก่ ฐานะ ของ จิต ที่, ไม่ ตํ่า จน ถึง ก' บ พอ' ใจ' ใน กาม  แต่' ว่าย้ ง พอ 
ใจ, ใน ความ สฃ ซึ่ง เกิด จาก สมา บีตํที่ เพ่ง รูปเ มีน อา รม ณ ไม่ เกี่ยว ก โ] 
กาม  ภมิที่ ถั ด้ไป อีก คือ  อรูป าว จร ภูมิ  น คือ' สถานะ ของ จิต ที่ล้ง 
พอ1 ไจ' ใน ความ สุข สง บ ที่ สูง ชน' ไป กว่า น1 น อีก ขนห นึ่ง  เกิด จาก 
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ความ สงบ โดย ยึคสี่ ง ซึ่ง ไม่ มี รูป เบึน อา รมณ่  ถ้า จะ อิด' ให้เ มึน คู่  ๆ 
ระหว่าง ภมิถ้ บภพ  กึมี ทาง ที่ จะ ทำ ได้  ภูมิ,,  หมาย ถึง สถานะ 

หรอ ระ ดิบ แห่ง จิต ใจ ของ ผู้นํน ‘ๆ  ส่วน^ ภพ,,  หมาย ถึง ที อยู่ ที 
เหมาะ สม กบ ผ้ที่มี ภมิ แห่ง จิต' ใจ เข่น น1 น์  ๆ ฉะ นนผู้ ที่มี กามาวจร 
ภูมิ จึง อยู่ ใน กามาวจร ภพ  รู ปาว จร ภูมิ คู่ กบรู ปาว จร ภพ  และ 

อรูป าว จร ภูมิ ค่ก ไ] อรูป ว จร ภพ  คำ ว่า ภูมิ หมาย ถึง สถานะ ทาง  ' 

จิต ใจ  คำ ว่า ภพ หมาย ถึง ที่ อยู่ ที อา ค่ยข ธงผ้ ซึ่ง มี จิต ใจ ต่าง  ๆ กน 
จึง แบ่ง ได้ เบึน  ๓ ภูมิ  ๓ ภพ. 

โลกิ ยภมิ  คือ สถานะ ของ สิต ว, ทว  ๆ ไป  แม่ จะ สมมติ เรียก 
ชื่อ ต่าง ก้น  เบืน มนุษย์  เทวดา  พรหม  สิต ว ไตร* จ ฉาน  ■หรือ เบึน 
สิ ศว นรก กึ ตาม  ก็ รวม อยู่ ใน  ๓ ภูมิ น คน ห นง  ๆ ใน โค กน 
อาจ จะ มิ จิต ใจ อยู่ ภุม โด ภูมิ ห นง ใน เวลา ใด เวลา ห นง ไค้ ดาย กน 
ทงนํ้ น ไม่ เบน การ เหลอ วิสํย  แต่ ว่า ส่วน มาก จะ ต่อ ง ตก อย่ ใน 
กามาวจร ภูมิ เบึน ธรรม คา  คือ จิต ของ มน ษย์ เรา โดย ปกติ น1 นตก อย่ 
ใต้ อิทธิพล ของ ความ เอ รีด อร่อย ทาง รูป  รส  กลี่น  เสียง  สิมผํ ส 
แต่ ใน บาง คราว บาง โอกาส  อาจ จะ ออก มา ไค จาก อิทธิพล ของ สี่ง 
ขวย วน เหล่า นึได้  เพราะ อา คํข การทำ จิต ให้ ไป จคจ่ ออ ย่ที่ค วาม 
สงบ สุข ย่น เกิด จาก การ เพ่ง ทีมี รูปธรรม หรือ อรูป ธรรม เบึน อารมณ์ 
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แล1 ว แต่ ก าร เพ่ง  'ฉะ น น ใน บาง คราว  จิต ฃยิง มน ษน์ เรา จง อยู่ 
ใน ลกษ์ ณะที เบน รู ปาว จร ภูม หรือ บิ รู!]- าว จร ภม  สำ หรบ ใน อินเดีย 
ครํง พทป็ กาล นํนน์ บว่า มี มาก  เพราะ ว่า ผู้ ที่ยิอ ก แสวง หา ความ 

สงบ สุข ขน รู ปาว จร ภูมิ หรื ยิยิรุ ปา ๅ จ: ภมิ น1 น อาจ จะ  กล่าว ไต้ ว่า 
มี อยู่ VI ว "I  ไป ใน บา  สำ หริ บ บ' ต้น มี น้อย  แต่ ถึง อย่าง น1 นกึ กล่าว 
ไต้ วา พัน ฐานะ ที คน ทิว  "I  ไป จะ เข่า ถึง ได อยู่ นน' เอง  ที่ งยํง กล่าว 

ไต้ อึก ว่า  เมือ ใด จิต ของ ผู้ ใด ตํ้งั้ อยู่ ใน ภูมิ ใด  เมือ น1 น ภาวะ ที' เขา 
กำ ลง ยา ค ยอ ย่น1 น กึจะ กลาย เบึน ภพ ทีมื ชื่อ น, น' ไป ทิน ที  เข่น ใคร 
คน หนี ง โน โด กน  กำ ติง เ มึน สุขอยู่ ด1 ว่ยร ปาว จร สมาบัติ  โลก นี 
กํก ลาย เบน รู ปาว จร ภพ สำ หริ บ เขา ไป  เพราะ เขา ไม่ รู้สึก ใน สี่ง อื่น 
ใด นอก จากรู ปาว จ: ธรรม  โลก นีใน ขณะ น' น และ สำ หรบ เขา ผู้ 
นน  กมี ค่า เท่า กํบรู ปาว จร ภพ  ไป จน กว่า ฐานะ แห่ง จิต ใจ ของ เขา 
จะ เปลี่ยน เบึน อื่น ไป 

ผู้ที่อ ย่ใม ภูมิ ท5 งั้  01  น ถึง แม่ จะ ไต้ ริบ ความ สุข ความ สงบ 
ข นิคท่ เหมือน กํบว่ าเบึ นก อนหิ นก’ อึน ต้น หรือ ท่อน' ไม้1 ไป แม่ ว่  กยํง 
มี ความ ยึด ถือต่ วตน  ยง อา ศํขตํ ณหา ต่าง  ๆ ชนิด  ตลอด ถึง 
ตํณ หา ชนิด ที่ ละ เอึย ดที่สุ ด เข่น ไม่ ขธบ ภาวะ ที่ ตม อยู่ ตน พึน  จม 


I 


/ 
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ทำ ให้ ต' ธง แสวง ภาวะ ใหม่  มี การ ป: ะกธ บ กรรม ต่าง  ๆ ตก ก 


อำนาจ ของ ความ ธ ยา กน น เพราะ ฉะ นํ้น จึง, ไม่ เรียก' ว่า ชิยู่เ หมี อ 
วิ ต* ย โตก  ไม่ ใช่ โ' ถกุต ตร ภูมิ  และ จด ไว พน โลกิ ข ภูมิ 

ส' วน' โลก กตฅ รภมิ น1 น มีจึต อยู่ เหนือ วิสย โลก  มอง เหึน 
สภาพ ของ' โตก เมึน ของ' ไม่ มี สาระ ต* ว หน แก่น สาร  ใจ ไม่ ตอง การ 
สิ, ง ใด  ๆ ใน โลก  พวก ที่ ต1 ง อยู่' ใน' โลก ตตร ภูมิ น ยิง แบ่ง ออก เบน 
ชน์  ‘กุ  ตาม หด* ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  เบน มรรค เบน ผล  ง์.  ชน 
ดํวย ก่น  ช1 นพ ระ โสดา บ่น  พ: ะ สกิทาคามี  พระ อนาคามี  และ 
พระ อร หิน ต'  ความ เบน พระ อริ ยบค คล  4 จำพวก นื  หมาย ถึง 
โลกุ ตตร ภูมิ  คำ ว่า  “ โ ลกุฅ ตระ  ” แปล ว่า  “ อยู่ เหนือ โลก  ’’ 
หรึอ  “ ยี่งไ ปก ว่า โลก,,  หมาย ถึง จิต ใจ  มิ ไต หมาย ถึง ร่าง กาย 
ร่าง กาย นน จะ อยู่ พี่ ไหน กึได้  ขอ ใ ห1 พน ภาวะ ที พอ อา ศ* ย ของ ผู้ 
ทมีจิ ตอ’ นตํ้งั้ อยู่ ใน โลกุ ตตร ภูมิ ก แด1 วิ ก่น  ส่วน' โลก ที่ ตํ่า' ไป กว่า น น 
เข่น นรก  อบาย  หรือ ที่ ทน หกขํ ทรมาน  เช่น คก  ตรา ง จึง ไม่เ มึน 
ภพ ที สมควร แก่ พระ อริ ยบค คล 

โต กุ ตตร ภูมิ แบ่ง ออก เมึน  4.  ช2 น แสะ ส่ง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ 
แตก ต่าง เบน 4 ข้น ก่คึอ  กิเลส ต่าง ‘กุ  ที่ จะ พึง ละ ใ ห1 ขาด ไป  กิเลส 
ใน หมวด-ม ท่าน จำแนก ไว โ มึน  ห 3 อย่าง  เร่ ยก ว่า  ส่ง' โยชน์ 
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แปล วา เคร ยิง ผูก พน คูยๅ งพ รคูมพรง  เ ครึ ยิง ผก พํน  ๑0  น ผก พํน 
ยิน]' 1 รอ สต วก ง ห ลาย ใ ห ตด ยิยใ น โ^ ก คน คง ตก ยิย่ใ นวิลํ ยน  II เกะ 
เบน' โลก ย ภูม  ฉะ น0 นถา ตดเ คร ยิง ผก พํ น! V) ล่า นํ้นอ อก เสีย1 เด  จิต 
กล ะคยิ ยก ลด ชิ อก ไ ป-ๆ า ก ภ' าว ะ โสก  "I  ตาม ลำ ดํบ  เมือ ต้ด ได หมด 
กถอ วา  ลตห ลด ออก ไปส่ ความ คู ยู่^ นือ โลก  เบึน โลก ต ต รภมื 
โต ย สม บ รณ 

ใน กิเลส ชน ละ เอย ดที ผก พนเ รา  ๑0  ประการ น ประการ แรก 
เรียก ว่า  สิ ก กาย ท ฎฐ  แปล ว่า ความ เที่น ว่า ร่าง กาย เบน ข ยิง 
ตน  ได แก่ ค วาม เขา ใจ ผิด หรือ ลำ คิญผิ ดดว ยอ ปาทาน  เช่น คิด ว่า 
‘‘ต ว เรา”  มีอย่  นนแ หละ คือ ความ ลำคิ ญผิด ใน คืน  โดย ที่ คน 
เรา VI ว ๆ ไป ไม่  ร่จกื อะไร มาก ไป กว่า ร่าง กาย และ จิต ที เนอ งอ ยู่ กบ 
ร่าง กาย  จึง เหมา เอา ของ  เ0  อย่าง นเบึ นตว ตน  โดย มี ความ เข่า 
ใจ ว่า  กาย พร ห้) มท ะ ง จิต นเบึ นตํว ตน พึนช่ จิ พเจำ ส' ญ ชา ต ญาณ 
ว่า มีตว เรา น เอง  เบึน ไป หนํก แน่น มาก ถงก้ บ ใคร  ๆ กึย' ธม คิด ว่า 
มี ศ" ว ของ ตน อยู่ ที่ ง์น๎น์  เพราะ เบึน มล ฐาน ที่ ทำ ให้ ชีวิต ห รง อยู่ ไค้ 
ทำ ให้ บอ งก" นตว  ทำ ให้ แสวง หา อาหาร  หรึชิ สบ พ่นธ์ พน ตน  แต่ 
ที่ เรียก ว่า ส' ก กาย ทิฐฐิ ใน ทีน  ประ สงค์ เอา เพียง ชไเ หยาบ  ๆ ที่ 
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พน เห ตุ ให้  เห น แก ตว จด  ถือ พน กิ เส พึตํว แรก ที่ จะ ต ชิง สะ' 

ให้1 ได เสย ถือ น เรือง ยิน  ^ 

สง โยชน์ ขอ ท ๒ เรียก ว่า  วิจิกิจฉา  ก มาย ถึง ความ พึง ส, ย 
เบน เห ต!. หลง เส, เม่แน่ใ จ ส่วน ใหญ่ ที สุด ประ พึง ค เอา ความ พึง พึย 
เนเ รอง กา: ปฎิบ ต เพือ ค วา บ เพ น ใ/เก ข พึง เส เพ ร าะใ ม่รื จริง  เช่น 
พึง พึย วา  เรอฺ ง นืมน อย่าง!! กน แน่  การ ปฏิน้ ตเ พอ ให้น์ นทก ฃม่น 
เบน ของ ท เหมาะ; สมแ ก่ด นก รอ' ไม,  ทำ ใด หรือ ไม่  มน ดก ว่า สิง อื่น 
จร ง หรอ! ม่  ทำ ตี ได้ ดี จริง หรือ เป ส่า  พระ พก ธเ จำ เบน บคค ส ที, 
ต รส รู้ ถูก ดอง จริง หรือ  เบน บคค พึทีห ลตน์ น จาก ความ พฺกข็ จริง 
หรือ  คำ พึง พึอน ของ พระ พุก ธ เจา กรือ การ 1] ฐิบ้ต ตาม ค0' า พึง พึ อน 
ของ พระ อง คน น นา1 ไปพึ ความ ตบ หก ขจร ง! จุรฏิ  พระ อ ร ย พึง ฆ 
ป ฐบฅ พน ทุก ข 1ด จ รง หรอ  มพึเ หตข อง ความ สง เสก คอ ควาน ไม่ ‘ด้ 
(อวิชชา)  เหมือน กบ ปพึา ที เคย อา ค ยอ ยู่แด้ ใน นๆ  ถา ใคร เส่า ใกั้ 
พง ถงเ รอง มน บก มน คง เม เชอ  ถา เชือก เชอ ค รง ไม่ เชือ ครื^  คน เรๅ 
ทจ มอ ย I น กา มาร มณก เหมือน กน  เคย ชนก! เกา. ม เหม •ยิน!] สา ป็ย่ 
ใน นา  เมือ พดถื ง เรื่องอยู่ เหนือ กาม  เหนือ โลก  ก เขา ใจ ไม่ ได้  นํ่ 
เขา ใจ ได บา งก ยง สง เส  ความ รู้สึก ผาย ตำ มือ ย็เบึ น สิน อๅน  สิว น 
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ความ รูพีก ผาย สู่ งนํน เพิง จะ ก่อ: ปให ม่  กา: โต แยง กน: ะ หว่า ง 
ความ รู้, สิก ผาย สู่ งก" บ ผาย ตาน, นแห ล ะ คือ กา: ด้ง เล  ถา 

กำ ด้ง ใจ ไม่ เพิ  ยง พอ  ความ ผู้ สึก ผ่าย ตำ มํกช นะ  วิจิกิจฉา ห: อ 
ความ สง เลใ นความ ด เบน ของ ม!]: ะ จำ อย่  ใน คน ทกค นม าต่ง แต่ 
เกด  คนที ได: บ กา: ยิบ: ม มา ผด  ‘ทุ  อาจ จะ มมาก ขน  จะ ต่ชิง 
พิจารณา ให้ เห น โทษ ของ ความ ด้ง เล  ซึ่ง มีอย ใน กา: งาน  มีอย่ ใน 
ซวิต ประจำ วน จน เบน ผู้ ไม่ อาจ มน ใจ ใน ความ ดี  ความ ถก ต1 อง 
ความ พินทุ กข  เบน ตน 

ทีน ถึง ด้ง โย ชน ขยิที่  ๓ เรียก ว่า  สลพ พฅป รา มาส แปล ว่า 
การ จิบ' อวย ศีล และ ว' ตร ผิด ความ มุ่ง หมาย ที่ ถก จิ อง โดย ใจ ความ กึ 
คือ การ ติด แน่น ยึด มน ใน สิ' งที่จิ ว เคย ประ พง เติป ฏิบ้ฅ  มา จิ ว่ย ค' วาม 
เขา ใจ ผิด  ส่วน มาก เกี่ยว กํบล้ ทธิ ประ เพณี  จิ วอ ย่าง เช่น  การ 

เชอ ไสย ศาส ต/และ การ ปฎิบํ ต ทาง ไสย ศาส ต/ต่าง  ๆ อิน 
เบน สลพ พตป รา มาส โดย ไม่ ตอง สง สํย  แม้ ในเ รอง ของ พระ 
พุทธ ศาสนา  ถา ปฏุบํ ต ไปต็ วยค วาม เข้ าใจ ผิด ว่า จะ เกิด ความ 
ข อิง ความ ศก ติสิท ธ เกิด ฤทธ อำนาจ มา คุ้ม ครอง เรา' ไต5 อย่าง น 
ก็่เบึ น การ ปฎิบ ต โดย หวํง ผล มิด ทาง  และ ไร เหตุผล อยู่ นํน 

เอง  จิ วอ ย่าง เช่น การ สมาทาน ศีล หรือ ประ พเ] ติ พรหม จร: ย ซึ่ง 


00 


๑๖! ชี) 


ที่ แท้ ก็เพื อ จะ กำล่ คณิต ส แต่ กำ ไปเ ขำ ใจ ว่า จะ ทำ ให้ เกิด อำนาจ 
คำ เด สิทธ  แด ำใข้ ความ ข ลำ ม1 นติด กิเลส ไต้  อย่าง นก เบึน ความ 
ยึด ถือ ซึ่ง ผิด ความ มุ่ง หมาย เดิม  การ ปฏิบัติ อย่าง เดียว กำ เแท  ๆ 
แต่ กำ เข้า ใจ ผิด ยึด มน ถือ มน ใน ทำนอง ไร้ เหตุผล หรือ เห็น เย้ นของ 
ข ล่ง ชอง คัก ดสิ ทอ ไป แลำ  ก็ เย้ นสีล่ พพค ปรามาส1 ไป ท5 ง สั้น  แม้ ที 
สุด สมาทาน ดีด ปฏิบัติ สิกขาบท ดำ ย ความ คิด ว่า  จะ ไต้ ไป เกิด เย้ น 
เทวดา ใน ส วรรค  อย่า งนก็ ไม่ ต่อ ง สง สำ] เลย  ย่อม เย้ น การ ล่ม 
ฉวย ศีล และ ว' ติ ร ผิด ความ มุ่ง หมาย ชอง พุทธ ศาสนา ไป  ทำ ให้ การ 
รักษา พรหม จร รยึข อง ตน เศร้า หมอง  เพราะ ว่า ความ ม่งห มาย 
ของ พระ วิ นำ] นน เพื่อ กำ จติ กิเลส ใน ส่วน หยาบ  ๆ ทาง กาย และ 
วาจา  เพื่อ เย้ นรา ก ฐาน ของ สมาธิ และ บ ญญา เย้ น ดำด่ บ "I  ไป 
หา ใช่ มุ่ง หมา ยเ  พื่อ ให้ ไป เกิด ใน ส วรรค ไม่  นไต้ ชื่อ ว่า  ทำ ดีลข อง 
ตน ให สกปรก เครา หมอง ไป ดำ ย ความ ยึด ผิด  คำ ย อำนาจ ของ 
ความ คิด ที ผิด  เรือง' ให้ ทาน ก็ดิ  เรือง รักษา ศีล กึศี  เรื่อง เจริญ 
สมา ธิกศี  ซึง ถา ทำ ไป ควย ความ สำคัญ ผิด ใน ความ มุ่ง หมาย ที่ แท้ 
ของ การ กระทำ เหล่า นํน์  จะ ตอง เย้ น การ กระทำ นอก ล่น อก ทาง 
ของ พุทธ คาส นา ที่ งนํน์  ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า  แม้ การ ปฏิบัติ ใน วง 
พุทธ บริษ่ ท เรา  ถา ทำ ไป ดำ ยศ วาม สำคัญ ผิด เพราะ กิเลส ติณ หา 


๑^) ๓ 


เขา ค รอน งำ มฺ ความ หวง' ใน ทาง ข ล่ง ทาง คิก ต สิทธ เมือ ใตฺแ ล่ว  กึ 
■จะ กลาย เมน สี ลพ พตป รา มาส ไป  แม้ แต่ เรือง เล็ก  จ •ม่อย  "I  ที่ 
ชาว ม้าน เรา ชอบ ขำ ก่น อยู่ ท้ว  "I  ไป  เช่น ใน การ สวด มนต์ ขำ บฌ 
ม้าน หรือ อะไร ก ตาม  จะ ต้อง เอา ข้าว สุก และ สำ ริบ คาว หวา น ซด 
หนึ่ง  มา ตง ไ ว' ห ม้า พระ พุทธ รป  เซ็น ขำ นอง เช่น วิญญาณ 

■พระ พุทธ เม้า  เซ็น การถ วาย ข้าว พระ  เชือก* นว่า วิญญาณ ของ 
พระ พุทธ เม้า จะ ได้1 ล่น ขาว ที จิต นำ มา ถวาย  ม้า ขำ ต วยค วาม รู้, สึก 
หรือ เข้า ใจ เช่น นึ่  กึย่ อม เซ็น การ ปฐิบั ติ ผิด ความ มุ่ง หมาย เต็ม 

3100  เปอร์เซ็นต์ โดย ไม่ ข้อง สง ส* ย เรื่อง ของ การ ประ พเ] ติผิต ความ 
■ประ สง คํที่ ถก ต่อ ง-น น น* บว่า ดาษ คืน อยู่ ทวิ  ๆ ไป ใน วง พุทธ บรืษ่ ห 
เซ็น การ ขำ ไป อย่าง งม งาย ไร่ เหตุผล  ขำ ให้ ข้อ ปฐิบั ติ หรือ ระเบียบ 
ที่คีที งาม อย่ ก่อน  ตอง สกปรก ไป ควย ความ โง่ เขลา และ ความ หลง 
ผิด ของ คน เหล่า น' น เอง  นีคอ ความ หมาย ของ คำ วา  ส ลพ พต 

ปรามาส  เรา จะ เหึ น' ได้' ว่า กิเลส ข้อ นึ่กึมี มูล มา1 จาก' โมหะ  คือ ความ 
เขลา เข้า ใจ ผิด  คน เรา เคย ถือ ของ ข ล่ง ถือ ชอง ข้กด ลิทธ มา แต่ เดิม 
เพราะ ได้รํ บ การ สอน กน มา ผิด  ๆ อบรม กน มา ผิด  ๆ จึง เบน สิง 
ที่มีก่ นอ ย่เกื อบ ทุก คน  อย่า ข้อง ระบุ ราย ดะ เอียด ใข้ มาก ไป เลย 

มน จะ เซ็น เรื่อง กระทบ กระเทือน ไ จ กน  แต่ ว่า ขอ ให้ ท่าน ท8 ง์ 

หลาย เอา ห ฟิก เก ถเ ‘ทอน น ไป ส อบ ส จน ด จ เอง ดก แล วก น 


๑๖๔ 


กิเลส  ๓ อย่าง ใน ตอน แรก  คอ  สก กาย กิฎฐิ  วิจิกิจฉา 
และ สลัพ พตป รา มาส  ถ่า ละ ได ขาด ไป จริง  ๆ ก็๋เร ยก ว่า ตง 
อยู่ ใน โลถุ ฅฅร ภูมิ อันดับ ทห นง  คอ เบน พระ โสดา บน  การ ดะ 

กิเลส  ๓ ประ กา รน ได้ เด็ด ขาด  ไม่ ใช่  เย้ นของ ยาก เลย  เพราะ 
กิเลส ท ง ๓ อย่าง น เมึน ของ ม่าเ ถือ นที่ค น บา เถื่อน เขา ถี1 อก' น [มึน 
ของ สำ หริ’ บ คน บา เถือ นที ยํง่ ไร1 ความ เจริญ  คนที เรียก ว่า มี การ 

ศึกษา ตี หรือ เจริญ แล่ กิ1 ไม่ ควร จะ มี ชอง  ๓ อย่าง น ถ่าย'' ง่มีอ ย่กิ 

ห ชิง ถือ ว่า จิต ใจ ของ คน น1 นตัง บา เถือ นอ ขู่  ผู้ ใด ละ กิเลส  ๓ ประการ 
. นได้  จึง จะ เย้ นอ ริย ชน ได้  ถ่าย' งละ ไม่ ไค กิ ย'' ง เย้ น คน โง่ คน เขลา 


เย้ น คน หลง หรือ เรียก อย่าง ดีทีลุ ค ว่า ปุถุชน  แปล ว่า คนที มี ผา บด 
บ่ง ลูก ตา หนา ทึบ  ปุถุ  แปด ว่า หนา  ปุก ชน  จึง แปด ว่า  คน หนา 
หนา ตัว ย เครือ งมึต บ่ง ลูก ตา แห่ง บ ญญา  เมื่อ บค คล ใด ละ กิเลส 
(ก  ประการ นืได้ แด ว ย่อม จะ มี จิต ใจ ทีเรี่ มอย่ เหนือ ความ ผก พ่น ของ 
โลก  เพราะ กิเลส ท2 ง ๓ น เมึน เครือ ง ผูก พ้ น จิต' โห้ ติด อย่ก่ บ' โลก 
เย้ นความ โง่ เขลา ทีมึด บ่ง ความ จริง  และ ผก พ่น จิต ใจ คน ให้ ติด ออ่ 
ตับ โลก  คริน์ เมือ ละ ไค  .ก  ขํ้นํ๋  กิ เหมือน ตับ เพิก ถอน สี่งที่ ผก พ่น หรือ 


มึด ตัง เสีย1 ใต้  ๓ อย่าง  จึง หลุด ลอย ขึนอ ย่ เหนือ โลก ใน ระ ตับ ห นง 
แต่ ว เรียก ว่า พระ อรีข เตัา ใ นอน คบ แรก  ตัด' ไว้เ มึน' โลก ต ต รก มิ 


๑๖^ 


ชิน ด ไ! แรก  เรียก บคค ลน น่ว่า  โสดา บน  คอ ผู้ แรก ถึง กระแส 
แห, ง พระ นิพพาน  คอ จะ ได้ นิพพาน  ใน อนาคต แน่  ^ 

โลก ตตร ภมิอ้ นดํบ ที  ๒ น่น  ท่าน หมาย ถึง การ ละ เครือ ง ผูก 
พน  ๓ อย่าง ดง กล่าว สน ไป แล้ว  และ ย' ง สามารถ ทำ  โลภ ะ โกละ 
โมหะ บาง ส่วน  ให จาง ไป ได้ อีก จน ถึง กบ มี จิต ใจ สง  มี ความ ผูก พน 
อวด ขอย่ ใน กามภพ แต่ เพียง เล้ กน อยกี่ สุด  ถือ กน ว่า จะ เวียน มาส่ 

เลก น เพียง อีก ค รง เดียว  จึง ได้ ชีอ ว่า  พระ ฟิก ทา คาบ  ตอน น 
ควร ทำ ความ เขา ใจ คำ ว่า  พระ โสดา บน  เลย ภอน  จะ ซวย ใ ห เขา ใจ 
ทำ ว่า  สกิ ทาม  ง่าย ขน  ทำ ว่า  ^ โสดา บน  ใ เปล กา  ผูถง กระ 
แส  ทำ ถาม ว่า กระแส แหง อะไร?  ก ตอบ วาก ระ แส แหง นพ พาน 
น' น เอง  พระ โสดา บน เบน ก กง เพ ยง ภร ะ แส ซอง นพ พาน ยง ไม ถ ง^ก 
นิพพาน  กระ แสน คอ เกด ย วก ไหล ไป สน พ พาน  กระแส ของ นพ- 
พาน ยอม ม ความ ลา ต เอย ง ไป กาง นพ พาน  เห มอ นอ ยาง ลา แมน า 
ทํมค วาม ลาด เอ ยง ไป สก® 'เส  ถา จต่ ตก ไป ใน กระ แลน แลก  แน 
นอน ย่อม ไป ถึง นิพพาน  การ ถึง กระ แสน หนา ย ถึา การบ ร ร1 สุนิพ  - 
พาน แน  ^ แต อาจ ยง อก หลาย เกลา  เอา แตก ค กาม แน 
วา จะ ตอง กง นพ พาน 1 1-1 ใน ใ หน)  สวน พก กก  I®  ก เร ยก กา สก กา ค เม 


&; ๖๖ 


นํ้นั้  ใกล้ ชิด นิพพาน ยี่งฃํ้ น ไป กว่า นํ้น อีก  จน ถึง กไ เมีย าลย เหลือ' 
อยู่ นอ ย' ใน ค กาม เบึน อยู่ ของ ได กน  ล้า จะ กล ไ เมา สู่ กามา รม ณ 

แบบ มนุษย์ อีก  ก็ เพียง หน เดียว  เพราะ โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
เบา บาง มาก  แต่ ยิง ไม่ หมด โดย สน เชิง 

ยิน ค ไเที่  ๓ เรียก ว่า  พระ อ นา คาม  พระ อริยบุคคล ช1 น 
น นอก จาก ละ กิเลส ข1 นต่ น" เไค็ อย่าง พระ สกิทาคามี แล ว ยง ละ 
ส้ง โย ขน ขอ ที่  4 ที่&  ได้ อีก ด้วย  สํงโ ยขนิ ช็ป็ที่  4 เรียก ว่า 

กาม ราคะ  ล้อ ที่  & เรียก ว่า  ปฏิฆะ  กาม ราคะ นนห มาย ถึง ของ ริ กิ 
ของ ใคร่  พระ โสดา บิน และ พระ สกิทาคามี ละ ไม่ หมด  ยิง มี ความ 
พอ ใจ ใน ชอง ริ กิของ ใคร่ เห ลี ธอย่  ทํ้ง" I ที่ ท่าน ละ สํกิ กาย ทิฐฐิ  ว 
จิ กิจ ฉา  สีล้พ พตป รา มาส ได้ แล้ว  แต่ ก็ ไม่ สามารถ ละ ความ ติด ใน 
กาม ราคะ ไค้ ท8 ง์ห มด  ยิง เหลือ อยู่ เบืน บาง ส่วน  แต่ พอ มา ถึง ยิน 
ดํบที่  ๓ คือ พระ อนาคามี น ท่าน ย่อม ละ ออก หมด ได้ ไม่ มี เหลือ  ส่วน 
กิเลส ดี เรียก ว่า  ปฐิฃ ะ (ความ รู้สึก โกรธ หรือ ความ ล้ตแ ล้น ใจ)  ' 
พระ สกิทาคามี ล้างออก ไต้ เบน ส่วน มาก  เหลือ ธย่เ มึน เพียง ความ 
หง ตหงิ ด ความ ขด ของ ใจ อยู่ ภาย ใน  ส่วน พระ อนาคามี น1! แชิา 

ธ อก ไล้ หมด  จึง เรียก ว่า  ผู้ ละ กาม ราคะ และ ปฐิฆฺ ะ ได้ 


6) บ (3 โ!) 

ทเร ยก วา  กาม ราคะ  หรือ การ ติด ค วาก พ ชิ1 ใจ, ใน กาม น1 น 
ได้ อธ  บาย ไว อย่าง มาก แล วใน เรือง ของ กา มุปๅ หๅน  กิเลส น เบน 

สิง ประจำ อยู่ ใน ใจ อย่าง เห นยว แน่น  ราว กะ ว่า แน่น สนิท เย้ น 
เนอ  เดียว กน  ยาก ดี จะ เขา ใจ ได้" ยาก ที่ จะ ลาง ออก ได้ สำ หรํบ คน 
ธรรมดา  สิง ใด เย้ นดีต "ง แน่ง ความ รก ใคร่  จะ เย้ นรป เสียง กสิ' น 

รส ส ไ] นส ชน ไหน ประเภท ไหน สิ กิ ษณะ อย่าง ไร กิ ตาม  เรียก ว่า 
กาม ที่ งที่น  ความ ที่ จิต ยวิ ติด อยู่ ด้วย ความ พอ ใจ ใน สิ่ง ที่ รก ใคร่ 
เข่น ที่น่  เรียก ว่า  กาม ราคะ  ได ห! ก วิถี ทาง 

ดี เรียก ว่า  ปฎิฆ ะ ที่ น เย้ นความ กระทบ กระทิง แน่ง จิต ที่ รู้, 
สึก ไม่ พอ ใจ  ถา พอ ใจ กิจํด เย้ น กาม ราคะ  ไม่ พอ ใจ จิงเ บน ปฏิฆะ 
ความ รี สก ส่วน มาก ของ คน มีอย่ อย่าง น ปฏิฆะ อาจ จะ เกิด ได้ แม่ 
ต่อ สิ่ง ดี ไม่ มี วิญญาณ  และ ถา มาก ไป กว่า นนก ไม่ พอ ใจ แม่ แต่ สิง 
ดีทิ วทิา เอง หรือ สิง ดี เกิด ขน' ใน' ใจ เอง  ส่วน ทีม อาการ โกรธ เก ลยด 
พยาบาท คน อืนน ไ เบน ปฏิฆะ ดี รบ แรง ไบ ไป  'ชง พระ อริยบุคคล 
ขืน ตน  กวา น ก พอ จะ ละ ได ตาม สมควร  ท เห ลออ ย สา หรบ ให 
พระ อริ ย เจา ชน ที่  ๓ ละ น หมาย ถึง ความ กระ กบ กระ ก่ง แน่ง จิต ช1 บ 
ละเอียด จน บาง ดี ก1 ไม่ ปรากฏ อะไร ออก มา  เย้ นความ ขน อยู่ ขาง 


ใน คสี หน้า ใม่ รู้' ว่า โกรธ  แต่ถึ มี ความ ไม่ พอ ใ' จอ ยู่ ฟ้า ง ใน  เย้ น ตน 
เช่น ความ หง ด ห' งด รำคาญ  ข้คใ 'จ ใน คน หรือ สิง ต่าง  ๆ ที ไม่ เบ้ น ไ'.-! 
ตาม ป: าร ถ นา  นำ ผู้ ใด ละ ปฐิฃ ะทก ชนิด ให้ สํ้นเ ชิง  ท่าน หง หลาย 
ลอง คิด ต ว่า จะ อย่' ใน ฐานะ ที่ น่า บูชา ด้ก เพียง' ไร หรือ เย้ น บุคคล พเ ค!: 
สก เพ ยง ไ:  กิเลส ด้ง ห1 าข้อ ที่ กล่าว มา แล' วน  ท่าน ด้ด์ ไว้ ว่า เบน 
ภาค แรก  นํบ้ ต ง แต่สํ กิ กาย ทีฐฐิ  กิ' จกิ จ 1 ฉา  สิ ลพ พหป รามา ล กาม 
ราคะ' จน ถึง ปฎิ ชะ  พระ อริยบุคคล!] ระ เภท ที่  ๓ ละ ได้ หมด  เพราะ 
ไม่ มี กาม ราคะ เหลือ อย่ เลย  พระ อริ ย เด้า ประเภท นจึง ไม่ เวย น มา 


สู่ กามภพ อีก ต่อ ไป  เย้ น เหตุ ให้ ได้ นาม ว่า  อ นา คาม  แปล ว่า ผู้ 
ไม่ มี การก ลํบ้ มา อีก  มี แต่' จะ รด หนำ สง ขึน ไป เย้ นพ ระ อร ห ไต่  และ 
นิพพาน ใน ภาวะ อื่น ที่ ไม่ เกี่ยว ก ไ! กาม  คือ ภพ ชอง รป พรหม ธ นิด' ไ 
ปลายๆ  ส่วน กิเลส ทียํง เหลือ อีก ด้าอ ย่าง ด้าง ปลาย นํ้' น พระ อริ II 


บุคคล ประเภท ที่ 4 คือ พระ อร ห ไต่  'จง' จะ ละ ได ท8 ง หมด ด้ง •สน 

กิเลส ที ถด ไป อีก  คือ รป ราคะ  อํนิ เย้ น ด้ง โย ชน ด้อที่  ๖ น1 น 
หมาย ถึง ความ รก ใคร่ ความ พอ ใ' จ ใน ความ สข  ที' เกิด มา' จาก: ป 
สมาบัติ เหมือน ที เย้ น แก่ พวก โยคี ที่ เพ่ง รป เย้ น ธาร มฟ้  พระ อริ ย 
เสา  ๓ ข้น แรก  ยง' ไม่ สามารถ ดะ ความ สขค วาม พธใ เจ ที่ เกิด แก่:!] 


■ฌาน ไค  แต่ จะ ถอน ได้ ใน เมือ เดือน มา ถึง พร" อริ ยเจํ ๅข่น่ ท้ๅย คือ 
พระ อร หนต๎  ทํง นก เพราะ ความ สงบ สุข เขึอ ก เย็น อํน่ เกิด มา แต่ 
รูป ฌาน นม  กมื รส ชาติ ที จบ อก จบ ใจ  จน ถึงก่ บ จะ พอ เรียก ได้ ว่า 
เบน พระ นิพพาน ชิม ตอ งด ก่อน  เย้ นพ ระ นิพพาน ล่วง ห น่า  และ มื 
รส อย่าง เดียว หรือ ทำนอง เทียว ก' บ รส ชอง พระ นิพพาน ที แท้ จริง 
หาก แต่ ว่า เย้ น เรือง ชวค ราว  เย้' น เรือง ที' เย้ น ไป ใน ระหว่าง ที่ กิเลส 
สงบ ระ งับ เพราะ อำนาจ ชอง ฌาน  ไม่ ใช่ กิเลส สญ ทาย เหือด แห่ง 
ไป จริง  เมื่อ หมด กำ ล่ง ของ ฌาน  กิเลส กึก ล่บ มา ปรากฏ อึก  ฃณะ 
ที่ กิเลส สงบ ระ งบ อย่ ด้วย อำนาจ ของ ฌาน  จิต น้ก็ ว่าง โปร่ง เบน 
อิสระ  มืรส ชาติ ค ล่า ยก' บรส ของ นิพพาน แท้ จริง เหมือน ก่น  นะ นํน่ 
จึง เย้ น สา เห ตให่ ไง ดง ติด ได้ เหมือน กน 

กิเลส อไเ ละเอียด ช่อ ที่ ๘ ที่ เรียก ว่า  อรูป ราคะ  นึ่นึ่  หมาย 
ถึง ความ พอ ใจ ติต ใจ ใน ความ สขที่ 'เกิด มา แต่ รูป สมาบัติ  เย้ นเรื ธง 
กล่า ยก ไ) ข่อ ที่  ๖ ผิดก่ นิ แต่ ว่าขํ้ นนึ่ ละเอียด ประณีต ขน ไป อึก ช๎นึ่ 
หนึ่ง  การ เจริญ ฌาน โดย มี สิ' งที่มื รูป เย้ นอ าร มณี สำ หร้ บ เห่ งนน 
ย่อม ได้ ความ สงบ ที่ เนื่อง ธยู่ก ปรู ปม1 ม ๆ เพราะ นะ นึ่น จึง หยาบ 
กว่า การ เจ ริฌฌ านอํ นิ กำ หมด เพ่ ง ที่' ณีไม่ มีรูป  เช่น เอา อา กา ค 


หรือ ความ ว่าง เปล่า มาฌื น อารมณ์  ได้ ผล เย้ นความ สงบ เงี ยม 
สุขุม  ลึก ชง กว่า ความ สงบ ที่เบึ นรป ฌาน  ท่าน จึง จด ไว้ ใน ดำ ดบ 
ห ติง คา กร ป ฌาน  และ เรียก ว่า อร ป ฌาน  ความ พอ ใ' จ ติด ใจ ใน 
ความ สุข ชนิด น เรียก ว่า อรูป ราคะ  ดำ หรํบ ผู้ที่เ บึนพ ระ อร หน ตจะ 
หลงใหล ใน สุข เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไม่ ได้ เลย  ไม่ ว่า สุข เวทนา 
นน จะ เกิด มา จาก ไหน  เพราะ ตาม ธรรมดา พระ อร ห โเต์ จะ มอง 
เห็น ความ เบึน อนิจ' ด้ง ท ก ช* งอน* ติ ตา ของ ความ รี,' ลึก ทุก ชนิด  จึง 
ไม่ อาจ จะ ม่ค วาม ติด ใจ ใน ความ รืสก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เพราะ 
ฉะ น1 น จึง ละ รูป ราคะ และ อรูป ราคะ' ใต้  โยคี ถๅษี อืน  ๆ ที ย่า เพึญ รูป 
ฌาน หรือ อรูป ฌาน ตาม ย่าน1 นม ธง ไม่ เห็น ความ ลติบ ของ สุข เวทนา 
จึง ตด แน่นอยู่ ใน รส ชอง ฌาน หรือ สมาบัติ อย่าง หลงใหล  เข่น 
เคียว ก โ] คน หนุ่ม คน สาว ตาม ธรรมดา  ๆ ทืมี จิต ติด แน่น หลงใหล 
อยู่ ใน รส ของ กาม  ท่าน จึง ใช้ คำ ว่า “ราคะ” อย่าง เคียว กโ เหม ต 
ถา ท่าน ท1 งห ลาย พิจารณา เข่า1 ใจ' ใน เรือง นึ่จริ ง ‘สุ  ก็ จะ พอ ใจ หรือ 
จะ เตื อม ใส บูชา ใน บุคคล ที เรียก ว่า เบึน พระ อริ ย เด้า น5 นอ ย่าง ขี่ง 

เครือ ง ผูก คน ให้ ติด อยู่ ใน โลก ข่อ ที่  ๘ นึ่  เรียก ว่า  มานะ 
ได้ แก่ ความ รู้สึก สำ ค้ ญฅ์ ว' ว่า เบน นึ่นเ บึนนี่  เบึน ชน เบน เชิง ว่า เรา 
เลวกว่า เขา  เรา เสมอ เขา  . เรา ตี หรือ ลง กว่า เขา  คือ ถ้า รี, สึก ว่า 
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ตน เลวกว่า กน อย ใจ  รู้' สึก ว่า ฅนตี กว่า กก นง ใจ  ร" สิ กว่า เสมอ  ‘สุ 
กน  กนืก ไป ใน ทาง ที จะ แช่ง ขน หรือ ทำ ตน ให้ ก้าว หนา กว่า เขา 
ทำนอง น เบน ตน  ไม่ ไ ดำ มาย ถึง มานะ ทิฐฐิ ดำ ย ความ เย่อ ยิ่ง 

จองหอง  ย่อม เบน การ ยาก มาก ที่ จะ ไม่ ให้ ใคร  ก ตาม ปกติ  รู้สึก 
ว่า ต วดี กว่า เขา  เลวกว่า เขา ใน ทำนอง น กิเลส เรื่อง นืมา อยู่ ใน อ้น 
ตบ ที  ๘ เกือบ สุด ทาย เช่น น ย่อม หมาย ความ ว่า มน ละ ยาก  จึง มา 
อย่แ ทบ จะ รื่ง สุด ทำ ย ซึ่ง  พระ อริ ย เจา ขน สุงสุ ด1. ทำ น2 นที จะ ละ ได้ 
ชน เรา  ‘สุ  ตาม ธรรมดา จึง ละ ไม่ ได้  ความ รู้สึก ถือ ตวกื อ ตน1 ว่า ตน 
ดึก ว่า หรือ^ มอ ก้น หรือ ตน เลวกว่า เขา น ย่อม มา จาก ความ ยึด ติด 
ชน ดหนื งนน เอง  แต่ ทำ น ไม่ ใช้ ช่อ ว่า อ ปาทาน  ใช้ ช่อ ว่า มา ก้ะ 
ถา จิต ใจ อย่ เหนือ ความ ดี ความ ชว เสย แล ว ความ รู้ สก ตาง  ๕ สุ 
เช่น นจะ มีอย่ ไม่ ได้  แต่ เพราะ จิต ใจ ของ เรา ยง แห้ ต่อ ความ ดด วาม 
ชว  ฉะ นํนเ รา จง ย" งม ความ ร" สก ว่า* ใคร ดใค รขว  หรอ ใคร เสมอ กน 
เบน เห ต ให้ ใจ หวน ไหว ไป บาง  เพราะ เห ตท่รู สก เชน น0 น จง 
ยำ ใม่เ บน ความ สงบ สุข จริง  ๆ 

ส่ง โย ชน ฃอท ๙ เริย กวา  อุทธ จ จะ  แปล วา  ความ 
กระ เพ อม  ความ พง  หรอ ความ ไม สงบ นง  เขน ความ รส กทก ระ 
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พือ ขน ใน เมื่อ สิ่ง หนึ่ง สี่งใ  ตที่ สนใจ ผ่าน มา  คน เรา มี ความ ต ธง การ 
อะไร  "I  อยู่ ประจำ ใจ  โดย เฉพาะ ก็ คือ ความ อยาก ไต้  ธ ยาก เบน 
อยาก ไม่ เอา  อยาก' ไม่' ให้ เบืน  เมื่อ มี สิ' ง1 ใด ม่าน ตา  หู  จมูก  ลน 
กาย  มา' ใน ลฺกษ ณะที่ ตรง ก' บ กวา ม ต้อง การ ชนิด' ใด ชนิด หนึง ของ 
ตน เข่า แล' ว ความ กระพือ ชน ของ ใจ ย่อม จะ มี ไต้  อย่าง ที เรา 
เรียก กิน ว่า  '''ความ ที ง”  ทึ่ง ใน แง่ ดีก็ ไค้  ทึ่ง' ใน แง่ ราย กึไค้ 
กำ คู แปลก ประหลาด แส’ ว เบน ต' อง เกิด ความ สง ส ไเทึ่ ง ขน มา ที เคียว 
เพราะ เรา ย้งมี สี่งทึ่ เรา ตอง การ  ยิง มี สี่งทึ่ เรา หวา ดก ลิว วิตก ก่ง ว ล 
ระแวง อยู่  ฉะ นน  ใจ จึง ทน ไม่ ไต้  ต' อง ทึ่ง ต่อ ตง ต่าง  ๆ ที ผ่าน 
เข่า มา  คน ธรรมดา เม่น อย่า งนึ่  กำ เม่น สิ่ง ที่ ถูก กิบต่ ณทา แล ว 
ก็ ยาก ที จะ ระ ง' บ ไต้  ย่อม สนใจ จน เนอ เต่น  ดีใจ จน ลืม?' เว  กำ 
เบน เรื่อง เด รำ  ก็ ทำ ให้ ใจ แฟบ เหี่ยว จน หมด ความ สน ก นีคือ 
ฟิก ษณะ ของ สิง ที เรียก ว่า  อุทธัจ จะ  พระ อริ ย เจา  ๓ ประเภท 
ข่า งต่น  ก็ ยิง มี ความ ทึ่ง และ ความ สนใจ ใน บาง สิ่ง บางอย่าง  แต่ 
พระ อร หน ตไม่ มี ความ ทึ่ง  ไม่ มี ความ สนใจ ใน สี่ง ใด เตย  เพราะ 
จิต ใจ ของ ท่าน หมด ความ กระหาย ใน สิ่ง ท8 ง ปวง  หมด ความ กล' ว 
หมด ความ เกลียด  หมด ความ วิตก กิงว ล หมด ความ ระแวง 
สง ส' ยอ ยาก รู้, อ ขาก เห็น' ใน สิ่ง ต่าง  ๆ ท่าน มี จิต ใจ เม่น อ สระ  ไม่ มี 
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อ ะ!: มา ต่อ หรือ ยก ให้ เกิด ความ หึง หรือ คๅๅ มสน่ ใ คุ  เพ: าะห มด 
ความ ตอง กา โนน เอง  จึง หมด ความ สนใจ หรือ ข่อ สง ส" ยท่ง ปวง 
ขอ ใหเ ขา ใจ ไว้ ดวย ว่า  ความ สง สํยใ นบ ญ หา ต่าง  ทุ  นํ้นํ๋  ม้น่ มีอย่ 
หรือ มน เกิด ขน ก เพราะ ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึง  น* บต่งั้ แต่ 
อยาก รู้ ไป หึ เดียว  ค:1 น หมด ความ อยาก เพราะ เห้น สิ' งท่ง ปวง เบึน 
อนิจ จง ทุก ข งอน ฅตา  ไม่ มี อะไร หึ น่า เอา น่า เบึน  จึง ไม่ มี ความ หึง 
ใน สิง ใด  ทุ  พา ผ่า ลง มา ข่า ง ทุ  ท่า นก ไม่ มี ความ หึ' ง เพ: าะไ ม' มี 
ความ ร สึก กล* ว ตาย หรือ อยาก อยู่ หรือ อะไร ท่าน อง น น แม่ จะ มี 
อะไร ที่: าขแ โง ข นิด ไหน  หรือ ว่า เกิด มี ความ รู้ ความ คิด ใหม่  ทุ 
ใน โลก  ท่า นก ไม่ มี ความ ทึ่ง ความ สนใจ  เพ โาะ มไเ ไม่ มี ความ หมาย 
อะไร เลย สำ ห: ไ] ท่าน  ท่าน ไม่ ต่อ ง การ ทราบ ถึง สิง ใด ใน ลกษ ณะ 
หึ ว่า มํนิ จะ อำนวย อะไร ให้ ท่าน ไค้ บาง  เพราะ ท่าน ไม่ ตอง การ อะไร 
ฉะ นม  จึง ไม่ มี ความ หึง ในลํ กิ ษณะ ใด  ทุ  หมด  จิต ของ ท่าน จึง 
บ: สทธ หรือ สงบ  อย่าง หึ' คน เรา ธรรมดา คาด ไม่ ถึง เอา หึ เดียว 

กิเลส ขอ  ๑0  ธน เบน ข่อ สด ท่า ยนน  ท่าน เรียก ว่า  อกิช ขา 
เบั้น หึ' รวม หมด ของ บ: โด ากิเ ตสท่ นิห ตา ย หึ ไม่ ได ระบุ ขือ ไว้ เบน 
อย่าง อื่น  กำ ว่า  “อวิชชา,’ แปล ว่า ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ รู้ 


ะ* 
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ค' วาม รู้' ใน ที นห มาย ถึง ความ ริ,' จริง  ความ ร้ถก  ตาม ธรรม ตา 
ฟิต ว่ทํ้ง์ หลาย จะ อยู่ โต ย ไม่ มี ความ ริ, อะไร เลย นน เย้ น ไป ไม ได้  แต่ ถา 
ความ รู้นไ แย้ นความ รู้ ผิด กึมี ค่า เท่า กบ ไม' ริ'  คน จึง มี อวิชชา หรือ 
รู้ ผิด อยู่ เบึน ประจำ  จึง มีด มน  บัญ หา สำ คญที่ สด ของ มนุ ษ ยก คือ 
บัญ หา ที่' ว่า อะไร เย้ นก วาม ทุก ขที่ แท้1 จริง  ? อะไร พึน ตน เหตุ ที แท้ 
จริง ที่ ท่า ให้ เกิด ทุกข์  ? อะไร เย้ นความ ไม่ มี ทุกข์ แท้ จริง  ? และ 
อะไร เย้ น หน ทาง อิน แท้ จริง  ซึ่ง จะ ให้ ไค' มา ฃื่งค วาม ไม่ มี ทุกข์ น1 น ? 
ท้า ใคร มี ความ รู้ จริง  ‘ทุ  แท้ ว เริย กว่า คน น!] ไม่ มี อวิชชา  จ้ต เย้ น 
ผู้ มี วิชา ใน ทีน  บรรดา ความ รู้ ท1 ง์ห ดาย มี มาก เหลือ ที จะ ก ท้าว ได้ 
แต่ พระ พทธ เจ่า ท่าน จ' ดไว้ ใน พวก ที่ ไม่ จำ เย้ น ตอง ร้  ความ ตริ ส? 

'1,  4*  , 1 ด ท้  ข่^  ^ , ” 

ของ พระ พุทธ เจ่า เอง กมีข อบ เข ตอ ย่แต่ ใน วง เรือง ที ควร รู้  ไน 
บรรดา สี่งที ควร รู้ แท้ ว์ พระ องค์ ทรง รู้ ท้ง หมด  คำ ว่า  “ส พพํญ ณ” 
(รู้ ท1 ง หมด)  ก็คึอ การ รู้ แต่' ใน ขอบ เขต ที่ ควร รู้  ไม่ ใช่ ว่า จะ ครอบ 
คลุม ไป ถึง สี่ง ไม่ จำ เย้ น ท้อง' ร 

อวิชชา ท่า' ใ ห, คน สำคัญ ผิด' ใน สี่งที่ เย้ นทก ข์ว่า เย้ นความ ลฃ 
จน ถึง ก' บพอ ใจ วน เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง ทุกข์  และ สำ ค้ ญ ผิด' ใน เห ต 
ของ ความ ทุกข์  จน ไป ค วา เอา ฟิงที ผิด ไป ไว้  หรือ เกิด ความ ไง่เ ช ลา 
ใหม่  ๆ ขน มา  เช่น  การ! ทษผ สาง เทวดา  โทษ อะไร ต่าง  ๆ 


๑ ๓)  ๕ 

ว่า เบน เห ฅุให เก ต เจ็บ1 “{ข หรอ เครา ะ ท่ด้ ไย  แทน ที่ จะ รก บา 
หรอ แก ไข โดย วธ ถูก ตอง  ก ไปนํ งบ นบ านผ สาง เทวดา อย่ 
อ ยาง น เรย กว่า เบน อวิชชา ในต็ นเห ดุข อา คา ามท กข่ช นตๅ  ๆ 

ท สุด  น เบน หวอ ยาง  สำ หรบ อวิชชา ใน เรื่ ธง ความ ดับ สนิท ซอง 
ทุก ขน' น คอ ไม ร้เรื องการ ดบ กิเลส ดบต ณ หา  ซึง เบึน ดัน เห ต ชอง 
ทุก ข โดย ฅรง  ไป หลง เอา ความ สงบ สข หรือ ความ1! ม่ร สึก ตัว  ชนิด ที 
เกิด มา จาก สมาธิ หรือ ฌาน สมาบัติ ว่า  เบึม ความ ต' บท กข์ สน เธิง 
ซึง มี อยู่ ดก ดื่น ใน สม' ย พุทธกาล และ ย' งคง ส่ง เสริม ทำ ก่น จน ถึง ม' คืน 
บาง ครํ้ง ข' ง อาจ ถึง ก' บขึต เอา กามารมณ์ มา เบึน เครื่อง ดิบ ทุกข์-  ดิง 
ที บาง คน' ไค้ ยึด เบึน หล้ กิไ  ว้ว่า  กามารมณ์ พน ของ จำ เบึน มาก หรือ 
เบึน อาหาร ชนิด หนึง ของ ชวิต  แทน ที่ จะ มีบจ จ' ย เพียง  อย่าง 

คือ อาหาร  เครื่อง น่ง ห่ม  ที่ อยู่ อา ศฺย  และ ขา ร' กษา โรค  ก เหิม 
เอา กามารมณ์ เข์า ไป อีกอ ย่าง หน ง เบน บจจ ย & อย่าง  อย่าง น 
ก็มี  บาง ด้ทธิ บาง นิกาย ไต่ เอา กามา รม ณเบื น เครือ ง ตบ ทุกข์ ห่าง  ทุ 
จึง เกิด เบึน ล' ทธิ ที่มี การ กระทำ อ' น น่า บด สี สาม กอ' นา จ : าร ขน ที วิหาร 

น น เอง  ล้า หรบ อวิชชา ความ ใม่รู้ ใน หน ทาง ทจะ ให้ ได้ มา ชง 
ความ ด บ ทุก ด้น น คน ที่ ไม่ รู้ก็่ย่ อม ทำ ไป ตาม ความ เขลา  หรอ 


เ 


สฟ่ ๖ 


อำนาจ กิเลส ต ณหา ตาม ความ ตอง การ ของ ตน  เช่น หลง เชอ 
ใน สง ภาย นอก คอย พง ผพง เทวดา ไป ตาม ประสา ของ คนที ไม่ 
ม ศาสนา  แม้ เบน พุทธ บริษํ ท โดย กำเนิด อ ยู' แล5 ว ก็ ยัง หลง 
ไป ได้ ถงข นา ตน น เพราะ อำนาจ ของอวิชชา นั่น เอง ทํ  า ให้, ไม่ 
เช้า ใจ หรือ ยิน ด้ใน การ ตับ ทุกข์ โดย อริยมรรค ม องค์  ๘ แต่ ไป 
ดับ ทุกข์ โดย การ จุด ธูป เทียน นั่ง บนบาน สง ทตน เชอ กอ ว่า ศักด้ 
สิ ท®  ตาม ปกติ คน ต1 องการ มี ความ ริ’  แต่ กำ ความ ริน น เย้ นความ ริ 
ที่ ผิด  เมื่อ ยี่งริ มาก ก็ผิต ผาก  เลยกลาย เย้ นความ ริ ชนิด มังล ก ตา 
คำ ว่า  แสง สว่าง  ๆ นก็จ ะตั อง ระ วิง  อาจ จะ เย้ น แสง สว่าง ช ชิง 
อวิชชา ก็ ไห้  คือ แสง ที่ ทำ โห่ ตา มีด บอด หลง ผิด และ ให้ เกิด ความ 
ประมาท  แ ลิว ไม่ อาจ สำนึก ไต้ ด วข ว่า ตน กำ ล' งถก แสง ของ อวิชชา 
นบ' ง ลูก ตา อยู่  จึง ไม่ สามารถ จะ เอา ชนะ ความ ทุกฃ ไต้  มัว แต่ หลง 
ใน สี่งเ ลึก  ๆ น์ อิย  ทุ  ไม่ เย้ น สาระ อย่าง เทิด ทูม บ ขา  หลงใหล ใน 
กามา รม ณ ต่าง  ทุ  ว่า เย้ น อุดม ธรรม จำ เย้ นของ มนุ ษข์  ซึ่ง ทก คน 
ควร จะ ไต้ ริบ เสีย ก่อน ท. จะ ตาย  แล' วจะ แก้ ตัว ว่า ทำ เพื่อ อด ม คติ อิน 
อืนอ ย่าง ไร ไต้  การ หวง ไป เกิด ใน ส วรรค ก็ หมาย เอา กามา รมณ็ เย้ น 
ที่ตํ้ง  อะไร  ทุ  ก็' ไป ติด อ ยู่ แค่ กามา รม ณ ที งนํ้น  น เพราะ อวิชชา ไต้ 
ห่อ จึต ใจ ไว’ อย่าง น ไม่ ให้ ใคร ทะลุ รอด ไป ไต้  ใน พ ระ บาลี บาง แห่ง 


ไค อุปมา ธ วิชชา ว่า  เหมือน กบ เปลือก หนา ทิห่ม่ โลก ท1 ง ห^ด  ไม่ 
ให คน ไค้ เห น แสง สุ ว่าง ที แท่ จริง  ท่าน จํคอ วิชชา' เว้ เบน กิเลส ขํอ 
สุด ทาย  เบึ นอน ววิเ มือฌึ นพ: ะ อร ห' นิติ จง ติด กิเลส ห่า อย่าง ขำ ง 
ทาย ไค หมด  คือ ตด  รูป รา กะ  อร ป ราคะ  มานะ  ธทธ้ จจะ 
และ ธ วิชชา  ขึง เบืน กา: ติด ส' 'ง โย ชน* หมด' ไห้ ท1 ง์  *10 •อย่าง  แล่ วิ 
กก ตาย เบน  พระ อร หน ต เบึน พระ อริ ย เล่า ช ไ) สู ง สต' ใน พุทธ 
คาส นา  พระ อริ ย เล่า ท5 ง & ป: ะ เภท  กล่าว คือ พระ โสดา บน 

สกิ หา คามี  อนาคามี  และ อร ห้นต  นาด เบึน ผู้1 อยู่ ใน 

โตก ต ต: ภูมิ  ติ วิ ธรรม ที่ ท่าน ไห่ บรรลุ เรียก ว่า  “โล กุตฅ ร ธรรม,' 

แยก ออก เบึน  1เ  อย่าง  คีอ ภาวะ ของ พระ โสดา บิ นิ ใน ขณะ ที' กำ ล่ง 

ติด กิเลส น5 น เรียก ว่า  โสต าบต สิ มรรค  อย่าง หนึง  เมื่อ ติด กิเลส 

ไห่ แล่ วิ เรียก ว่า  ใส ดาม ตสิ ผล  อีกอ ย่าง หนึง  ล่ง ไค้ เบืน คู่  ๆ คอ 

โสดา บ ต ติ มรรค-โสดา บด ติ ผล  สติ ทา คา มิ มรรค-ส กิ ทา คา มิ ผล 

อนาคามิมรรค-อนาคามิผล  อรหัต ต มรรค-อรหัต ต ผล  เบน 

4 ค เติม นิพพาน เขา อีก หนึ่ง ล่ง หัน  4 เรียก ว่า  ใลกุ ตตร อร รม 

บค คลใน โลก ตฅร กมิเ มึน ผู้] โค, วา บ ทุ, กขํ! นอ ย สง, ตา ม1 สด ส่วน  จน กระ 

ท่งไ ม่มีท กข่ เลย  เมือ มิ การ กระทำ ให้ รู้ แล่ง ชนิด ทืถก ตอง เห น สิง 

ม บ 


๑ 


เต) 


๑ ๓)  (+ 


ท8 ง หลาย ตาม ที่เบึ น จริง  จน ระ ริบ ความ อยาก ท่งป วง ไค้ จริง"}  แล •ว 
ก็ จะ เกิด ผล เบืน โลก ตฅร ภมี ขน มา  ทำ' ไห้' จิต' ใจ ข ธง นู้น" น ป็ยู่เ หนอ 
วิสํย โลก  หล* งจา กน สิง ต่าง  "I  ซงเ บึนทื คํงข ธง ความ พ ซิ' ใจ หรอ 
ไม่ พอ ใจ ใน โลก  ก็ ไม่ สามารถ จะ ครอบ งำ จิต ใจ หรือ มี อิทธิพล 

เหนือ จิต ของ ท่าน ได้ อีก ต่อ ไป  เพราะ ท่าน 1 ละ กิเลส ทุก ชนิด ได จน 
สั้น เชิง 

ส่วน สิ่ง ที่ เรืย กว่า  “นิพพาน,, น8 น ถ้า เบืน เรือง โลก ต ต ร- 
ธรรม  ก็ หมาย ถึง สภาพอย่าง หนึ่ง ซึ่ง ไม่ เหมือน ก ไ) สิ่ง ใด  ๆ หมด 
คือ ไม่ เหมือน ก ไ) ทาง โตก  ผิด จาก สิ' ง ทกสิ่ง ใน โลก  เมือ ทาง โลก 
หรือ สิ่ง ท1 ง หลาย มืภา วะ เบึม อย่าง ไร  ถ้า ยก เลิก ภาวะ และ วิล้ย 
เหล่า นน ท1 ง หมด เสีย ได้  ก็ จะ เหลอ สี่งที่ เรียก ว่า นิพพาน  กล่าว 
คือ สภาพ ตรง ก่น ข้าม จาก โลก โดย ประ การท8 ง ปวง  เบึน ธรรม ขา ติ 
.ชนิด หนึ่ง ไม่ ต่อ ง อา ศ*?] สิ่ง ใด ปรุง แต่ง และ ไม่ ปรุง แต่ง สิ่ง ใด  เบึน ที่ 
ด ไ) ของ การ ปรุง แต่ง หง ปวง  แต่ กำ จะ กล่าว ทาง ผล  นิพพาน ก็ 
หมาย ถึง ภาวะ ที่ ปราศจาก การ ถก เผา ลน  ปราศ จา การ ถก ฅบตี 
ที่ม แทง  ร่อย ร' ค ครอบ งำ  ผก พไเ อะไร ที่งั้ห มด เหล่ านึ่  เพราะ 
ว่า กิเลส ท8 ง์ห ลาย  ซึ่ง เบน เหตุ ทำ ให้ ร่อน อก ร่อน ใจ ต่าง  ‘'ไ  นานา 


ได ถก ทา ลาย, 1ห หมด ไป กอ นถง ภาวะ ทเร ยเๅ วา นิพพ ๅบ  นิ พ พาน 
เบน ธรรมชาติ ชิน ทน ง ไม่ มฃป็ บ เขต  ไม่ ตอง อาดํ ย การ กิน เนึ่ชิ ที 
ไม ขน อ ย่กํบ การ ล่วง1 ไป ข ชิง เวลา  หรอ1 ไม่ เทียว ของ ก0!) กาล เวลา 
แด่ อ ยใน ลกษ ณะเ บน ฅวข อง ตวเ อง ชนิด หนึ่ง  ไม่ เหมือน อะไร  ^ 
ใน โลก  แต่ฌ นที ติบข อง ภาวะ โลก  "I  พ ต' ใน ฐาน ะฌึม อุ!] มา  ท่าน 
ใ หนาม ว่า เบึน แคนที ต้ม ของ สิง ป รง แต่ง ท1 ง ปวง  อึง เบึน ธรรมชาติ 
อิสระ ที ปราศจาก เครือ ง ผูก มิด ไม่ มี การ ถูก ทรมาน กระทบ กระแทก 
ทีม แทง โดย อะไร  ๆ ทีง์ สม  นี่ก็เ มึน ล' กษณ ะ ของ' โลก ตตร ธรรม 
■ข อ สด ท่า ย เบน สี่งที่ มุ่ง หมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา 

เบึน ผล สุด ทำ ย ของ การ ปฎิ มิติ ทาง พุทธ ศาสนา 

ติง ไต่ บรรยาย หล' ก แห่ง พระ พุทธ ศาสนา มา โดย ลำ ต้ม  ๆ ว่า 
พทธ ศาสนา คือ วิชา และ ระ เม ยม ปฐิบั ต เพ อ ให้ รู้ สิง ท็งป วง ถูก ตอง 
ตาม ทีเบึ น จริง ว่า อะไร เบน อะไร  สิง ท้ง์ป วง ม สภาพ ตาม ที เบน 
จริง  คือ ไม่ เทียง  เบน ทุก ข ไม่ ใช่ ต* ว ของ ต' ว แต่ สต ว 
ทีงห ลาย ย' ง หลง รก ห ตง ยึด ติด สิ' งทีง ปอง  เพราะ อำนาจ ของ การ 
ยึด มน ที่ ผิด  ใน พุทธ ศาสนา มี วิธี ปฐิบ้ ต เรียก ว่า  ศีล  สมาธิ 
บ ญฌา  เพื่อ, ใช้ เบึน เครื่อง มีธติ คกา รติ ค การ ยึด มน นน เสีย  อุปาทาน 


๑?* ๐ 


น5 น์มีสิ 'งที่ ลง เกาะ  หรือ จิบ ยึด ที่ ข* นิ ธ็ทง หำ คือ  รูป  เวทนา  สิ ญญา 
สิง ขา ร วิญญาณ  เมื่อ ร้จิก ขํนิธ หำ ตาม ที่เบึ น จริง  ก็ สา มา รก 
จะ เข่า' ใจ สิ, งหํง ปวง จม ถึง ก’ บ เบื่อ หน่าย คลาย ความ อยาก  ไม่ ยึด 
อะไร ติด อะไร  และ เรา ควร จะ มี ชีวิต อยู่ อย่าง ที เรียก ว่า  ‘‘เบน อย่ 
ชอบ”  คือ ใ หัว' นิ คืน เต็ม' ไป ด้วย ความ บืติ ปราโมทย์,  สิน เกิด มา จาก 
ภาร กระทำ ทีดีที่ งาม ที่ ถูก ต้องอยู่ เบืน ประจำ  แด ว เกิด ความ ระ ง* บ 
ฟุ้งซ่าน  เกิด สมาธิ  เกิด ความ เห็น แจ1 ง ได้ เรือ ย ‘ๆ  ไป  จน กระทง 
เกิด ความ เบือ หน่าย  ความ คลาย ออก  ความ หลด สิน  และ นิพพาน 
ได ตาม ความ เหมาะ สม ของ สิ' ง แวด สิ อม  หรือ หำ เรา จะ รีบ เร่ง ทำ ให้ 
ได, ผล เร็ว ขน  ก็มี แนว ปฐิบั ตํที่ เรียก ว่า  วิบส ส นา ธุระ  เริม ต2 ง์แต่ 
มี ความ ประ พะ เติบ ริสุท ธ มีใ จบ ริ สุทธ์  มี ความ เห็น บริ สุทธ์  เรื่อย 
ชน ไป จน ถึง มีบัญ ญา  ความ เห็น แจ1 งบ ริ สุทธ์ ใน ที่ สุด  ก็ จะ ติด 
กิเลส  ที ผูก มิด คน ให้ ติด โลก ออก เสีย ได้  เรียก ว่า การบ ร: ล 
มรรค ผด  ทํ้งห มด นนํบ ว่าฌึ น การ แสดง ให้ เห็น แนว สิง เข ปหํง หมด 


ของ พระ พุทธ ศาสนา ต2 งํ้ แต่ ติ นิจ น ปลาย  ให้ เห็น ว่า หล’ ก พทธ 

ศาสนา มี อยู่ อย่าง ไร  พร’ อม ก* บ แสดง หล* ก ปฎิบั ติ ไป ใน ฅ์ว 

ท่งห มตนิ  นบ ว่า เรา ได้ ติดตาม เรือง มา ติง แต่ ด้น จน ถึง ผล สด 
ทาย ของ พระ พุทธ ศาสนา  เรือง ท! ง หมด ก็' ไป จบ สิน สด ลง ที่ นิพพาน 


(ชิ)^* (ชิ) 


ดง หล ก พุทธ ภาษิต ทว่า  “พระ พุท^ จา พุฤพุ  อง ค็๋  ยอม ถอ ว่า 
II' พ พาน เบน อุดม ธรรม  ฉะ นิ น เรา จก ตอง ศก ษา ให้ วิ, ให้ เขา ใจ 
และ ใหลุ ถึง ได ตาม สมควร  จง จะ ได้ ช่อ ว่า เบึน พทธ บวิษิ ท คือ 
เห น แจง หรอ เขา ถงต ว พุทธ ศาสนา จ วิง  พุ  มิ ฉะ นน แล วจะ เบน 
แตผู้ รู้ หรอ ผู้ เขา ใจ ใน พุทธ ศาสนา เท่า นไ  หา ได้ เบน ผ้เห้ นแ จึง ไม, 
ฉะ นิ นิ  พุก คน จะ ตอง ไป พิจารณา ต กิเลส ของ ตำ เอง ให้ เขา ใจ  และ 
พยายาม ไถ่ ถอน ออก ไป เสีย ให้ ได้  แมแ ต, ได้ ค รึง หนึ งก- จะ เกิด 
ความ รู้ แจง ชน บาง  เมือ กิเลส ค วิง หนึ่ง ม ไห มด ไป แ ลำ จริง  พุ 
มีผล่ คือ เกิด ความ สะอาด ปราศจาก ความ ช0 ว เกิด ความ สว่าง จาก 
ความ หลง กิจ  ความ สงบ ทาง จิต ใจ กิ เกิด ขน แทน  จึง ขอ แนะ นำ 
พร อม ท1 ง วิงวอน  ให้ ท่าน ทํ้งหํ ลาย ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ก ไ! ใน 
อาการ เช่น นึ่  เพือ จะ ได้ เขา ถึง พระ พทธ ศาสนา  อย่าง แท่ จ รง 
มิ เสีย ชาติ ที่ เกิด มา เบน มนุษย์ พบ พุทธ ศาสนา  หรือ อย่าง นิอย กิ ทำ 
ให้ เรา ใด ความ เบน มนุษย์, โดย สม บูร ณ. 

-จ บ- 
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การทำ บุญ ทำ กุ ค, ลที่ สูง สุด 

เม่อ พิจารณา ด ตาม คำ ตรัส ของ พระ พุทธเจ้า  ชะ เห็น 
ว่า การทำ บุญ ท้สูง สุ ตน น คํอ การทำ ให คน เบน มนุ ษ ย โดย 
สม บูร ณำห้ เขา ได้ รับ ความ สุข สันติ ต้วย การ ม่หัว ใจ อ, น สะอาด 
ปราศจาก กิเลส  สว่าง จาก ความ มัว เมา เข้า ใจ ผิด  สงบ จาก 
ความ เร่า จ้อน แผด เผา ใน จิต ใจ  ม่กา ร เข้ าถง  พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อย่าง ถูก ต้อง นั่น เอง  การ กระทำ อนๆ 
ไม่ ได บุญ ขั้น สูง สุด  เพ จะ บริจาค เงิน มาก มาย จน หมด เนอ 
หมด ต' วเพิ ยง ไร ก็ ตาม  ดงิ จะ ยก ตัวอย่าง  เช่น การส จ้าง โรง 
พยาบาล  ส จ้เง่ โรง เริย น การส จ้าง โบสถ์ วิหาร  มา เบน 
เค รอง เปรย บเทํ ยบดุ สก  ๒- ๓ เร้ อง 

การส ราง โรง พยาบาล  เพ อ ช่วย ช่วิต คน ทุก ประเภท  ตง 
แต่ สุภาพ บุรุษ  จน กระทง คน เกเร เกก มะเหรก  ให้ ไต้ รบ การ 
จ้กษ าพ ยา บาล นั่น  จด ว่า ฒี่น การ กุศล โดย ไม่ ม่บญ หา  แส่ 
ไม่ ใช่ กศล อย่าง สูง  เพราะ เบน เพิย ง การ รักษา คน ไข้ ใ ห5 รอด 
ตาย  เพ อ ให้ มช่วิ ตอ ยู่ สำ หรบ ชะ ต้อง ทน ทุกฆ์ ต่าง  ๆ อนๆ 


๑๘๔ 


ข 


ต่อ ไป ตาม เติม เท่า นั้น  มัน เลย มค่า เท่า กับ ขัง คน ไว ไห้ ถูก 
ทรมานอยู่ ใน โลก ไป ตาม เติม  ตาม ความ เห นของ พระ ธร ย I จา 
ท่าน ถอ ว่า แม้ จะ ม ความ ไม่ ทุเรศ  ใน ทาง กาย พอ เบน เค รอง 
สบาย ตา อย่ บาง  แต่ก็ ย งม ภาวะ ทํน่า ทุเรศ ใน ทาง จตห รอ 
ทาง วิญญาณ เท่า เติม  ห้า ใคร อุ่น ใจ ใน การ รักษา พยาบาล  แห้ว 
นอน ใจ พา กน มัว เมา  ใน การ ไม่ ม่โร ค ม่ค วาม ประมาท หลง 
ใ หล แต่ ใน ความ สุข  ทาง เนอ ทาง หน' ง ม่ช็วิ ตอ ยู่ ห้วย ความ 
หลง ยิง ขน ไป อึก อย่าง น แล้ว  ก็๋ไม่ สามารถ ทำ ตน หรอ โลก ให้ 
สงบ ได้  ฉะนั้น การ ช่วย คน ให้ เพ ยง รอด ตาย ใน ทาง ร่าง กาย 
ทำนอง น จะ เบน ท ชอบ ใจ ก็ แต่ พวก ทมํว เมา ใน สุข ทาง เนอ 
หน' ง้เ ท่าน น พระ อริ ยเ ห้า อาจ เพ้ ยง ยม  ๆ เพราะ ท่าน เห็น 
ว่า การ กระทำ บุญ เช่น น ก็ เบน เพ ยง การ ช่วย ให้ คน ม่ช่วิ ต 
อย่เ พอ มัว เมา หรอ ทน ทุกข์ ทรมาน  ในวั ถก สงสาร ไป ตาม เดิม 

1 5 ะ ’ V จุ.  5 ๘!  ^ 

และ เทา เด่ ม ฉะ นน  การส ราง ไร ง พยาบาล จง เบน เพ ยง 
กุศล ชนิด ห นง  แส่ หา ใช่ เบน เ รอง สูง ไม่  และ จะ ไม่ เบน บุญ 
กุศล นั้น สูง สุด  เวน ไห้ แต่ จะ ม การ ท้า คน บวย ไข้ ให้ ม ความ 
เห็น ถูก ตอง ใน ทาง ธรรมะ  รวม อยู่ ห้วย เท่า นั้น  . 


๑๘๕ 


การส ร้าง โรง เรย น หริ อม หา วิทยา ลยก็ ท้า นอง เตย วก น 
เมน การ กุศล จริง  แต่ ไม่ สูง  และ ยัง จะ กลาย เบน ผล ราย แก่ 
สง คม  ถ ริน กเริ ย นม แต่ ความ รู้ ทาง โลก  ๆ ลน เหลอ  เห นอ 
ความ ม่ศล ธรรม  ไม่ ใ ช8 ความ รู้ ไป ใน ทาง ที่ ถก  เพราะ คุม 
จิต ใจ ต' ว เอง ไม่ อยู่  โลก ทํม่ แต่ คน หนุ่ม สาว ทํแสน จะ ฉลาด 
ป ราช ญ' เปร อง  แต่ ใซ้ค วาม รู้ ผิด ทาง  หลง ไป ตาม กิเลส ของ 
ฅนน น ชะ เบน โลก ที่ บาเ ถอน ไป อก แบบ หนัง  ร้าย ยง ไป กว่า 
โลก ของ คน ที่ ไม่ รู้ หน งสอ แส่ ม ความ สงบ  ความ ฉลาด นน 
เห ม่อน อาวุธ ม่คม  ย่อม เบน อันตรายอย่าง ยิง  ก่าย นให แก่ 
■‘คน บาเ ถอน”  ชนิด ใหม่ ที่ ว่า นิ  การมอบ ความ รู้ใ ท9 เขา 
อย่าง ลน เหลือ เห นัอค วาม รู้ สก ผิด ชอบ ชํ่วต  โดย ไม่ พอ 

เหมาะ ไป กบ ความ สูง ทาง ใจ นน  จะ ทำ ให้ โลก นก ลาย เบน 
นรก ชนิด ห นง โดย ไม่ ตอง สงสัย  โรง เรืย น และ มหาวิทยาลัย 
ทริห ลาย ใน โลก ก็ ยัง แก้ บญ หา อนัน ไม่ ตก อยู่ ทั่ว  ๆ ไป  ทั้ง 
นับ วน นํบ จะ ยง ขน  และ ผล น เท นอ ยูก คอ  คน กา ลง ฉลาด 
ใน การ หา ประ โย ชน ใส่ ตน อย่า ง เตย ว เห็น แก' ตัว จัด ยิง ขน 
กว่า สมํย ที่ คน ไม่ รู้ หนัง สอ ไป เสย ออ  เกด ความ เด อด รอน 
ที่ลืก ซง ซับ ซ้อน ยง ขน  ฉะ นน การ ศก ษาช นิด ที่ โลก เรา กำลัง 


ซิ?*  V) 

ให้ กัน อยู่ ใน บัด นจิง ยัง ไม่ ใช่ การ ศก ษาท่ ถูกม้ อง แท่ จริง  และ 
จะ ว่า เบน การ กุศล ที่ด็ จริง ก็ ยัง ยนย นไม่ ไม้ เลย  แล วจะ กอ 
ว่า เบน กุศล ทึ่สูง สุด ไป ไม้ อย่าง ไร  เพราะ  บัน อาจ ทำ ให้ เด็ก 
หนุ่ม  ๆ สาว  ๆ ของ เรา  กลาย เบน บืศา จทม รูปร่าง ท่า ทาง 
งด งาม ชด ช่อ ย ชนิด ใด ขนิต หน็ง เท่า น น ม้า ดู ผิว  ๆ แล ว ก็ 
เห็น แพรว พราว  แต่ ใน ใจ อาจ ไม่ สูง  ไม่ งาม  หริ อ ไม่ ม่ค วาม 
เบน มนุษย์ แม้ แต่ กะ ผิก เตย ว กง การ ศิกษ าสม ยน จะ  ทำ ใ ห อยู่ 
ด็กิน คทา ง วตถุ  แต่ ก็ ทำ ให้ จิต ใจ ตํ่าเ หลอ ประมาณ  การ ทํ 
กอ ว่า เมธ กาย สูง แม้ว  ใจ ก็ จะ สูง ตาม ขน เอง นน  คอ หลัก ของ 
ว' ตกุนิ ยม อย่าง แรง กม้เ  ช้ง ทำ ให้ เกิด ความ เขา ใจ ผิด แห่ง ยุค 
บจจุ บ่น อัน นำ ไป สู 'สงคราม  หริ อ บัง ผล ให้ เกิด ล ทธิ การ เม่อ ง 
ชนิด นิยม ซ้าย จด  ขวา จัด ขน ใน โลก  ล ทธิ เหล่า นั้น ได้ กอ 
หลัก นิเบ็ น อุดมคติ กน อย่าง รุนแรง  ฉะนั้น การ ศก ษา ทุก ชนิด 
ท นำ มนุษย์ ไป สู่ ล' ทธิ ว, ตก นิยม อัน แร งก ม้า  ย่อมหา ใช่ การ 
ศก ษาท สาม' เ รถ' ทำ คน' ให้ เบน  “มนุษย์”  หริ อ เบน อิสระ จาก 
กิเลส ไต้ ไม่  และ เม อ กล่าว ตาม หล ก พุทธ ศาสนา แม้ว  ก็ ไม่ 
ก็อว่ าฌ่น การ ศก ษา เลย  เวน ไม้ แต่ จะ ม การอบรม นัก ศก ษา 
เหล่า บัน  ให้ ม ความ เม้า ใจ ทํถูก ตอง ใน ทาง ธรรมะ รวม อ ยุ' 
ควย เท่า น น. 


การ? โ ราง โ บสถ  วิหาร ว' ดวา อาราม และ เจ ดํถ์  ก็ อย่าง 
เตย! กน  ยัง หา อาจ จัด ว่า เบน การ กุศล อ นสุง สุด ไม่  มิ ใช่ ว่า 
ประกวด ประชัน กไ เส ราง โบสถ์ วิหาร การ เปรย ญ ให้ เต็่ม บาน 
เต็ม เมิอ งแยั ว จะ ทำ ให้ คน ท่งห ลาย เช่า ถง อริยสัจ หรอ ก็ เปล่า 
โบสถ์ วิหาร ใน ส นัย น กำลัง เบน เพิย งสิล ปวต กุ  และ เบน ที่ 
ประกอบ พิธีกรรม ตาม จาร ต ประ เพ ณเ ท่าน น หา ได้ เบน ที่ 
สำ หรบ ทำ ให้ คน เกิด คา าม เห็น แจ่ม แจง ใน สัจธรรม  สม ตาม 
ความ มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ เจำ ไม่  โบสถ์ ที่ ลง ทุน ส ราง ยัน 
ตํ้ง ลาน บาท หรือ เกิน กว่า น1 น ก็ ยัง ไม่ เคย ทำ ให้ ใคร ละ จาก 
มิจฉา ทิฐฐิ  (ความ เห็น ผิด)  มา ตง ตน อยู่' ใน สัมมา ทิฎฐ 
( ความ เห็น ถูก ) เลยกลาย เบน สิง ที่มไ ว้ตูเ ล่น กน สวย  ๆ 
งาม  ๆ พระ พุทธ เจ่า ท่าน ส่ง สอน คน ตาม พน ดิน ตาม บา' ไม้ 
โดย ไม' เคย เที่ยว ของ ยับ โบสถ์ วิหาร  หรือ ศาลา การ เปรย ญ 
เหล่า น พระ สาวก ใน สม ย ต่อม าก็่ ยัง ไม่ เคย เที่ยว ของ ยับ สิง 
เห ลานํ้  และ ท่าน ก็ สามารถ ประกอบ กิจ พระ ศาสนา ทุก ชนิด 
และ สามารถ กลบ ห วใจ คน  จาก ดำ เบน ขาว ได้ อย่าง มาก มาย 
นับ ไม่ ถ วน  แต่ ใน ส นัย ที่ แม่น ดิน ร กรุง รํงไ ปดิ, วยส ถา บฅย 


๑๘๘ 


กรรม  และ ศิลป รัต กุ ประเภท นํ้  เรา กลับ ไม่ ได้ รบ ผล ใน ทาง 
จิต ใจ สม กบ ทุน รอน ท เรา ได้ ลง ไป  อย่า หวัง ถง ธรรมะ ใน ชน 
ปรมัตถ์ ปรัชญา ท้ลิก ซง เลย  .แม้ แต่ เพ ยง ศล ธรรม ชน ตน  ๆ 
ก็ ปราก ฎ ร่า ตก ตา เสือ ม ทราม ลง ไป มาก  ทั่ง ที่ เรา ก็ม โบสถ์ 
สวยๆ  ทว จำนวน ยิง ขน ทุก ที่  คน แก่ ขนาด ต2 อง ถอ ไม้ เท่า 

หรือ ฅลัา มคแ คอย ระ รัง ข่า งเ มอ ไป ไหน มา ไหน  ก็ ไม่ ค่อย 
ปราก คู ตัว ตาม โบ สถํ่ว หาร  แต่ กลับ หาด ไต ง่าย ตาม ม่อน ติ ไก่ 

ชน โค  สนาม แข่ง มา  ยง กว่า  ความ งาม และ ความ มาก มาย 
ของ โบสถ์ วิหาร  กลับ ทำ ให้ ผล ผิด ไป จาก สง ท เคย ได้ ไน 

สมัย ท พระ อร หน ต แห่ง ยุค พุทธกาล ท่าน ใช้ พน ดิน หวอ ป้า ไม้ 
เบน ท กลับ ไจ คน  ท งนก็ เพราะ วำ ตัว โบสถ์ หรือ วิหาร ที่ สวย  ๆ 
หา สามารถ ทำ ให้ คน เข่า ถิง เหตุผล ได้ ไม่  ม้แต่ จะ ท่า คน ให้ 
หน กไป ใน ทาง ยดถ อ ความ ตัก ตสิท ธติด อยู่ ใน รัต กุ พุง เพ อ 
ใน ทาง ประกวด ประ ข ไ!  จน กระทั่ง สมภาร เจา วัต และ ชาว 
พุทธ  พาก ไ! หมด เวลา ใน การ เข2 าถง ธรรมะ ที่ แท้ ไป  เพราะ 
เหตุ น8 น ใน สมัย น การท่อง เที่ยว ไป เพือ สั่ง สอนอย่าง สมัย 
พุทธกาล ก็ม้ ไม่ ไค้  เพราะ ภิกษุ ของ เรา ติ ดวด  หรือ ติด ธุระ 
ลัน เกย ว ลับฅํ ว่วด นั้น เอง  ผล จิง เปลี่ยน แปลง ไป จาก สมัย ที่ 


/ 


ไม่ ม วัด จะ ตด อย่าง สินเ ชง  ตวย เห ตุน แหละ  สกา บตย กรรม 
หรอ ศิลป วตถุ เหล่า นี  จง กลาย เบน ของ เหลอ เพ อ และ ไม่ 
กระทำ คน ให้ เขา กง อร ยสํจ หรอ นิ พ พๅน  อย่าง มา กก เบน 
เพ ยงเ ครอง ช่วย ให้ คน ติ ตวัด เท่า นิ' น จง ไม่ จัด ว่า เบน กุศล 
ช0 นสูง สุด  การ ให้ ธรรมะ เบ็น ทาน ชง พระ องค์ ฅวัส ว่า  ชนะ 
การ ให้ ท' ง ปวง นิน  ไม' จำ เบ็น ชะ ตอง อา ค ไ) กา รม โบสถ์  หรอ 
ม วิหาร  ฉะ น น การส ร้าง ว0 ดวา อาราม โบสถ์ วิหาร การ เปรย ญ 
พระ เจ ด็ถ์ฯ ลฯ  จํง ไม่ ใช่ การ กุศล ชน สูง สุด  ฉะ นน  เรา 
จะ สท้ง หำ ใจ มนุ ษยต วย ธรรมะ  หรอ จะ สร้าง วัตถุ ด้วย อึฐ 
ปูน กัน ด ? วัตถุ ม่รก หนา ชน มาก เพ ยง ใด  ก็ ย่อม บง พระ 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ทํฌน องค์ จริง ของ พุทธ ศาสนา 
ให้ หาย ลบ ไป มาก ขน เพ ยง นั้น 

การ กุสล ทแ ทจริ งแ ล# สง สุด! ไ] ไง  คอ การทำ ใด้ม มุ ษ ไ],  ได้ ร 
ด้ง สง ทมน งงยค วร รท ร อ จำ เม 'ไง ตํอ งร  แล# ให้ ได้ ด้ง ด้ง ทํคว ร เข้า 
ด้ง หรอ จาเ โ] น จ 8 ตอง เขา ด้ง  กล่าว คอ ธรรม# ททํ  า ให้- จิต ไจ สุ ง 
ได้แก่ การท ใจ ม ความ ล# อา ค! เรา ค จ' เก ณิล ส ใจ สว่าง ไ] ราก จาก 
ค วา มเ หน ผิด  แส# ใจ สง ไ] จาก ความ คุก ข์รล่ ไง ร เาฟ้ ไง ทุก ไ] ร# การ 


* 


0 


•รี!? ร้พม้ งสํอ ห? อไ ม? พนัง สํอถ็ ตาม  จ# มชว่ ต ■สม พ? อ ยา วก ตาม 
จ# มโบ สก สำ พ?' บ สวด มมต์ ทำ ฬธิ ห? อ ไม่ ก็ ตาม  ก็ ไม่ สำคัญ เม่า 
ล วาม ส# อาด สว่าง  สงบ ของ จิต ใจ  ชง เบน สํงห จำ เบน ด่วม พ? อ 
ตอ ง กา? ก โ) นสํ ง อม ใด พง หมด ก็ ง ส,, น 

เรา ควร เบต องค์การ เผย แพร,  คำ สั่ง สอน ทํแท้ จริง ของ 
พระ พุทธ เจา  หรือ แม่ บริการ การ กุศล  ชนิด ทํทำ ให้ คน ม 
ความ เห็่น ที่ ถูก ต้อง  เบน สมมา ทิฏิฐิ บุคคล  ตาม หล ก แห่ง 
พระ พุทธ ศาสนา  หรือ ตาม หลัก ความ จริง สากล ของ ธรรม 
ชาติ ทาง ผาย จิต, ให้ มาก ที่ สุด ไม่ ใช่ เพ ยง สนใจ แต่ ทำ คน ให้ รู้ 
หนัง สอ หรือ รอ ค ตาย  หรื อม โม สค์วิ หาร สวย  ๆ เอา ไว้ 
สำ หรบ สวต มนตํ่ และ โอ้ อวด กัน 

ด้วย เห ตุน แหละ  เรา จะด้ อง ริบ จด ตง อง ค การท จะ 
ช่วย ทำ คน ให้ เบน มนุษย์ อย่าง ถูก ต้อง  อัน จะ เบน เหตุ ทำ ให้ 
โลก นม สันติ สุขอย่าง แท้ จริง ได้  นั แหละ เบน บุญ เบน กุศล 
ชน สูง สุด จริง  ๆ ซง วิญญาณ ทุก วิญญาณ กำ ลง ต้อง การ 

เพราะ กำลัง เร่า ร้อน กั นอ ยู่ ทํ่ วิ ทุก หัว ระแหง  โดย เห ตท ขาด 
แคลน สกา บน ที่ม่อุ มด คติ ชนิด ที่ กล่า วน นั่น เอง 


© ^ (5) 


เหตุ ท ประเทศ ไทย เรา  ยํง์ ต่อย ใน การ เผย แพร่ พระ 
พุทธ ศาสนา  หรือ คน ยง ไม, มศล ธรรม และ ความ สงบ สุข  ตาม 
แบบ แห่ง ชาว พุทธ ให้ สม ชอ  ก็ เบน เพราะ ไม, นิยม ต่อ การ กุศล 
ท แท้ จริง และ สูง สุด  หรอ' ใม่ กระทำ กัน' ให้ เบน ลํ่าเ บน สัน 

เห มอน การ กุศล ท้ไม่ แท้ และ ไม่ สูง สุด  ( แต่ กลบ' ใป เขา ไ จก' น 
ร่า แท้ จริง และ สูง สุด  เลย ทำ กน เสิย อย่าง พุ่ม เพือ ย เหลอ เพ อ) 
นั้น เอง  ฉะนั้น  เร องการ กุศล ทแห้ จริง และ สูง สุด  จง เบน 
สิง ท ควร หยิบ ยก ขน มา พิจาร มา ตู ก่น เสย ใหม่  ตวย ความ 
ละเอียด ถก9, วน  ให้ ถก หล0 เก' วิชา และ อย่า ประกอบ ควย ความ 
งม งาย  ใน ขณะ น เรา มัว สาละวน อยู่ กบ การ กุศล ชน ธรรมดา 
กัน เท่า นั้น  ฉะนั้น ขอ ให้ พวก เรา ชาว พุทธ หน มา สนใจ ใน การ 
ทำ บุญ ทำ กุศล ประเภท ท้ถูก ต่อ ง และ จะ ได้ ประ โย ชนั้อ ย่าง 
สูง สูด กน สก พัก หนิง เถิด 

"เวั * หมด น หา ได้ ม เจตนา จ# ฃ่ดืข วา* คด คาน การ ค ค่า* โร* 
พยาบาล โร* เรย น แค# วัดวา อาราม ไม่  แดเ ปีน การก ค่า วยน ยน ว่า 
โเ* เท ค่า นย้* มิ ใช่เ ปีน การก กล ซ้น ค*  เพรา# ม้' นม ใข่ การ กุ ค ค ซ้น 
ส*? เด จร*  กุ  จ* ก ลำ ยนย้ น แล# ขอ วิ* วอน ใ ห พวก เรา' เวั* ท คาย ได้ 
ช่วย กัน ขม' 'ก เข ม: น ใน การ กร* ค่า คน ใหม ความ เท นอุ้น กกลํ อ* 


* 
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ขลเ (โค}} ค วา)]? ใ มา? เอ้ 'ก สุ) าธ ค า? เมา ทแ ท'*)} ง ชอใ ห ชา™ ท ธ 
เข V VI ชิ อ ใ! ชน กัน อก ท เถืค  เข V 1 เจ าก กา? ?เ รา ง โรง เร ย) / 
1?ง ห ยา ขา ส สร' างวั ต วา อาราม  มา เบน การ? เรา ง' กัว ‘{จ คม  ? ส 
ปร  &ก ธ ใ] ควย มน ษ II ธร ร 'มอ XI บึน การทำ!! ญ V าดศ ล อ' ไ/สง สุด  ซ® 
พวก เรา จง รบ ทาก นเโ เย โดย เรว  แส าใ^ XV จํ่า เบ X ส' V ก้น 
จ} ง ^ เถิด 

\ 

พ หธ พาส ภิกพุ 

■สวม โมก ข พ’ อาราม  {ชยา 
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พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ มหาดไทย  กรม ราช ท ณฑ์ 
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แนะ นำ หน^ เอ เรือ*  ต ว่าง77 


เ รอง  ‘'จิต ว่าง,'  เบน เรือง สูง สุด ของ พระ พุทธ- 
ศาสนา  และ ม สอนอยู่ เพ่ย ง ศาสนา เคิย ว ใน โลก  ศาสดา 
อน  ๆ ยง ไม่ มส ตบญ ญๅ หรือ คุฉเ ธรรม สูง พอ ท่จะ คน คิด ถง 

เรือ งอ* นลก ชง เช่น น่ไดํ จง น่า จะ  เบน เ รอง ท สนใจ  ของ ผม 
บญญ ไท ง หลาย จ?; ได้ อ่าน แล? พิจารณา คู  และ หาก คน ชน 
ผ้นำ  ผ้ปก ครอง ประเทศ ชาด  ตลอด จน ร่า ราช การ  พ่อ ค, ไ- 
ป ระ ชา ชน  โ ต้ม ความ ร้เ รอง น แล* า ความ ส* นคิแ ละ ความ 
สมบูรณ์ พูน สุข  ก็ ย่อม จะ บ* ง เกด ขน ใน ประเทศ น2 ม ๆ แน่ 
นอน  คิก ษุใด ไต้ ศก ษาแ ละ ได้ ป ฎบต เรือง  “จิต ว่าง” ก็ จะ 
เบน พระ อร ย สงฆ์  การ เผย แผ่ คำ สอน เรือง  “จิต ว่าง”  จิง 
เบน การ ประกาศ พุทธ ศาสนา ท่แท่ จรืง  เพราะ พระ พุทธ เร่า 
ท่าน ต รส ไว้ เอง ว่า  เรือง  “จิต ว่าง”  นํ้  เบน เรือง ที่ พระ อง ค 
สอน แต่ผู เด ยวเ ท่าน น ราคา เล่ม ละ  ๕ บาท  ๑00  เล่ม 
ราคา  ๓๕ 0 บาท  ๑๐ 0๐  เล่ม  ราคา  ๓๐๐๐  บาท  เ รอง  “จิต 
ว่าง” น่  คน ท ไม'  รู้จ่ก พุทธ ศาสนา อย่าง ลกซ ง กำ ล่ง โต แย่ง 
ค' ดคา นความ เห็น ของ ท่าน พุทธ ทาส อยู่. 


แนะ นำ หม่^ อ “ตำรา ดู พระ ภิก ชุ” 


การที่ พระ ภิกษุ สม ไเนั้ ไม่ ค่อย มี โอกาส ไค ควง ตา เห็น ธ วาบ 
หรือ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ก็ เพราะ ท่าน ไม่ ทราบ ว่า พระ พุทธ 
ศาสนา ที่ แท่ สอน อะไร หรือ มุ่ง หมาย อะไร  การ บวช ของ ท่าน 

เหล่า น่น จึง เบน หมไ แลืย เปล่า  และ แทน ที่ จะ ไดิ บุญ กลบ ม* ก่จะ 
ไค’ แต่ บาป  ถึง ข นาค กก นรก ทงเ บน ไป ไม่ น* อ์ย  หรือ ส่วน มาก ก็ 
ฅํอ์ง สึก ออก ไป โดย ไม่ ไค* ธรรมะ ฅิค ตำ  ที่ งนั้ก็ เพราะ ไม่ เคย ไค พบ 
พุทธ พจน์ ที่คีๆ  ของ พระ พุทธองค์  อ' น จะ เบี่น เครื่อง ปก บอ ง คุ้ม 
ครอง มิใหํ เบน ไป เช่น น* น 

ชาว บ่า น ทำ บุญ แก่ ภิกษุ ม* กไม่ ค่อย ไค’ บุญ กำ แต่ ก่อน  เพราะ 
ภิกษุ ส่วน มาก ไม่ ใช่ เน์อ นา บุญ ไป เสย แลำ  ท่าน ละเ มิค ศีล และ 
ธรรม วิ น' ข ไป โค ย ไม่ วู้ บ่าง โค ย เจฅ นา บ่าง  หนำ ลือ  “ตำรา คู พระ 
ภิกษุ”  จึง เบี่น คู่ มือ ของ ภิกษุ ที่หว่ ง มรรค ผล นิพพาน  และ ยำ 
เบี่น คู่ มือ ของ ทายก ที่ ง หลาย ใน การที่ จะ เลือก หา เน์อ นา บุญ  หนำ 
สึอเ ส่มน์ จะ ชั้ให่ เห็น ว่า ผุ้ใค เบี่น พระ แท้  และ ผู้ ใคเ บ็๋นอ ลํชชี 
ภิกษุ ที่ ไม่คื ไม่ ชอบ หนำ ลือ เล่ม น์เล ย องค์การ พิมพ แจก จ่าย หรือ 
จำหน่าย ใน ราคา เล่ม ละ  ๕ บาท 


แนะ นำ หม่^ เอ  “ลา'^ มอ'*’, 

การที่ พระ พุทธ I จา ทาง สอน ใคร แล ว ไค ผล  กือผ้ พง ไค 
บรรลุ มรรค ผล หรือ นิพพาน ที นที  ก เพราะ พระ พุทธ อง ก เลือก 
สอน แค่ คน ที่มีบ ญญา  และ ก่อนที จะ ลง มือ สอน  พระ อง กกฅ อง 
ลาง สมอง เขา ใ ห* หมค จาก ความ งม งาย I ขา ใจ ผิคเ คิม  ๆ เช่น เทียว 
กบ การ จะ  ย้อม ผ้า ให้ ฅิคสี อะไร  ๆ ก็ จำ!, บี่นจ ะค่อ งซํก ฟอก ผ่า ที่ สก- 
ปรก น นให็ ขาว หรือ สะ อา' ก เสย อ่อน  ฉะ นน การ ลาง สมอง จึง เบน 
.เรื่อง จำ เบึน ที่ สุด 

ประเทศ ไทย ไค้ ร" บ กำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา มา ราว 
๑๕ 0๐ บื่  แฅ่ผู้ ที่ ได้ มรรค ผล น1 น เข่า ใจ ว่าน* อยเ ฅ็มที  ย้ง เรื่อง 
นิพพาน ด้วย แล้ว อาจ ไม่ มี เอา เสย เลย  ทงนี ไม่ ใช่ เพราะ กน ไทย 
ไม่ มีบั่ญ ญา  แค่ เบี่น เพราะ ไม่ ไค้ รบ การ ล้าง สมอง กาม วิธี ของ 

พระ พทธ เจ่า  เมือ ไม่ มผู! ก ยอม สอน  อง กก ารฟ น' ฟ พุทธ ศาสนา 
จึงฅ่ อง บรรยาย เสีย เอง  เพื่อ เห็น แก่ ผ้ที่อ ยาก ไค้ รบ รส ของ พระ 
ธรรม  และ ถึง แม้' ว่า ผู้' ใด ย้งไ ม่มีบึ้ ญญา บารมี พอ ที่' จะ เชื่อ หรือ ทำ 
คาม ไค้  เรื่อง น็ก็ย้ งให กวา ม พอ ใจ ใน แง่ ของ การ ขบ ขน  ส่วน ผ้ที่ 
มี บญญ าก็ จะ ได้ ดวง กา เห็น ธรรม  ด้ง เช่น ปรากฏ แก่ กน ใน ยก 
ประมาณ ๒๕๕๐ บื่มา แล้ว น' น เอง  ราคา เล่ม ละ  ๕ บาท 


ห่าน ทราย แลว้ หรื บิ 


๑.  พระ ทุทธ ศาสนา มุ่ง สอน คน เพื่อ ให้ พ, น จาก ความ ทุก ขทฬ 
ใจ อย่าง เดียว เท่า น1 น 

๒.  ควาน ทุก ข ของ  เอกชน  แสะ ชอง ส่ง คม เกิด ขน มา จาก ความ 
เห็น แก* ต ว จืด ช อง มนุษย์ 

๓.  ว^ก ประสงค์ ของ ทุทธ คาส นา  กิ คือ การทำ ลาย ความ เห็น^ 
แก่ ตวใ ห หมด ไป  ๆ 

๔.  พระ อร หน ดี  กิ คือ ผู้ ที่ใม่ มี ความ เห็น แก่ ต4 ว เลย 
๕.  เพื่ย ง แต่ ทำ ความ เห็น แก่ต่ ว ของ คน ให ไห ลือ นิอย ลง  ชน 


ก ล่ม นนกิ จะ มี ความ สุข สงบ 

๖.  ความ เห็น แก่ ด้ว เกิด ขน  กิ เพราะ ความ อยาก และ ความ ยึด 

ติด ใน วํตสุ หรือ สง ต่าง  ๅ 

๗.  วไา สุ นิยม ริน บน ภ ยที่ลื ลบ ต่อ ด้าน จิต ใจ ของ มน ษยึ  ชง 

ส่วน มาก ไม่ เห็น ภ ยอน น 

๔.  ผู้ ที่ เทิด ทน ว ตสุนิ ยม มากกว่า ธรรม นิยม  กิ คือ ผ้ที่ เห็น 

กง จํกร็ เบน ดอก บว 


๙.  โลก จึง เต็ม ไป ต้วย ความ วน วาย ทาง เศรษฐกิจ  และ ก*1 

เมึอ งอ ยาง ไม่ มี ทาง สงบ 

©0.  กา รพ ไม นา จึต ใจ ของ มนุษย์ เท่า นน  จะ แก บญห าอน ยุ่ง 

ยาก ขอ ง โลก นิ ได้ 

©๑.  ความ เห็น แก่ ด วจ่ด ของ ผู้ที่มี อำนาจ' วาสนา  นินแ หละ 

จะ ไ! นฟ่ล ทธิ คอมมิวนิสต์ โดย ตรง 

๑๒.  ล้ ทธิ นิ พก เบน ตว ชน มา ภาย' ใน ประเทศ นนๅ  เอง  โดย 
ใม่ ดอง ไป โทษ ผู้อึ๋น เสมอ ไป 

๑๓.  กา รพ ต] นา การที่ คน ตํ้งห น้ าทำ กไเ อยู่ น จึง ไม่ ใช่ ทาง ที่ จะ 
ท้า ให เกิด สนธิ สุข ที่แที่ จรง 

๑๔.  ซาว พุทธ ส่วน มาก  ย* ง์ไม่ รู้ จก คา สอน ของ พทธ ศาสนา 

หรือ รูก็ไ ม่ปฏิ บต ตาม คำ สอน 

๑๕.  น่า สงสาร ผู้ ที่อว ต ตน ว่า แนบ แน่นอยู่ กบ พุทธ ศาสนา หรือ 
ที่ อ้าง ว่า ตน เบน ชาว พุทธ 

©๖.  เขา กำ ลง หลอ กดํ ว เอง และ หลอก คน อึ่น  เพราะ เขา ส่วน 
มาก ยื ง์ไม่ รู้จํก พุทธ ศาสนา 

๑๗.  พุทธ คำ ส นา เบน ศาสนา สำ หรบ บ ญญา ซน เท่า นน  มรรค 
มล นิพพาน จะ ได้ ก็ เพราะ บญญ า 


0๘.  บค คล ชิน ศาสตราจารย์ ทาง โลก ก็ อาจ ไม่ มีบญ ญาช นิด ห 

"ไ’!  . 

พระ พุทธ เจา หมาย กง 

9๙.  บ ญญา กอบ โก 8 คราม รํ่าร วธอ ย่าง เอา เปรียบ ผู้อึ๋น นน 
พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  " เฉ โก  ’’ 

๒๐.  ผู้ ใด มี  " เฉ โก  ” มาก  ผู้น้น เบน โจร ปล้น ทร่ พย์ข อง 

ประ ซา ชิน และ ไม่ ใช่ คน ริก ชิาติ เลย 

๒®.  ธรรมะ มี ไว โพีอ นำ มา ใช่ เบน ค่ชิ วิด  ไม่, ใช่ มี เอา ไว* เพึ่อ 
ประ ดไแกียรติ หวิอ หา เงิน 

๒๖.  ธรรมะ มี มาก มาย เหมือน ใบไม้ ท1 งบา  แต่ ทเบึ น ประ. 

โยชน์ จริง  า นนมี เพียง กำมือ เดียว 

๒๓.  การ ศึกษา ธรรมะ  จึง สำค์ ญอยู่ พี การ เลือก ธรรมะ กำมือ 
เดียว น’ นให็ ถูก ดอง 

๒๔.  มหา เปรียญ สูงๆ  ตอง สึก ออก ไป หวือ ย' ละ กิเลส ไม่ ได้ 

ก็ เพราะ ยัง ไม่ พบ ธรรมะ กำมือ น, น 

๒๔.  ธรรมะ กำมือ นน  ได้ มี กล่าว อยู่1 ใน ห น้ง่สึ อ "ศาสนา 

สำ หริ, บ บ ญญา ชิน  ของ ท่าน พุ ท! ทาส ภิกขุ  องค์ กา รี4 ฟนพ่ พุทธ ศาสนา ๆ 

เขน ผ้จ็ด้ พีมพ เผย แพร่  ใน รา กา เพียง เล่ม ละ  ๔ บาท 


แนะ นำ หนำ เอ  "เรียน ลด พุทธ ศาซ็ นา" 

องค์ การ V เนฟู่ พุทธ ศาสนา ตระ หนํ ก้อย่ ว่า  ซาว พทธ ไทย ส่วน- 
มาก ยง ใมํเ ขา ใจ หส่ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  เฉพาะ อย่าง ยี่ งก ใน หมู่ ผูมี 
อายุ มาก  ทง ฆราวาส และ บรรพ ชิด  และ การที่ จะ ไป บอก ท่าน ตรงๆ  ว่า 
ท่าน ยำ ไม่ รูจำ พุทธ ศาสนา ที่ แท้  ก็ ยง เบน เรื่อง ที่ หำ ไม่ ได้  จะ แนะ นำ* 
ใ ห อาน หนำ สีอ รุ่น ใหม่ๆ  ท่าน ก็ ไม มี เวลา อ่าน  เซ่น เดียว กบผู ใหญ่ 
ที่ใม่ รู้ หนา สอ  ชง จ ะใ ห' ไป นง เรียน กบ เดึ กๆ  ก็ หำ ไม ได้  จง ดอง ใ} 
วิธี เรียน ล่ด หรือ กวด วิชา ก้น เบน พี เศษ ใน หมู่ ของ ผูมี อายุ ดำ ย ก้น 

อง ค การ  ๆ พิมพ์ หนำ สีอ  ไรีย น ลด พุทธ ศาสนา’,  ขน มา  ก็ 
ดำ ยวต ถ ประสงค์ เซ่น น กลา วดี อ สำ หรบ ผู้ใหญ่ ที่ใม่ อยาก อ่าน หนำ สอ 
หลาย เล่ม  หรือ ที่ อายุ จะ ไม่ อำนวย ให้ ได้ ศึกษา ธรรมะ ได นาน บอ ย่าง 
คน หน มฅน สาว ท5 ง หลาย  เพราะ หนำ สือเ ล่ม น เล่ม เดียว  ก็ สามารถ; 
หำ ให้ผ้ อ่าน จบ หล่ก คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ได้  ไม่ ตอง ไป เสีย เวลา 
ศึกษา ธรรมะ จาก ที่ ไหน อีก  ทำ ยำ จะ ใซ่ไ บน เครื่อง ว่ดค วาม รู ของ ท่าน 
ว่า ผิด ดก อย่าง ไร  อย่าง นอ ยอีง แม่ ทาน จะ จาก โลก นไป  ก็ ยง ได้ ชื่อ ว่า 

เก็ด มา พบ พระ พทธ ศาสนา  ดำ ย การ เสีย เงิน ค่า หนำ สีอ เพียง เล่ม ละ 

1*  ; 1,  ' ' 1” 

๘ บาท  เทา นน  ๑๐๐  เลม  ราคา  ๔๐๐  บาท 


แนะ นำ หผํธี เอ  “วิธ ระ'! บด ย ทุกข์  77 

พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง ยี่ น ย่น อยู่ บ่อย ๅ ว่า  พระองค์ สอน แต่ I ร อร 
ความ ทุก ขใเ ละ วิธี พัทก ข เท่า น่น  เรื อง อื่นๆ  นอก จาก นพ ระ อง ค ไม่ 

สอน  เพราะ พระองค์ เห น ว่า ไม่ ใช่ เรือง สำคํ ญที่ คน ควร จะ ตอง รู้ เสมอ 
ไป  กง ใคร จะ รู้ เรึ่อ งอ นๆ  เหล่า นน  ก็ ไม่ ใช้ จะ ทำ ความ ทุกข์ ใจ ของ 
เขา ให้ หมด ไป หรือ ลดฺ นอ ยล ง ไป ได้ 

ห้วย เห ต เช่น น่เห มอน กน หี่อง ค์! กา รา ^นพ่ พทธ ศาสนา' ได้ จํ ด พมพ์ 
หนํง ลือ  "วิธี ระ งไ เด ไ] ทุกข์,,  เผย แพร่ แก่ ประ ช้า ช้น  เพราะ ปราก ฎ ว่า 
วง การ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ ไทย สม ยน  ด' ไม่ กอย จะ สนใจ ที่ จะ สอน 

เรือง วิธี ระง่ บด ไ] ทุกข์ ของ ประ ช้า ช้น  มว ไป สอน แต่ เรือง อื่นๆ  ที่ จะ, ให้ 
ประ' ใย ซน ไ สอบ แทน แก่ผ้ สอน เสย มากกว่า ที่ จะ ประกาศ ส, รี รี! ร รม  ช้า ว 

พุทธ ไทย จึง ยํงเ ตม ไป ห้วย ความ ทกฃ นานา ประการ  ไม่ สม ก ไ] ที่ มาน ไ] 
กอ พุทธ ศาสนา เลย 

ฉะ น1 น ห่าน ผู้ ใด มี ความ ทุกข์  และ อยาก จะ ด ไ] ทุกร ของ ท่าน 
ก็ ควร อ่าน หน ไ ลือ  "วิธี ระ พัด ไ! ทุกข์,,  ตาม วิธี ที่ พระ พุ ห! องค์ ทรง สอน 

ไว้  องค์การ ๆ พมพ์ จำหน่าย  ใน ราคา เล่ม ละ  ๘ บาท  ๑๐๐  เล่ม 


ราคา  ๔๐๐  บาท 


แนะ นำ ห ผ^ เอ เรื่อ^  ''ธาร ชีวิต" 


“ ธาร ช้ริต  ” เบน เ รอง ชริต จริง  ๆ ของ คน  ๘ ราย ชง ไม่ 
ซา แบบ กน  บาง ราย ก็ น่า สงสาร จน ผู้ อ่าน ต, อง นำ ตา ไหล  บาง 
ราย กลาย เบน มาร ของ ส่ง คม  บาง ราย ตน ราย ปลาย ด แต่ กฎ 
ของ  “กรรม”  ก็มิไ ด, ละ หน9 ๅทข องม่ น คอ ใคร ทํๅด็  ก็ ได, ผล 
ของ ความ ด ใคร ทำ ช็วก็ ตอง ได ผล ของ ความ ช็วอ ย่าง สา สม 

"ธาร ชริ ต’’  จง เบน หน' งสํอ สอน หล' ก พระ พุทธ ศาสนา 
แบบ ง่าย  ๆ เพลิด เพลิน น่า อ่าน  เหมาะ สำ ห:* บ เด็ก และ 
คน ชรา  หริ อผู้ท่ ย' งไม่ เข9 ๅใจ ใน หลํก คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา 
ทํแท้  เบน ประเภท เด็ย วก นก' บท นํง สอ  “ ลาง สมอง " ของ 
องค์การ พืนฟู พุทธ ศาสนา  อ' น เบน บไเ ได ทํจะ นำ ผู้ อ่าน ไปส่ 
สํจจ ธรรม  ราคา เล่ม ละ^ บาท 

หน* ง์สอ เล่ม น่  อาจ ไป ข' ตก* บคำ สอน และ การ กระ ท้า 
ของ ภิกษุ บาง รูป  ท่าน จง ไม่ อยาก ไห ไ] ระ ชา ชน ทั้ง หลาย ไต้ร้ 
ความ จ รง  ถง แม่ องค์การ พน ฟู พุทธ ศาสนา จะ เห็น ใจ  แต่ ก็- จำ 
ต* อง เผย แพร่- ของ แทั้ข อง จริง  เพ อ ความ เจริญ รุ่งเ รอง ของ 

พ ท® ศาสนา และ ประชาชน อิน เบน ส่วน รวม. 


แนะ นำ หน งเชิ 


"ค่มื ชิ มนุษย์" 
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ใน บรรดา หน้ง สอ ทงห มด  ของ องค์การ พินฟู พุทธ 

ศาสนา  หน้ง สอ “คู่ มอ มนุษย์’  ได8 รบ ความ นิยม ชม ชอบ อย่าง 
กวาง ขวาง มาก ทสุด  ไม, เคย ปราก ฎว่ๅ ผู้ ใด ได อาน แล8, วจะ ไม่ 
ชอบ ใจ  ท งนก็ เพราะ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ ได8 บรรยาย เรือ งอน 

สำคํ ญทสุ ดท่ มนุษย์ ควร จะ รู้  และ ควร จะ ปฎิบ ติ ให้ ได้  จง จะ 
ไม่ เสํย ชาติ ท่เภิ ด มา เบน มนุษย์,  หาก ท่าน ผู้ ใด ไม่ ม เวลา อ่าน 
หน้ง สอ เล่ม อนๆ ก็ ขอ ได8 หา โอกาส อ่าน หน้ง สอ “คู่ มอ มนุษย์’ 
อย่าง น้อย สก ค ร8 งหนิ ง ยิง อ่าน เสร็จ ได’, เร็ว เม่อ ใด  ก็ จะ เบี่น 
ประ โย ชน แก' ชวิต ของ ท่าน มาก เร็ว ขน เท่า นั้น  องค์การ ฯ 

ไม่ สามารถ จะ อธิบาย คุณ ค่า ของ หน์ง สํอเ ล่ม นิ ได,  นอก จาก 
ท่าน ผู้ อ่าน จะ ได้ พิจารณา ด8, วยส ดิบ ญญา ของ ท่าน เอง 
จำหน่าย เล่ม ละ  ๕ บาท 


ราคา 


แนะ นำ หน งเอ  "แก่น พุทธ สา ฟ้, 


หน ง สอ เล่ม น มผู้ศ รท ธา บริจาค เงิน ให้ พิมพ็ จา หน่าย 
ใน จำนวน  ๑๐, 0๐0  เล่ม  ราคา เล่ม ละ  ๑๐  บาท  เพ อ นำ เงิน ไป 
ใ 4 จา ย เกย วก บ การส ร้าง  “ โรง มหรสพ ทาง วิญญาณ”  ท สวน 
โมก ขพ ลา ราม ไชยา  และ สท้ง สำ น่กริ บสส นา ท่ว่ด ชล ประ 
ทาน  จ0 งหว่ คน นทบุ ริ 


แต่ โดย ท่ย งมผู สนใจ หน่ง ส่อ เล่ม น่อยู่ อก มาก  ท่ไม่ 
ทราบ ว่า จะ หา ซอ ได้ ท่ใด  อง ค การ พน ฟู พุทธ ศาสนา จํงร บ มา 
ช่วย เผย แพร่  แต่ ขอ อนุญาต จำหน่าย ใน ราคา เพ ยง เล่ม ละ 
๙ บาท  ตาม ราคา มาตรฐาน ของ หน0 งสอ ของ อง คกา รฯ  ท0 งน 
เพ อ รวบ รวม เงิน ส่ง ไป ช่วย การ กุศล ดง กล่าว  และ ช่วย เผย 
แพร่ คำ สอน ของ ท่าน อา จาร ย พุทธ ทาส ภกขุ  ใ ห กระจาย ไป 
ใน หม่บ ญญา ชน  อ น เบน ทาง เด้ย วท่ จะ ก่อ กู้ พุทธ ศาสนา ใน 


ประเทศ ไทย 


แนะ นำ หม่' ง เอ*' ตอ ยบณ หา แก กธุ้ ม’7 

ใน การ พิมพ์ ค รํ้งท่  1®- น์  1 ด้ป ร* บ ปรุง หนัง สอ  “ตอบ 

บญห า แก* กลุ้ม”  ใ หก ระทด รด ยิง ขน  โดย พิมพ์ อย่าง ประ หยด 
หนา กระ ดาษ  เพิอ เพิม คำ ถาม และ คำ ตอม ขน อก เบ็น  1®  เท่า 
จาก ของ เติม  เลอ ก พิมพ์ แต่ คำ ถาม ท่เห็ น ว่า เบน ประโยชน์ แก่ 
คนทํ่ วไป  และ เบน คำ ถาม ท่มผู้ ชอบ ถาม เสมอๆ 

ส่วน ท่าน ธ*- ม มา นํนท ภิกขุ ก็ ได แก้ไข คำ ตอบ บาง เ รอง ให้ 
อยู่ ใน ระดํ บสูง ขน ไป ตาม ระ ด' บสติ บญญ าขอ งผ้ท่ อ่าน หน*- ง ส่อ 
ธรรมะ ของ อง ค' การ  ฯ ซงเ รม ไหว ตํว์ สนใจ ใน สํจจ ธรรม 

ท แท่' จริง  ชาว พุทธ ผู้ท่ มบญ ญาเ ริม ไม่เ ช่อ อะไร ง่าย  ๆ อย่าง 
เช่น แต่ ก่อน  ฉะ น น คำ สอบ ของ ท่าน ธ' ม มาน “น ทะ  จง เบน 
ประเภท ท่หา พง ได ยาก จาก ปาก ของ ภิกษุ ไทย  ชง จะ พิสูจน์ 
ได้ ก็ ต่อ เม อใด้ อ่าน หน*, ง ส่อ เล่ม นจบ ลง 

อง ค' การ พนพ์ พุทธ สาสนา พอ ใจ ใน คำ ตอบ ของ ท่าน 

ธม มาน นท ภิกขุ มาก  จง อยาก ชิ- ก ชวน ใ ห, ชาว พุทธ ไต5 อาน 
เบน การ ปู พน ฐาน ทจะ เช่า ใจ หล ก ธรรม ชน สูง ต่อ ไป  ราคา 
เล่ม ละ  ๔ บาท  ๑00  เล่ม  ราคา  ๓๕๐  บาท 


แนะ นำ หม่^ เอ 

“ชาว พุทธ ควร เซือ อย่า'} ใ ร'' 

ใน บรร คา ธรรม ปา^กถา เรื่อง ส' น ๆ ของ ท่าน เจา อุ ณพ ระ- 
บญญ านีนี ท มุนี  เรื่อง  “ชาว พุทธ ควร เชื่อ อย่าง ไร,,  เบน เรื่อง 
ทิ่ม หา ชน นิยม พิมพ์ แจก ใน งาน การ กุศล ต่างๆ  อยู่ เสมอ  เพราะ 
นอก จาก จะ เบน หนี งสึอ เล่ม เล็ก ราคา ถก แลำ  ยง เบน เรื่อง สนุก 
ขบ ขน ที่ ง่าย  ๆ ทำ ใหไ ขำ ใจ หล ไข อง พระ พุทธ ศาสนา โค ย ไม่ ร 

สึก คำ  องค์การ^ นฟ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า เบน บน ไค สำ หรบ ให ชาว 
พุทธ ไต่ ไป สู่ สจจ ธรรม ขน สุง  ถำ จะ เปรียบ ก็ เหมือน การ ศึกษา ชน 
ม่ธ ยม  ซึ่ง จะ เบน ทาง นำ ไป สู่ อุค ม ศึกษา ใน มหา วิทยา ลยนี น เอง 

โค ยทิ่อ งก การ ๆ เผย แพร่ หนี ง่สือ ธรรมะ แท้ๆ  ของ พระ 
พุทธ เจา ซึ่ง ชาว พุทธ ไทย ส่วน มาก ไม่ เคย ไคพ้ ง หนี งสึอ เล่ม นีจง 
เบน ประโยชน์ ใน การทำ กน ใหไ บน ส ไม าทิฏ เ คือ มี ความ เห็น ถก 
ทาง  ไม่ วก ออก ไป นอก แนว ของ พุทธ ศาสนา  อนี จะ ทำ ใ หผู้นี น 
หมค โอกาส ไค ควง คา เห็น ธรรม  อย่าง ทิ่กำ ล่ง เบน กน อยู่ ทวิ ประ- 
เทศ ไทย  หนี งสือ  “ชาว พุทธ ควร เชื่อ อย่าง ไร,,  ราคา เล่ม ละ 
๒ บาท  ซึ่ง เหมาะ ใน การ ซอ แจก เบน ธรรม ทาน 


แนะ นำ หน^ เอ  "ทศ ผา? ร,, 

ขั้น ชื่อ ว่า การ ทศ นา จร แล ว ใคร  ๆ ก็ นิยม ชม ชอบ  คนที 
ม่งมี เงิน ทอง เหลือ ใช้  ก็ มุ่ง หมาย ที จะ ทำ การท ศนา จร รอบ โลก 
อย่าง นํอย ฒัค ร1 งหนึ ง ใน ชีวิฅ ของ เขา  ซึง ถือ กน ว่า เบน การ หา 
ความ สำราญ อย่าง มีเถื ยรฅิ ซึ่ง กน ทำ ไป จะ ทำ กน ไม่ ไค* งาย  ๆ แค่ 
กำ พู ค กน คาม ทาง ธรรม แล่ ว ม' นก็ ไม่ เบน สาระ อะไร มาก ไป กว่า 
การ ไค’ เห็น สื่งที ตำ ไม่ เกย เห็น  ฉะ น, น กำ จะ ไห่ การ ทศ นา จร เบน 
แก่น สาร จริงๆ  แก่ ชีวิฅ ของ ฅนแ ลิว  ก็กว ร จะ ได* อ่าน หน งสือ 
เรื่อง นั้เสี ย ก่อนที จะ ไป ทศ นา จร ใน โอกาส ต่อ ไป  เพราะ หน งสึอ 
เล่ม นั้จะ ชให่ เห็น ธรรมะ ที่ สง สุคข อง พุทธ ศาสนา  อย่าง ที ท่าน 
ไม่ เกย คาด ผน ว่า จะ หา ได จาก การ ไป ทศ นา จร  ยึงเ บน คน ต่าง 
ศาสนา ควย แล้ว  เขา จะ คิค ไม่ ออก เอา เลย ที เคียว 

เงิน ที่ ไค ท, งทน และ กำไร  จาก การ จำหน่าย หน' งสือ เล่ม นั้ 
(ราคา เล่ม ละ  ๒ บาท)  จะ ไค* สง ไป ถวาย ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ ที ง 
หมค เพื่อ สมทบ ทน สร่าง โรง มหรสพ ทาง วิญญาณ  และ' ไช* ณ น 
ค่า อาหาร บำรุง พระ ภิกษุ สามเณร ที่ ไป ช่วย งาน การ ก่อ สร่าง หรือ 
งาน บำรุง ร' กษา สวน โมกข์ พ ลา ราม ไชยา  ฉะ น1 น ขอ ท่านที มี 
ศร่ท ธาไ ด* ช่วย ก่น ซอ ไป อ่าน และ แจก เบน ธรรม ทาน ต่อ ไป คำ ข 


■หน ง สอ ธรรม 5 อนป ระกา ศ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ทแท้ จ รง 
ชง อง ค การ ฟ่นฟุ พระ พุทธ ศาสนา ศ ได้ จด พืมพ์ แถํว คอ 
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